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บทคัดยอ 
 

 เกษตรกรชุมชนบานลิ่มทองมีการรวมกลุมปลูกและแปรรูปขาวพื้นเมือง (rice landraces)
หลากหลายสายพันธุ สรางรายไดโดยขายพันธุขาว สีเปนขาวสาร ขาวกลอง ทําขาวกลองงอก เพื่อให
เกษตรกรมีรายไดเพิ่มขึ้น วัตถุประสงคของการวิจัย 1) เพื่อศึกษาองคประการทางเคมี สมบัติทาง
โภชนาการและฤทธิ์ทางชีวภาพในการตานอนุมูลอิสระ 2) เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑอาหารเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุรวมกับชุมชนบานลิ่มทอง ตําบลหนองโบสถ อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย ที่ประชุมได
คัดเลือกขาวพื้นเมือง 3 สายพันธุ คือ ขาวจิ๊บ ขาวมะลิดํา และขาวปะกาอําปล มาทําการวิเคราะห 
พบวา ขาวปะกาอําปลมีโปรตีน ฟอสฟอรัส ไฟเบอร วิตามินบี1 โซเดียม อมัยโลส (amylose) และไนอ
ซีน (Niacin) สูงที่สุด ขาวหอมมะลิดําใหพลังงาน ไขมันรวม แคลเซียม เหล็ก สังกะสี และทองแดงสูง
ที่สุด สวนขาวจิ๊บมีคารโบไฮเดรต โพแทสเซียม และแมกเนเซียมสูงที่สุด สําหรับผลการตานอนุมูล
อิสระ พบวา ขาวพื้นเมืองทั้ง 3 สายพันธุมีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระไดดี แตขาวที่มี
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระไดสูงสุด คือ ขาวหอมมะลิดํา เนื่องจากในขาวชนิดนี้มีสารแอนโท
ไซยานินในปริมาณที่สูง รองลงมา คือ ขาวจิ๊บ และขาวปะกาอําปล ตามลําดับ จากนั้นทําการกําหนด
สูตรเพื่อผลิตน้ําขาวกลองงอกได 3 สูตร คือ 1) สูตรที่ 1 น้ําขาวกลองงอก และเกลือ 2) สูตรที่ 2 
น้ําขาวกลองงอก น้ําผึ้งเดือนหา และงาดํา 3) สูตรที่  3 น้ําขาวกลองงอกผสมธัญพืช สวนผล         
การทดสอบผลิตภัณฑของขาวมะลิดํา มีคะแนนการยอมรับแตละคุณภาพผลิตภัณฑสูงกวา          
ขาวปะกาอําปล และขาวจิ๊บอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลจากการวิจัยทําใหเกษตรกรมี
รายไดเพิ่มขึ้น 
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ABSTRACT   
 Farmers in Limthong village formed the group for planting and process various 
species of rice landraces to generate their incomes by selling the varieties of rice, 
milling the rice, making the brown rice into germinated brown rice in order to increase 
their incomes. The objectives of the study were 1) to examine the chemical 
compositions, nutritional properties, and biological activities in terms of antioxidant 
activity and 2) to develop elderly functional food with the community of Limthong 
village in Nong Bot sub-district, Nangrong district, Buriram province. At the meeting, 
three varieties of the local rice landraces were selected for the analysis: Jib rice, Black 
Jasmine rice, and Pa Ka Am Peul rice; it was found that the Pa Ka Am Peul rice 
possessed protein, phosphorus, fiber, thiamine, sodium, amylase and niacin at the 
highest level while the Black Jasmine rice provided energy, LDL & HDL, calcium, iron, 
zinc, and copper at the highest level. As for Jib rice, the rice possessed carbohydrates, 
potassium and magnesium.at the highest level. The results regarding antioxidant 
activity showed that the three varieties of the local rice landraces possessed the good 
biological activity in antioxidant activity but Black Jasmine rice had ability in 
antioxidant activity the most because this type of rice contained a high level of 
Anthocyanin, followed by Jib rice, and Pa Ka Am Peul rice, respectively. After that the 
three recipes were determined for producing germinated brown rice drink: 1) the 1st 
recipe was germinated brown rice drink and salt, 2) the 2nd recipe was germinated 
brown rice drink, Summer honey, and black sesame, and 3) the 3rd recipe was 
germinated brown rice drink mixed with cereals. The results from product testing, the 
products made from Black Jasmine rice received higher score in terms of acceptance 
than those of Pa Ka Am Peul rice and Jib rice at the statistical significance level at 
0.05. The results of the study increased the incomes of the famers.      
 
Keywords : rice landraces, functional food, elderly  
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 
1.1 บทนํา          

 ในบทที่ 1 ผูวิจัยไดนําเสนอหลักการและเหตุผลของการวิจัย วัตถุประสงคของการวิจัย   

กรอบแนวคิดของการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย และประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  

1.2 หลักการและเหตุผล 
 ประเทศไทยมีการปลูกพันธุขาวหลากหลายมากกวา 20,000 สายพันธุ (สงกรานต  
จิตรากร, 2545) จากการที่ศูนยปฏิบัติการและเก็บพันธุขาวแหงชาติมีการรวบรวมพันธุขาวที่ปลูกใน
ประเทศไทยมีเมล็ดพันธุขาวจํานวน 23,903 สายพันธุจําแนกชื่อไมซ้ํากันเปนพันธุขาวพื้นเมืองจํานวน 
5,928 พันธุ (ฉวีวรรณ วุฒิญาโณ, 2543) ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีพันธุขาวพื้นเมืองจํานวน 1,566 
พันธุ (สุรพล ใจดี และไพฑูรยทองพิทักษ, 2531) เนื่องจากความนิยมของผูบริโภคที่มีตอพันธุขาวไมกี่
สายพันธุการปรับเปลี่ยนระบบการผลิตพืชเปนเชิงพาณิชยรัฐบาลสงเสริมใหปลูกขาวพันธุผสมขาว
พื้นเมืองไมมีใครรับซื้อขายยากราคาถูกจึงทําใหชาวนาละทิ้งพันธุที่เคยปลูกมาแตดั้งเดิมทําใหมีจํานวน
และชนิดพันธุขาวลดลงเรื่อยๆในปจจุบันเหลือไมกี่สายพันธุนอกจากนี้ยังไดรับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศและสภาพแวดลอมอีกดวย 
 ขาวเปนอาหารที่สําคัญชนิดหนึ่งของมนุษยโดยเฉพาะคนในทวีปเอเชียนิยมรับประทานขาว
เปนอาหารหลักมากกวาในทวีปอื่นๆฉะนั้นการผลิตขาวสวนใหญจึงอยูในทวีปเอเชียมากกวา90 
เปอรเซ็นตของผลผลิตทั้งหมดขาวพันธุพื้นเมืองหลายชนิดมีสีสันแตกตางกันตั้งแตชมพูออนไปจนถึง
แดงเขมและดํานอกจากขาวจะเปนแหลงของพลังงานแลวขาวยังเปนแหลงของสารอาหารที่มปีระโยชน
ตอรางกายหลากหลายชนิดเชนคารโบไฮเดรตโปรตีนไขมันเสนใยวิตามินแรธาตุโดยเฉพาะในเยื่อหุม
เมล็ดของขาวกลองมีโปรตีนสูงและมีกรดแอมิโนที่จําเปนตอรางกาย  8 ชนิด เชน ไลซีนและทริป
โตเฟน นอกจากนี้ยังมีสารที่ออกฤทธิ์ทางชีวภาพอื่นๆเชนสารประกอบ   ฟนอลิกกลุมฟลาโวนอยดที่
สําคัญคือแอนโทไซยานินและยังมีสารโฟเลต-โทโคฟรอลโทโคไตรอีนอลกรดโฟติกไฟโตสเตอรอลและ
แกมมา-ออริซานอล เปนตน   โดยสารดังกลาวมานี้มีบทบาทสําคัญในระบบสรีรวิทยารักษาสมดุลของ
รางกายสรางเสริมสุขภาพปองกันโรคตางๆเชนทําหนาที่เปนสารตานอนุมูลอิสระลดความเสี่ยงในการ
เกิดมะเร็งและหลอดเลือดหัวใจลดคอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรด (พีรเดช ทองอําไพ, 2558) 
ปองกันการจับตัวของเกล็ดเลือดตานการอักเสบตานมะเร็งขาวบางชนิดปองกันการหยอนสมรรถภาพ
ทางเพศเชนขาวลืมผัวซึ่งมีกรดไขมันที่ชวยบํารุงสมองปองกันโรคสมองเสื่อมชวยในเรื่องของความจํา
ขาวบางชนิดสามารถเปลี่ยนแปงเปนน้ําตาลไดรวดเร็วเชนขาวมะลิดําจึงมีความเหมาะที่จะทําเปน
อาหารสําหรับโดปของนักกีฬาขาวเจาเหลืองมีโฟเลตสูงเหมาะสําหรับคุณแมตั้งครรภหรือใหนมลูกเปน
อาหารเสริมที่ดีขาวมะลิแดงมีวิตามินบีหนึ่งสูงและยังเหมาะกับผูปวยโรคเบาหวาน (เพ็ญลักษณภักดี
เจริญ, 2558) ขาวหอมนิลเปนขาวที่มีรงควัตถุสีมวงดําเปนขาวที่มีคุณคาทางโภชนาการสูงมีกลิ่น
เฉพาะตัวและมีเสนใย (fiber) สูงมากสวนขาวแข็งโดยทั่วไปจะมีสาร ประเทศไทยมีการปลูกพันธุขาว
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หลากหลายมากกวา 20,000 สายพันธุ (สงกรานต จิตรากร, 2545) จากการที่ศูนยปฏิบัติการและเก็บ
พันธุขาวแหงชาติมีการรวบรวมพันธุขาวที่ปลูกในประเทศไทยมีเมล็ดพันธุขาวจํานวน 23,903 สาย
พันธุจําแนกชื่อไมซ้ํากันเปนพันธุขาวพื้นเมืองจํานวน 5,928 พันธุ (ฉวีวรรณ วุฒิญาโณ, 2543) ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีพันธุขาวพื้นเมืองจํานวน 1,566 พันธุ (สุรพล ใจดี และไพฑูรย ทองพิทักษ, 
2531) เนื่องจากความนิยมของผูบริโภคที่มีตอพันธุขาวไมกี่สายพันธุการปรับเปลี่ยนระบบการผลิตพืช
เปนเชิงพาณิชยรัฐบาลสงเสริมใหปลูกขาวพันธุผสมขาวพื้นเมืองไมมีใครรับซื้อขายยากราคาถูกจึงทําให
ชาวนาละทิ้งพันธุที่เคยปลูกมาแตดั้งเดิมทําใหมีจํานวนและชนิดพันธุขาวลดลงเรื่อยๆ ในปจจุบันเหลือ
ไมกี่สายพันธุนอกจากนี้ยังไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศและสภาพแวดลอมอีก
ดวย 
 ขาวเปนอาหารที่สําคัญชนิดหนึ่งของมนุษยโดยเฉพาะคนในทวีปเอเชียนิยมรับประทานขาว
เปนอาหารหลักมากกวาในทวีปอื่นๆ ฉะนั้นการผลิตขาวสวนใหญจึงอยูในทวีปเอเชียมากกวา90 
เปอรเซ็นตของผลผลิตทั้งหมดขาวพันธุพื้นเมืองหลายชนิดมีสีสันแตกตางกันตั้งแตชมพูออนไปจนถึง
แดงเขมและดํานอกจากขาวจะเปนแหลงของพลังงานแลวขาวยังเปนแหลงของสารอาหารที่มปีระโยชน
ตอรางกายหลากหลายชนิดเชนคารโบไฮเดรตโปรตีนไขมันเสนใยวิตามินแรธาตุโดยเฉพาะในเยื่อหุม
เมล็ดของขาวกลองมีโปรตีนสูงและมีกรดแอมิโนที่จําเปนตอรางกาย 8 ชนิด เชน ไลซีนและทริปโตเฟน 
นอกจากนี้ยังมีสารที่ออกฤทธิ์ทางชีวภาพอื่นๆเชนสารประกอบฟนอลิกกลุมฟลาโวนอยดที่สําคัญคือ
แอนโทไซยานินและยังมีสารโฟเลตโทโคฟรอลโทโคไตรอีนอลกรดโฟติกไฟโตสเตอรอลและแกมมา-ออริ
ซานอล เปนตน โดยสารดังกลาวมานี้มีบทบาทสําคัญในระบบสรีรวิทยารักษาสมดุลของรางกายสราง
เสริมสุขภาพปองกันโรคตางๆเชนทําหนาที่เปนสารตานอนุมูลอิสระลดความเสี่ยงในการเกิดมะเร็งและ
หลอดเลือดหัวใจ   ลดคอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรด (พีรเดช ทองอําไพ, 2558) ปองกันการจับตัว
ของเกล็ดเลือดตานการอักเสบตานมะเร็งขาวบางชนิดปองกันการหยอนสมรรถภาพทางเพศเชนขาวลมื
ผัวซึ่งมีกรดไขมันที่ชวยบํารุงสมองปองกันโรคสมองเสื่อมชวยในเรื่องของความจําขาวบางชนิดสามารถ
เปลี่ยนแปงเปนน้ําตาลไดรวดเร็วเชนขาวมะลิดําจึงมีความเหมาะที่จะทําเปนอาหารสําหรับโดปของ
นักกีฬาขาวเจาเหลืองมีโฟเลตสูงเหมาะสําหรับคุณแมตั้งครรภหรือใหนมลูกเปนอาหารเสริมที่ดีขาว
มะลิแดงมีวิตามินบีหนึ่งสูงและยังเหมาะกับผูปวยโรคเบาหวาน (เพ็ญลักษณ     ภักดีเจริญ, 2558) ขาว
หอมนิลเปนขางที่มีรงควัตถุสีมวงดําเปนขาวที่มีคุณคาทางโภชนาการสูงมีกลิ่นเฉพาะตัวและมีเสนใย 
(fiber) สูงมากสวนขาวแข็งโดยทั่วไปจะมีสาร GABA สูง (ธีระ  ธรรมวงษา, 2559)  เชน ขาวจิ๊บ     
ขาวรูจจําเปยะ ขาวนางรอย สําหรับขาวเลาแตก ขาวเหนียวขาวใหญจะพองตัวไดดีเมื่อไดรับความรอน
จึงเหมาะกับการแปรรูปเปนขาวตอกและผลิตภัณฑอื่นๆ 
 ดวยกระแสการตื่นตัวของผูคนที่หันมาใสใจสุขภาพมากขึ้นอาหารเพื่อสุขภาพจึงเปนทางเลือก
หนึ่งที่เขามามีบทบาทสําคัญของคนยุคใหมเปนอยางมากโดยเฉพาะในกลุมที่มีกําลังซื้อสูงมีโอกาสเลอืก
ไดมากขึ้นถึงแมราคาจะสูงกวาปกติก็ตามเราจะพบเห็นขาวที่มีสีสันตางๆวางขายอยูทั่วไปและกําลัง
ไดรับความนิยมมากขึ้นในปจจุบันเห็นไดชัดเจนวาขาวพันธุสงเสริมเชนดอกมะลิ 105 มีราคาตกต่ํามาก
ตันละไมถึงหมื่นบาทตกต่ํากวาสินคาอื่นเมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณการผลิตจึงมีผูพยายามหาวิธีในการ
เพิ่มมูลคาของขาวมากมายการพัฒนาขาวใหเปนอาหารเพื่อสุขภาพจึงเปนแนวทางหนึ่งในการเพิ่ม
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มูลคาขาว (อนุชิตา มุงงาม และณัฐวัตร แซตัง, 2549) ขาวสายพันธุที่แตกตางกันจะมีสมบัติทาง
กายภาพองคประกอบทางเคมีและคุณคาทางโภชนาการแตกตางกันตามไปดวย 
 จากการสํารวจในป พ.ศ. 2553 ประเทศไทยจะมีผูสูงอายุเพิ่มมากขึ้นถึง 7.6 ลานคนคิดเปน
รอยละ11.4 ของประชากรทั้งหมด (ณรงค ศรีโยธิน, 2550, 1) ซึ่งผูสูงอายุหันมาสนใจสุขภาพมาก
ยิ่งขึ้นสมดังคําอวยพรที่นิยมพูดวา “ขอใหมีสุขภาพดีและอายุยืน” เนื่องจากกลัวความแกชราและกลัว
เจ็บไขทุกคนเพื่อรักษาสุขภาพและคงความหนุมสาวไวและยังปกปองการตายดวยโรคหัวใจโรคมะเร็ง
และโรคอวนจึงหันมาสนใจอาหารเสริมที่เปนวิตามินและอาหารไทยดังนั้นการรณรงคสรรพคุณของการ
เปนอาหารเพื่อสุขภาพและบําบัดโรคอยางเชน อาหารชีวจิตเพิ่มการบริโภคขาวซอมมือ (พจนีย ทรัพย
สมาน, 2540-2541, 50-55) ขาวพื้นเมืองจึงเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุเนื่องจากมีคารโบไฮเดรตโปรตีน
ไขมันเสนใยวิตามินแรธาตุโดยเฉพาะในเยื่อหุมเมล็ดของขาวกลองมีโปรตีนสูงและมีกรดแอมโินทีจ่าํเปน
ตอรางกาย (พีรเดช ทองอําไพ, 2558) ซึ่งไดแก ขาวจิ๊บ ขาวมะลิดํา เปนตน 
 จากเหตุผลและความจําเปนดังกลาวขางตนทําใหคณะผูวิจัยสนใจที่จะศึกษารวมกับชมุชนบาน
ลิ่มทอง ตําบลหนองโบสถ อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย เนื่องจากเกษตรกรบานลิ่มทองมีศักยภาพใน
การทํางานเปนกลุมอยางเขมแข็งมีความรักในการอนุรักษพันธุขาวพื้นเมืองซึ่งหมูบานนี้มีขาวพื้นเมือง
หลากหลายสายพันธุ 
 
1.3 วัตถุประสงคของการวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาองคประกอบทางเคมี สมบัติทางโภชนาการและฤทธิ์ทางชีวภาพในการตาน
อนุมูลอิสระของขาวจิ๊บ ขาวมะลิดํา และขาวปกาอําปล 
 2. เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑอาหารเสริมสุขภาพของผูสูงอายุรวมกับชุมชนบานลิ่มทองตําบลหนอง
โบสถอําเภอนางรองจังหวัดบุรีรัมย 
 
1.4 สมมติฐานของการวิจัย 

1. ขาวสายพันธุที่แตกตางกันมีสมบัติทางกายภาพองคประกอบทางเคมีและการออกฤทธิ์ทาง
ชีวภาพแตกตางกัน 

2. ผลิตภัณฑแตละชนิดมีความเหมาะสมและไดรับการยอมรับจากผูบริโภคแตกตางกัน 
3. ผลิตภัณฑที่แตกตางกันมีสมบัติทางเคมีและทางกายภาพแตกตางกัน 
 

1.5 ขอบเขต /แผนงานวิจัย 
 1. ศึกษาจากขาวพันธุพื้นเมืองในจังหวัดบุรรีัมยจํานวน 3 ตัวอยาง ไดแก ขาวจิ๊บ  
ขาวมะลิดํา และขาวปะกาอําปล 
 2. ขอบเขตดานเนื้อหา 
  2.1 ศึกษาสมบัติทางกายภาพองคประกอบทางเคมีและคุณคาทางโภชนาการ 
  2.2 ศึกษาฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกัดในการตานอนุมลูอสิระดวยเทคนิคDPPH และ 
FRAP 
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  2.3 การแปรรูปขาวกลองพันธุพื้นเมืองเปนผลิตภัณฑอาหารเสริมสุขภาพใหเหมาะสม
กับผูสูงอาย ุ
 
1.6 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ        
 1.6.1 ทางดานวิชาการ 
  1.6.1.1 การเผยแพรในวารสารโดยการนําความรูที่ไดจากการวิจัยไปตีพิมพในวารสาร
ระดับชาติหรือนําเสนอตอที่ประชุมทางวิชาการ 
  1.6.1.2 เปนแหลงขอมลูดานขาวพันธุพื้นเมืองของจังหวัดบรุีรัมย 
  1.6.1.3 ไดแนวทางในการนําไปตอยอดงานวิจัย 
  1.6.1.4 ไดพัฒนานักวิจัยเชิงพื้นที่และนกัวิจัยชาวบานเกษตรกรที่เปนตัวแทนกลุม
ปลูกขาวพันธุพื้นเมือง 
  1.6.1.5 ไดบทความวิจัยอยางนอย1เรื่อง 
 1.6.2 ประโยชนที่มีตอชุมชนและสังคม 
  1.6.2.1 เกษตรกรไดทราบขอมูลเชิงเศรษฐกจิสงัคมของผลิตภัณฑขาวพันธุพื้นเมือง
ในจังหวัดบรุรีัมย 
  1.6.2.2 เกษตรกรในจังหวัดบุรรีัมยไดทราบชื่อขาวพันธุพื้นเมืองและคุณคาทาง
โภชนาการเพื่อปลูกเปนอาหารในครัวเรอืนและไดแนวทางการปลูกเชิงพาณิชยตลอดจนการใช
ประโยชนในดานอื่นๆตอไป 
  1.6.2.3 ชุมชนมีความเขาใจและหันมาอนุรกัษขาวพันธุพื้นเมืองใหกับชนรุนหลงัได
รูจักและบริโภคตอไป 
  1.6.2.4 เกษตรกรผูปลูกขาวพันธุพื้นเมืองมีจํานวนมากขึ้นในการเลือกเพื่อปลกูให
เหมาะสมกับสภาพดินปริมาณน้ําอากาศและสิ่งแวดลอม 
 1.6.3 ประโยชนทางพาณิชย 
  1.6.3.1 เพื่อเพิม่โอกาสใหกบัเกษตรกรไดขายขาวพันธุพื้นเมอืงที่มรีาคาสงูเนื่องจาก
กระแสการรักษาสุขภาพ 
  1.6.3.2 เกิดการแลกเปลี่ยนและแหลงจําหนายขาวพันธุพื้นเมือง 
  1.6.3.3 เกษตรกรมองเห็นชองทางการเพิ่มมูลคาขาวพันธุพื้นเมือง 
 1.6.4 ดานนโยบาย 
 หนวยงานภาครัฐเชนสํานกังานเกษตรอําเภอเกษตรจังหวัดพัฒนาชุมชนและพาณิชยจงัหวัด
นําไปกําหนดเปนนโยบายสงเสริมใหเกษตรกรมีรายไดเพิ่มขึน้จากการปลูกขาวพันธุพื้นเมือง 
 1.6.5 หนวยงานที่นําผลการวิจัยไปใช ไดแก   
 สํานักงานสาธารณสุขสํานักงานพฒันาชุมชนจงัหวัดสํานกังานอุตสาหกรรมจงัหวัดสํานักงาน
เกษตรจังหวัดสํานักงานเกษตรอําเภอองคการปกครองสวนทองถิ่นในจงัหวัดบรุีรมัยไดรับขอมูลที่
เกี่ยวกับลักษณะลกัษณะทางกายองคประกอบทางเคมีและประโยชนทางโภชนาการของขาวพันธุ
พื้นเมือง 
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การศึกษาเรื่อง การเพิม่มูลคาขาวพันธุพื้นเมืองโดยการประยุกตเปนอาหารเสริมสุขภาพ
สําหรับผูสงูอายุ ผูวิจัยทบทวนวรรณกรรมและผลงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ เพื่อเปนพื้นฐานในการศึกษา  
โดยมีเนื้อหาตามหัวขอดังนี ้
 2.1 ผูสูงอายุในประเทศไทย 
 2.2 ขาวกลอง (Brown Rice)  
 2.3 รําขาว (Rice bran)  
 2.4 อาหารเสรมิสุขภาพประเภทและแนวทางการพฒันาอาหารเสริมสุขภาพ 
 2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 2.6 กรอบแนวคิดโครงการวิจัย 
 
2.1 ผูสูงอายุในประเทศไทย 
 ผูสงูอายุ  หมายถึง  ผูที่มอีายุ 60 ป หรือมากกวาเมื่อนบัตามวัยหรือผูทีส่ังคมยอมรบัวา 
สูงอายจุากการกําหนดของสงัคมหรือผูทีเ่กษียณอายุจากการทํางานเมื่อนบัตามสภาพเศรษฐกจิใน
ประเทศพฒันาแลวสวนใหญจะใชเกณฑที่อายุ 65 ป (World Health Organization, 2010) 
 องคการสหประชาชาติไดกําหนดผูสงูอายุใหเปนมาตรฐานเดยีวกันทั่วโลกคือ ผูที่มีอายุ 60 ป 
ขึ้นไป (Nations, 2007) 
 พระราชบัญญัตผิูสูงอายุ พ.ศ. 2546 กําหนดใหบุคคลที่มีอายุ 60 ป บริบูรณและมีสญัชาติ
ไทยเปนผูสงูอายุ (สํานกัสงเสริมและพทิักษผูสูงอายุ, 2554) 
 แบงกลุมผูสงูอายุได 3 กลุม คือ 
 1.  ผูสูงอายุวัยตน (อายุ 60 – 69 ป) เปนชวงที่คนตองประสบกบัความเปลี่ยนแปลงของชีวิต
ที่เปนภาวะวิกฤตหลายดานเชน การเกษียณอายุการ การจากไปของมิตรสนทิคูครอง โดยทั่วไปยงัเปน
คนที่แข็งแรง แตอาจตองพึ่งพงิผูอื่นบางสําหรบับุคคลที่มีการศึกษารูจกัปรับตัวยังเขารวมกบักจิกรรม
ตางๆ ทางสังคมทัง้ในครอบครัวและนอกครอบครัว 
 2.  ผูสูงอายุวัยกลาง (อายุ 70-79 ป) เปนชวงที่คนเริ่มเจ็บปวย เขารวมกิจกรรมของสังคม
นอยลง 
 3.  ผูสูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปขึ้นไป) ปรบัตัวใหเขากบัสิง่แวดลอมยากขึ้นเพราะ
สิ่งแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับคนอายุถึงขั้นนี้ตองมีความเปนสวนตัวมากขึ้นตองการความชวยเหลือ
จากผูอื่นมากกวาในวัยที่ผานมาเริ่มยอนนกึถึงอดีตมากขึ้นผูสูงอายุในวัยนี้ควรทํากจิกรรมที่ไมตองการ
แขงขันควรทํากิจกรรมอะไรๆ ที่พออกพอใจและอยากทําในชีวิต 
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2.2 ขาวกลอง (Brown Rice)  
 ขาวกลองไดจากขาวทีผ่านการกะเทาะเปลอืก ประกอบไปดวยเซลลูโลส ซึง่ไมสามารถยอยได  
จึงจําเปนตองกําจัดออกไปเรียกวา แกลบ มีอยูประมาณ 20 เปอรเซ็นต โดยน้ําหนกัของขาวเปลือก 
เมื่อเปรียบเทียบผลผลิตระหวางขาวกลองและขาวขัดขาว พบวา ขาวกลองใหผลผลิตมากกวา  ไมตอง
ใชพลังงานในการขัดสี ลดการสูญเสียรําละเอียด และปรมิาณขาวหัก (สายสนม ประดิษฐดวง, 2541) 
 2.2.1 องคประกอบของขาว 
 องคประกอบทีส่ําคัญและมีอยูมากในเมล็ดขาว ไดแก  คารโบไฮเดรต ซึง่สะสมอยูในรปูของ
สตารช  รองลงมาเปนโปรตีนและไขมัน 
  2.2.1.1 คารโบไฮเดรต 
  ในเมล็ดขาวจะมีสตารชเปนองคประกอบอยูถึง 90 เปอรเซ็นต ซึ่งองคประกอบหลัก
ของสตารช แบงออกเปน 2 ชนิด คือ อะไมโลส และอะไมโลแพคติน ปริมาณ อะไมโลส ในขาวจะมีอยู
ในชวงประมาณ 7-33 เปอรเซ็นต สวนทีเ่หลือจะเปนอะไมโลสเพคติน อัตราสวนตของอะไมโลสตออะ
ไมโลสเพคตินมผีลตอสมบัติดานตางๆ ของสตารช โดยมีผลตอการพองตัวของเม็ดแปง ความใส และ
ความหนืดของ paste แปงที่มีอะไมโลสสูงจะดูดน้ํา และมีการพองตัวของเม็ดแปงชาลง จึงตองใช
อุณหภูมิสงูกวาปกตเิพื่อใหเกิดการพองตัวของเม็ดแปงอยางสมบรูณ (Cagampang et al, 1973) 
  2.2.1.2 โปรตีน 
  โปรตีนเปนสารอาหารที่มีในขาวกลองมากเปนที่ 2 รองจากคารโบไฮเดรต โดยมีอยู
ปริมาณ 8.3-9.6 เปอรเซ็นตแตคุณภาพของโปรตีนในขาวไมสมบรูณ เนื่องจากมีกรดอะมิโนในทีจ่ําเปน
บางตัว เชน ไลซีน ธรีโอนีน และไอโซลซูีน ตํ่า (Prabhavat, 1989) ซึ่งเปนกรดอะมิโนที่จําเปนตอ
รางกายเปนอันดบัแรก (first limiting amino acid) และเปนโปรตีนทีย่อยงาย (สายสนม ประดิษฐ
ดวง, 2541) โปรตีนที่พบแบงไดเปน 4 ชนิด ตามคุณสมบัติในการละลายในตัวทําละลาย (Chavan 
and Duggal, 1978) ดังนี้ 
   1) กลูเตลิน (glutalin) ละลายไดดีในตัวทําละลายทีเ่ปนดางหรือเรียกวา 
โอไรนิน (Oryzenin) พบในขาวประมาณ 80-85 เปอรเซ็นต 
   2) อัลบูมิน (albumin) ละลายไดดีในน้ํา มีกรดอะมิโนไลซีนอยูสูง 
   3) กลอบลูิน (globulin) ละลายไดดีในตัวทําละลายแอมโมเนียมซัลเฟต       
มีปรมิาณกรดอะมิโนไลซีน รวมกบักรดอะมิโนในโปรตีนสวนที่เปนอลับูมินประมาณ 10-15 เปอรเซ็นต 
   4) ไพรลามิน (Prolamin) ละลายไดดีในตัวทําละลายแอลกอฮอล 
  2.2.1.3 ไขมัน 
  ขาวกลองมปีรมิาณไขมันประมาณ 2.1 – 3.3 เปอรเซ็นต เปนปริมาณที่ต่ําแตมสีารที่มี
คุณประโยชนหลายชนิดประกอบอยู มีกรดไขมันอิ่มตัว 19 เปอรเซ็นต กรดไขมันไมอิ่มตัว 77 
เปอรเซ็นต ประกอบดวย กรดโอเลอิค (Oleic acid) 41 เปอรเซ็นต กรดลิโนเลอิค (linoleic acid) 
34.3 เปอรเซ็นต และกรดลิโนเลนิค (linolenic acid) 1.7 เปอรเซ็นต สวนทีเ่หลืออกี 4 เปอรเซ็นต 
เปนสารประกอบที่ไมถูกสปอนนิไฟน (unsaponifiable matter) ไดแก โอไรซานอล (oryzanol)   
20-30 เปอรเซ็นต ซึง่เปนสารประกอบที่มโีครงสรางขนาดใหญ คือ feulic acid ester of 
triterpenoid alcohol ทําหนาทีเ่ปน antioxidant ตามธรรมชาติ มีประสทิธิภาพชวยลดปริมาณ
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โคเลสเตอรอลในเลือดได เปนสวนที่มีคุณคามากและมีอยูสูงกวาในพืชอื่นๆ (สายสนม ประดิษฐดวง. 
2541) 
  2.2.1.4 วิตามินและเกลือแร 
  ขาวกลองเปนแหลงที่ดีของวิตามินบางชนิด เชน วิตามินบี 1  วิตามีนบี 2 และในอาซิน 
ซึ่งมสีวนสําคัญตอรางกายในการควบคุมเมตาโบลิซมึตางๆ และซอมแซมสวนที่สกึหรอของรางกาย 
ขาวกลองยังเปนแหลงฟอสฟอรัส และเหล็ก ที่ดีแตมีแคลเซยีมคอนขางต่ําเมื่อเทียบกับน้ํานม  
แสดงดังตัวอยางที่ 2.1 
 2.2.2  โครงการสรางของเม็ดแปง 
 จากการศกึษาโดยใช light microscope สรุปไดวา  โมเลกลุของอะไมโลส และ 
กอะไมโลเพคติน ภายในเมล็ดแปงมีการจัดตัวกันเปนกลุม แตละกลุมมกีารจัดเรียงตัวเปน 2 ลักษณะ 
คือ จัดเปนลักษณะคลายผลกึ เรียกวา crystalline region เปนสวนที่มีการจัดเรียงตัวอยางมรีะเบียบ
ประกอบดวยอะไมโลสเปนสวนใหญ สวนนี้มีการพองตัวจํากดั ไมคอยมีปฏิกิริยากบัสารอื่นมากนกั 
และเปนสวนทีห่ักเหแสงเอ็กซเรย อีกสวนหนึง่มีการจัดเรียงตัวแบบไมเปนระเบียบ ดูดน้ําไดดีกวา
บริเวณผลึก ไวตอปฏิกริิยาเคมี เรียกวา amorphous region (Hoseney, 1994) 
 2.2.3 การเกิดเจลาติไนเซซันของแปง 
 เม็ดแปงที่มีความสมบรูณจะละลายน้ําที่อุณหภูมิปกติไดนอย จะสามารถดูดน้ําและพองตัวได
เล็กนอย แตเมื่ออุณหภูมิสงูขึ้น โมเลกุลของแปงจะมีการสั้นอยางรุนแรง บางสวนของ 
intermolecular bond จะถูกทําลาย เกิดพันธะไฮโดรเจนกับโมเลกุลของน้ําที่อยูรอบๆ ตัวมันเอง 
(Sterling, 1978) การที่น้ําสามารถซึมเขาไปในเม็ดแปงทําใหสวนตางๆ ภายในเม็ดแปงหางกันเพิ่มขึ้น 
ทําใหสวนของบรเิวณผลึกลดลงและเมื่อใหความรอนตอไป สวนของบริเวณผลึกและใบฟรินเจนซจะ
หายไป อุณหภูมิที่ไบฟรินเจนซเริ่มหายไปเรียกวา “อุณหภูมเิจลาติไนเซซัน”  (Fennema, 1996)  
 การเกิดเจลาติไนเซซันของแปง นอกจากจะขึ้นกับอุณหภูมิยงัขึ้นอยูกับองคประกอบที่มอียู
ดวย เชน น้ําตาล เกลือ กรด และไขมัน ดังนี้ (Osman, 1967) 
 2.2.3.1 ผลของนํ้าตาล 
 นําตาลที่มีความเขมขนสูง (ประมาณ 50 เปอรเซ็นต)  จะไปลดการพองตัวของเม็ดแปงใน
ระหวางการเกิดเจลาติไนเซซัน โดยน้ําตาลจะแยงน้ําจากแปง เนื่องจากน้ําตาลมีหมูไฮดรอกซิลอยูมาก
จึงดูดซบัน้ําได ดังนั้นปรมิาณน้ําที่ทําใหเม็ดแปงพองตัวถูกจํากัดทําใหแปงสกุยากขึ้น สังเกตจากชวง
อุณหภูมิเจลาติไนเซซันจะกวางขึ้น ผลตอการพองตัวของเมด็แปงจะนอยมากในสารละลายที่มีน้ําตาล
เขมขน 5 และ 20 เปอรเซ็นต โดยน้ําหนักของน้ํา นํ้าตาลประเภทไดแซคคาไรดจะมผีลตอการพองตัว 
และเกิดการเจลาติไนเซซันของแปงมากกวานํ้าตาลประเภทโนโนแซคคาไรด (Fennema, 1996) 
 2.2.3.2 ผลของเกลือ 
 เกลอืจะใหผลเชนเดียวกับน้ําตาล โดยไปลดการพองตัวของเม็ดแปงในระหวางการเกิดเจ
ลาตินในเซซัน แตเกลอืจะมีผลมากกวานํ้าตาล โดยพบวาเกลือ 0-6 เปอรเซ็นต โดยน้ําหนักของน้ํา 
สามารถลดเปอรเซ็นตการเกิดเจลาตินในเซซันของแปงได 
 2.2.3.3 ผลของไขมัน 
 ไขมันประเภทไขมันไมอิ่มตัว เชน น้ํามันถ่ัวเหลอื และน้ํามันขาวโพด เปนตน มีผลทําให
อุณหภูมิที่ทําใหเกิด peak viscosity ลดลง เพราะไขมันไมอิ่มตัวจะไปเกิดสารประกอบเชงิซอนกบั  
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อะไมโลส เชน การเกิดเจลาตินไนเซซัน ของแปงขาวโพดจะมี peak viscosity อยูที่ 92 องศา
เซลเซียส แตถาเติมไขมันไมอิ่มตัวลงไป 9-12 เปอรเซ็นต โดยน้ําหนัก จะมี peak viscosity อยูที่ 82 
องศาเซลเซียส 
 2.2.3.4 ผลาของกรด 
 อาหารโดยทั่วไปซึ่งมี pH 4-7 จะมีผลกระทบตอการเกิดเจลาตินไนเซซั่นนอย ในระหวางการ
ใหความรอนแปงที่มี pH ตํ่ากวา 4 กรดจะมผีลโดยจะทําใหเกิดการไฮโดรไลซของเม็ดแปง โดยจะตัด
พันธะกลูโคซิดกิของแปง ทําใหเกิดเปนโมเลกุลสั้นๆ มากขึ้น พบวา peak viscosity จะลดลง 
 
2.3 รําขาว (Rice bran)  
 รําขาวเปนสวนที่ไดจากการขัดสีขาว เพื่อทําใหไดขาวที่มีสีขาวนารับประทาน และหุงออกมา
นิ่ม รําขาวเปนแหลงโปรตีน และไขมันที่ดี โดยมีองคประกอบทางเคมี คือ มีปรมิาณความชื้น 10.73 
เปอรเซ็นต โปรตีน 14.13 เปอรเซ็นต เสนใย 9.69 เปอรเซน็ต และเถา 7.86 เปอรเซ็นต (Alecar and 
Alvarenga, 1991) รําขาวเปนสวนทีส่ําคัญของใยอาหารที่มปีระโยชนตอรางกายและสามารถ
รับประทานไดทุกวันจากการรบัประทานขาวที่ไมผานการขัดขาว ที่เรียกวา ขาวกลอง ใยอาหารที่เปน
องคประกอบอยูในรําขาวเปนใยอาหารชนิดที่ไมละลายน้ํา (water insoluble dietary fiber) ไดแก 
เซลลูโลส เฮมเิซลลูโลส ลิกนิน คิวตินและแวกซ ใยอาหารประเภทนี้ชวยลดอัตราการเสี่ยงตอมะเร็ง
ลําไส 
 2.3.1 เซลลูโลส 
 เซลลูโลสเปนสายโพลิแซกคาไรดที่มีน้ําหนักโมเลกุลสูง ประกอบดวยโมเลกลุของน้ําตาล
กลูโคสเปนจํานวน 1,000 โมเลกลุ ตอกันแบบเบตา-1.4 โดยเปนสวนประกอบโครงสรางหลักของพืช
ทั่วๆ ไป โดยเฉพาะผนงัเซลลของพืชช้ันสงูในอาหารจําพวกผักและธัญพืชจะมีปริมาณกลูโคสสูงถึง  
20-50 เปอรเซ็นตของน้ําหนักแหง แตไมถูกยอยโดยเอนไซมในระบบทางเดินอาหารของสัตวกระเพาะ
เดี่ยว จากผลการศึกษาทดลองเชื่อวาเซลลูโลสจะชวยดูดซึมสารกอมะเรง็ ซึ่งอาจเกิดขึ้นในทางเดิน
ลําไสอันเนื่องมาจากการกินอาหารที่มสีารไนเตรท และชวยปองกันการดูดซมึน้ําตาลเขาสูรางกาย 
ดังนั้นจึงมีประโยชนแกผูปวยโรคเบาหวาน (สันทนา อมรไชย, 2527) 
 2.3.2 เฮมิเซลลโูลส 
 เฮมิเซลลูโลส  มีโครงสรางหลักประกอบดวยกลุมของน้ําตาลเชิงเดี่ยวชนิดตางๆ ตั้งแต 2 ชนิด
ขึ้นไปเปนจํานวน 100 โมเลกุลที่มีคุณสมบัติในการละลายเหมือนกัน คือ ละลายไดในสารละลายตางๆ 
น้ําตาลเชิงเดี่ยวทีพ่บมากในเฮมเิซลลูโลส คือ ดี-ไซแลนส (D-xylans) และ ดี-กลูโคสแมนแนนส  
(D-glucomannans) และมี side chain เปนน้ําตาลเชิงเดี่ยวอื่นๆ เชน แอล-อะราบิโนส (L-
arabinose) เฮมเิซลลูโลสสามารถชวยปองกันโรคทองผูกได (ประทมุ พุทธิวนิช และ พิมพาภรณ  
ไตรณรงคสกุล, 2540) 
 2.3.3 ลิกนิน 
 ลิกนินเปนสารประกอบเชิงซอนของแอลกอฮอล ที่มรีูปรางเปนวงแหวน เชน cinnamyl 
syringyl และ guaicyl พบในพืชจําพวกไมเนื้อแขง็ พบมากในขาว เชน ขาวสาลี ขาวโอต และรํา แปง
ที่ไมไดผานกรรมวิธีขัดและฟอกสี ผลไมพวกสตรอเบอรี่ ราสเบอรี่ ถั่วงอก กะหล่ําปลี และมะเขือเทศ 
หนาที่ของลิกนินจะขวยใหความแข็งแรง และทนตอการยอยสลายโดยแบคทีเรีย เมื่อพืชมีอายุมากข้ึน
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จะพบวามปีรมิาณลิกนินสูงขึ้นจึงทําใหทนตอการยอยสลายไดมากขึ้น ลิกนินมสีวนชวยปองกันการเกิด
นิ่วในถุงน้ําดี (ไพโรจน หลวงพิทักษ และเบญจวรรณ ธรรมธนารักษ, 2539) 
 
2.4 อาหารเสริมสุขภาพประเภทและแนวทางการพฒันาอาหารเสริมสุขภาพ 
 ปจจุบันผูคนตางใสใจกับสุขภาพมากยิง่ขึ้น โดยเริ่มตนจากอาหารการกิน และอาหารสุขภาพก็
เปนที่นิยมและมีความเปนมายาวนาน โดยอาหารสุขภาพในยุคแรกเริม่คือในชวงกลางของทศวรรษ 
1970 ที่เริ่มมีการรณรงคถึงประโยชนของโยเกิรต ขนมปงโฮลวีต ผลไมและผกัอยางกวางขวาง ตอมา
ในยุคที่ 2 ชวงทศวรรษ 1980 เกิดจากความกังวลของผูบรโิภคตอสารอาหารทีเ่ปนโทษตอรางกาย เชน 
ไขมัน เกลือ นํ้าตาล จนทําใหเกิดความนิยมใชสินคาจําพวก Low and Light คือ ไขมันต่ํา ปราศจาก
น้ําตาล เปนตน กลาวคือ เปนการเอาสิ่งที่ไมดีตอรางกายออกจากอาหาร ในขณะที่ยุคที่ 3 คือปจจุบัน
อาหารเสริมสุขภาพ (Functional foods) นั้น เปนอีกมมุมองที่ฉีกออกจากการมองภาพลบของอาหาร
ที่ไมดีตอสุขภาพไปเปนภาพบวกของอาหารในแงของการเสริมอาหารทีเ่ปนประโยชนตอรางกาย หรอื
อีกนัยหนึ่งคือเสริมสิ่งดีๆ  เขาไปอาหาร (สุวรรณดี ไชยวรุตม, 2544) 
 นอกจากนีก้ารศึกษาเกี่ยวกับอาหารเสริมสุขภาพยังเกี่ยวของกับผลิตภัณฑเสริมอาหารโดยมี
แนวคิดรวม คือ อาหารเสริมสุขภาพและผลิตภัณฑเสริมอาหารจัดเปนอาหารทีม่ีวัตถุประสงคพเิศษ  
ซึ่งรบัประทานโดยตรง นอกเหนอืจากการรับประทานอาหารหลักตามปกติ ซึ่งมักอยูในลักษณะเปน
เม็ดแคปซลู, ผง, เกล็ด, ของเหลว, ใยอาหารและอัดเม็ด เปนตน สําหรบัผลิตภัณฑเสริมอาหารทีผ่าน
การขึ้นทะเบียนการใชฉลากอาหาร ประเภทที่มีวัตถุประสงคพิเศษ ทั้งผลิตในประเภทไทยและนําเขา
จากตางประเทศชวงป พ.ศ. 2539 – 2544 (สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2542 อางถึงใน 
รุจลีาวัลย ศรีจันดา, 2546) ไดแก 
 กระดูกออนปลาฉลาม   น้ํามันอีฟนิ่งพริมโรส 
 กระเทียมสกัด    น้ําลูกยอ/ผงลูกยอ 
 กลูโคซามีนซลัเฟต   เบตาแคโรทีน 
 กลูโคแมนแนน    เกสรดอกไมอัดเม็ด 
 ไขผง     คลอโรฟลแคปซูล 
 คลอลาเจน    น้ํามันโบราจ 
 น้ํามันปลา    น้ํามันเฟล็กซีด 
 น้ํามันเมล็ดลินิน    น้ํามันเมล็ดผกัชีฝรัง่ 
 น้ํามันเมล็ดฟกทอง   น้ํามันเมล็ดลปิบ 
 แคนเบอรี ่    แคลเซียมเม็ด 
 โครเมียมเม็ด    โคลีน 
 โคเอ็นไซน คิวเท็น   ไคโตซาน/สารสกัดจากเปลือกสัตวทะเล 
 ชาสกัด     ซิตรัสไปโพลาวานอยด 
 ซุปไกสกัด    โซเลียมซีดฮักส 
 ตะพาบน้ําผง    ตับวัวบด 
 ตัวไหมอบแหง    เทอราฟน 
 นมเปรี้ยวแคปซลู    นมผึ้ง 
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 น้ํามันจมูกขาวสาล ี   น้ํามันจากเมล็ดทานตะวัน 
 น้ํามันดอกคําฝอย   น้ํามันตะพาบแคปซูล 
 น้ํามันตับปลา    น้ํามันแบลเคอเรนท 
 วิตามินซี    วิตามินดี 
 วิตามินรวม    วิตามินเอ 
 สควอลีน    สังกะส ี
 สารสกัดจากชาเขียว   สารสกัดจากใบแปะกวย 
 สารสกัดจากเปลือกสน   สารสกัดจากผลสมแขก 
 สารสกัดจากมะเขือเทศ   อิคินาเคีย 
 ไอรอน เฟอรโรซิว   ฮอรสเทลสกัด 
 ใบปอกระเจาเทศชนิดแคปซูล  ใบหมอนอบแหง 
 เปลือกไขนกอีม ู    เปลือกหอยนางรม 
 โปรตีนแคปซูล    โปรตีนจากปลาทะเล 
 ผงสกัดจากใบออนขาวบารเลย  ผลไมรวมอบแหงบด 
 ผลิตภัณฑจากธัญพืชสกัด   พูเออราเรียหแหงบดชนิดเม็ด 
 ฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรด   แมกนีเซี่ยม 
 แมงกานีส     ยีสตชนิดเม็ด 
 ใยอาหาร    รําขาวสกัด 
 เลซิติน     วานหางจระเขแคปซูล 
 สารสกัดจากเมล็ดองุน   สาหราย 
 โสมสกัด     หอยแมลงภูผง 
 เห็ดหลินจือแคปซลู   เห็ดหอมสกัด 
 อะซีโรลา    อัลฟลฟา 
 
 นอกจากนี้ยงัมผีลิตภัณฑเสรมิอาหารทีม่ีสวนประกอบของสวนผสมตัง้แต 2 ชนิดข้ึนไป เชน 
เลซิตินและกระเทียมสกัด สารสกัดจากผลสมแขกผสมโครเมียม เปนตน 
 อาหารเสริมสุขภาพยังสามารถจําแนกตามคุณสมบัติและประสิทธิภาพของผลิตภัณฑไดเปน 4 
กลุม ดังนี ้
  กลุมที่ 1  ผลิตภัณฑเสริมอาหารบํารงุสุขภาพ โดยประสทิธิภาพของอาหารเสริม
สุขภาพกลุมนีเ้นนการบํารุงรางกาย เชน โปรตีน ซุปไกสกัด รังนก เปนตน  
  กลุมที่ 2 ประสทิธิภาพของอาหารเสรมิสุขภาพประเภทปองกันและรกัษาโรค เนน
การปองกันและคุณสมบัติในการรักษาโรคบางชนิด เชน น้ํามันปลา มสีรรพคุณในการปองกันการอุด
ตันของหลอดเลือด เลซิติน มีคุณสมบัติในการลดการดูดซึมคลอเลสเตอรอล ในลําไสและหลอดเลือด 
เปนตน 
  กลุมที่ 3 เนนการควบคุมน้ําหนกัและลดความอวน เชน สารสกัดจากสมแขก ใย
อาหาร เปนตน 
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  กลุมที่ 4 ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพือ่ความงาม โดยมีคุณสมบตัิดานการดูแลบํารุง
ผิวพรรณ ชะลอความเสือ่มสภาพของรางกาย เชน อิมีดีน ซึง่เปนอาหารเสริมบํารงุผิว โดยมีกรดอะมิ
โนอิมีดีน ซึ่งสกัดจากปลาทะเลมีคุณสมบัติในการฟนฟูสภาพผิว วิตามินตางๆ เปนตน 
 จากความเรงรบีในวิถีชีวิตของคนทํางานยุคใหมทีม่ีเวลาดูแลตัวเองนอยลง ความเครงเครียดที่
เพิ่มขึ้นและการตื่นตัวของผูบริโภคในเรือ่งสุขภาพรางกาย ประกอบกับความกาวหนาในดานความรู
ทางวิทยาศาสตรการอาหารเกี่ยวกบัสารอาหารใหมๆ  และการปองกันโรค ในประเทศที่พฒันาแลว เชน 
ประเทศในแถบทวีปยโุรป อเมริกา หรือประเทศญี่ปุน ทีป่ระชากรเริ่มมอีายุขัยยาวนานกวาเดิม 
ประชากรในประเทศเหลานี้มักมีโรคเรือ้รงั เชน โรคหัวใจ โรคมะเรง็ จึงเกิดมีความจําเปนที่จะตอง
ปองกันโรคตางๆ เหลานี้ทีเ่รียกวา Lifestyle Discase เพื่อลดภาระคาใชจายในการรักษาพยาบาลของ
ประเทศ โดยมีแนวทางปองกันตัวเองและดูแลสุขภาพโดยการบรโิภคอาหารเสริมสุขภาพ (Functional 
foods)  
 สรปุแลว  อาหารเสริมสุขภาพ (Functional foods) หมายถึง อาหารหรือสารอาหารชนิดใดๆ 
ที่อยูในรูปธรรมชาติ หรือที่ถูกแปรรูปไปเพื่อใหประโยชนตอสุขภาพนอกเหนือจากประโยชนที่ไดรบั
จากสารอาหารทีร่ับประทานกันในชีวิตประจําวัน ซึ่งใหผลตอระบบการทํางานของรางกายในการ
ปองกันโรคบางชนิด เพิ่มภูมิตานทานโรคและเสริมสรางสุขภาพที่ดี โดยมีหลากหลายประเภทดวยกัน 
อาทิ มะเขือเทศที่มสีารไลโคพีนทีจ่ัดอยูในกลุมแคโรทีนอยด ใหผลในการปองกันมะเร็งตอมลกูหมาก 
ปองกันโรคหัวใจทําหนาที่ลดอนมุูลอิสระ หรือซปุไกที่คนจีนเชื่อวา ชวยในการสรางเม็ดเลือดและ
ปจจุบันถูกแปรรูปไปเปนซุปไกสกัดซึง่ใหโปรตีนและเปปไทด ผลจากการวิจัยทางวิทยาศาสตรพบวา  
ซุปไกสกัดมสีวนชวยการดูดซึมเกลอืแร เชน ธาตุเหลก็ ชวยทําใหกระปรี้กระเปรา ลดความเครียดใน
รางกาย สวนน้ําผลไมสกัดเขมาขน จะใหวิตามิน เกลือแรและสารแอนตอิอกซิแดนท เปนตน (อาหาร
กับสุขภาพ, ม.ป.ป. อางถึงใน  Nutrition Update, 2550) 
 ในวงการแพทย ถือวาอาหารเสริมสุขภาพ (Functional foods) เปรียบเสมือนทฤษฎีใหม
ทางการรักษาและปองกันการเจ็บปวยแบบวิธีโภชนาบําบัด เปนการรกัษาที่เนนเชิงปองกันมากกวาการ
รักษา ซึ่งเปนผลงานการศึกษาคนควา และวิจัยโดยกลุมแพทย นักวิชาการ และนักวิทยาศาสตร
ระดับสูงในสหรัฐอเมรกิาในการวิจัยและพฒันาเทคนิคใหมดาน การรักษาและปองกันโรคจนคนพบวา
สารอาหารที่เขมขนและบริสทุธิ์ ซึ่งถูกสกัดโดยการผานกระบวนการที่ใชความเย็น Cold Processed 
Method เพื่อคงคุณคาของสารอาหารไวสงูสุด และงายตอการนําเขาสูกระบวนการทางเคมีชีววิทยาใน
รางกาย พบวา 90% ของอาหารเสริมสุขภาพรางกายสามารถดูดซึม และนําไปใชไดทันที (Criteria for 
Quality of Working life, 2555) 
 สําหรับผูสงูอายุ การสูงวัยมผีลใหรางกายมีความเสื่อม การรบัประทานอาหารทีเ่หมาะสมจะ
ชวยชะลอความเสื่อมของรางกายและสุขภาพดีข้ึน เนื่องจากอาหารเปนปจจัยสําคัญอยางยิ่งตอสุขภาพ 
การเลือกชนิดอาหารทีเ่หมาะสมจะชวยใหผูสูงอายุมีภูมิตานทานเพิ่มขึ้นและลดปญหาสุขภาพ แต
ผูสงูอายุสวนใหญไดรบัสารอาหารไมเพียงพอกับความตองการของรางกาย บางคนรับประทานอาหาร
มากเกินไป และเลือกรับประทานอาหารไมเหมาะสม จึงเกิดโรคภัยไขเจ็บขึ้น ผูสูงอายจุึงควรไดรับ
อาหารใหเพียงพอกบัความตองการของรางกาย รบัประทานครบ 5 หมู เพื่อใหไดสารอาหารและคุณคา
ทางโภชนาการทีเ่พียงพอโดยเลือกชนิดอาหารแตละหมูอยางเหมาะสม รวมทัง้คํานึงถึงความเจ็บปวย 
เชน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หรือโรคไตเรือ้รงั ควรศึกษาเรื่องอาหารและเลอืกบริโภคอยางถูกตอง 
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ตามสภาพแวดลอมเพื่อใหสามารถดํารงชีวิตไดยืนยาวขึ้น (ศรีนวล สถิตวิทยนันท, 2554) และปจจุบัน
อาหารเสริมสุขภาพไดเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันเพิ่มมากขึ้น เพราะวิถีชีวิตของคนเมืองที่อาศัย
ความสะดวกรวดเร็วในการดํารงชีวิตและขนาดครอบครัวเดีย่วที่มักมีพฤติกรรมซื้ออาหารเขามา
รับประทาน หรือรับประทานอาหารนอกบานซึง่ไมทราบแหลงทีม่า และหลายๆ ครัง้ที่ไมทราบคุณคา
ทางโภชนาการที่แทจริง จึงจําเปนตองเพิ่มอาหารเสรมิสุขภาพเปนตัวชวยใหรางกายไดรับคุณคาทาง
โภชนาการเพียงพอ 
 

2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 จากการศึกษาวรรณกรรมเกี่ยวกับขาวพื้นเมืองมีผลงานวิจัยของพัชราพรรณ สีแดด (2556) 
ศึกษาสมบัติทางกายภาพองคประกอบทางเคมีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพและกิจกรรมการตานอนุมูล
อิสระของขาวกลอง 3 สายพันธุไดแก ขาวกลองมะลิ 105 ขาวกลองหอมนิล และขาวกลองหอมแดง
พบวา ขาวกลองหอมแดงมีความหนาแนนของเมล็ดขาว 1.92กรัม/มิลลิลิตร ความยาวตอเมล็ดขาว
7.46 มิลลิเมตร น้ําหนักตอเมล็ด 25.26 มิลลิกรัม/เมล็ดปริมาณฟนอลิกทั้งหมด 1.17 มิลลิกรัมกรด
แกลลิก/กรัม การทดสอบกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH (IC5012.29 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) 
และ FRAP (3.31 ไมโครโมลเฟอรรัสเฟต/กรัม) มากที่สุดในขณะที่ขาวกลองหอมนิลมีความกวางของ
เมล็ดขาว 1.93 มิลลิเมตรเสนใยอาหาร 5.03 เปอรเซ็นตไขมัน 2.95 เปอรเซ็นตโปรตีน 9.80
เปอรเซ็นต ปริมาณแกมมา-ออริชานอล 52.18 มิลลิกรัม/100กรัม ปริมาณแอลฟา-โทโคฟรอล 0.33
ไมโครกรัม/มิลลิลิตรและการทดสอบกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระ โดยวิธี TAC (IC5018.12 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร) มากที่สุดจากการแปรผันอัตราสวนการผสมขาวพบวาขาวสูตรที่ 2 (ขาวกลองมะลิ 105  
ขาวกลองหอมนิล และขาวกลองหอมแดง; 1 : 2.5: 2.5) ไดรับการยอมรับจากผูทดสอบชิมตอ
คุณลักษณะที่ทดสอบทั้งหมดมากที่สุดคือความชอบตอสีและกลิ่นอยูในชวงชอบมาก (8.40±0.52) 
ความชอบตอรสชาติอยูในชวงชอบปานกลาง (7.50±1.08) ความชอบตอเนื้อสัมผัสอยูในชวงชอบปาน
กลาง (7.40±0.84) ความชอบตอความนุมอยูในชวงชอบเล็กนอย (6.60±1.90) และความชอบโดย
รวมอยูในชวงชอบปานกลาง (7.60±1.35) การวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของขาวสูตรที่ 2 พบวา
ขาวสูตรที่ 2 กอนทําการหุงตมมีเสนใยอาหาร 4.59 เปอรเซ็นตเถา (1.13 เปอรเซ็นต) ไขมัน 2.79
เปอรเซ็นตโปรตีน 8.40 เปอรเซ็นตคารโบไฮเดรต 71.42 เปอรเซ็นต ปริมาณฟนอลิกทั้งหมด 0.85
มิลลิกรัมกรดแกลลิก/กรัมปริมาณแกมมา-ออริซานอล 42.91มิลลิกรัม/กรัมปริมาณแอลฟา- 
โทโคฟรอล 0.30 ไมโครกรัม/มิลลิลิตรการทดสอบกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระ โดยวิธี DPPH 
(IC5012.21 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) FRAP (3.27 ไมโครโมลเฟอรรัสซัลเฟต/กรัม) และTAC (IC5012.10 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) มากกวาขาวสูตรที่ 2 หลังการหุงและมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ  
(p ‹0.05) ในทุกวิธีและการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของขาวสูตรที่ 2 หลังการหุงตมพบวา 
มีเสนใยอาหาร (4.11เปอรเซ็นต) เถา 0.89 เปอรเซ็นตไขมัน 2.57 เปอรเซ็นตโปรตีน 7.06 เปอรเซ็นต
คารโบไฮเดรต 29.86 เปอรเซ็นตปริมาณฟนอลิก ทั้งหมด 0.43 มิลลิกรัมกรดแกลลิก/กรัมปริมาณ
แกมมา-ออริชานอล 29.15 มิลลิกรัม/100กรัม ปริมาณแอลฟา-โทโคฟรอล 0.24 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร
การทดสอบกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH (IC5037.66 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) FRAP 3.03 
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ไมโคโมลเฟอรรัสซัลเฟต/กรัม และ TAC (IC5045.19 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) 
 วัฒนา วัชรอาภาไพบูลย (2550) การพัฒนากรรมวิธีการผลิตขาวกลองงอกจากขาวไทย 2 
สายพันธุที่มีคุณภาพการหุงตมและรับประทานตางกันคือ พันธุขาวดอกมะลิ 105 และชัยนาท 1 
โดยศึกษาผลของ pH (3, 4, 6 และ 8) อุณหภูมิ (25,35 และ 45  C) และระยะเวลาการแชขาว     
(12 และ 24 ช่ัวโมง) รวมทั้งผลของการเติมอากาศเพื่อใหไดขาวกลองงอกที่มีคุณภาพเคมี-กายภาพ
คุณคาทางอาหารและคุณภาพหุงตมและรับประทานสูงมีกลิ่นเปนที่ยอมรับของผูบริโภคพบวาขาว
กลองงอกพันธุขาวดอกมะลิ 105 ใชเวลาในการงอก 30-35 ชั่วโมงซึ่งใชเวลานานกวาขาวกลองงอก
พันธุชัยนาท1ที่ใชเวลางอกเพียง 11-15 ชั่วโมงภาวการณงอกที่อุณหภูมิสูงทําใหการงอกของขาวลดลง
แตทําใหขาวเต็มเมล็ดสูงขึ้นขาวกลองงอกพันธุขาวดอกมะลิ 105 มีสีขาวมากกวาขาวกลองควบคุมแต
ขาวกลองงอกพันธุชัยนาท 1 มีสีเหลืองเขมขึ้นเมื่อเปรียบเทียบคุณภาพกับขาวกลองที่ไมผานการงอก
ปริมาณโปรตีนและไขมันของขาวกลองงอกขาวดอกมะลิ 105 และชัยนาท 1 เพิ่มขึ้นขณะที่คารโบไอ
เดรตและอะมัยโลสในขาวกลองงอกทั้ง 2 พันธุมีปริมาณลดลงกรรมวิธีการผลิตขาวกลองงอกทั้ง 2 สาย
พันธุนี้สงผลใหปริมาณวิตามินบี 1 และแกมมาอะมิโนบิวทาริคแอซิคเพิ่มขึ้น 3-4 เทาปริมาณกรดไฟติค 
(IP6) และ 2-acetyl-pyroline (ACPY) ของขาวกลองงอกพันธุขาวดอกมะลิ 105 ลดลงแต ACPY พบ
ในขาวกลองงอกพันธุชัยนาท1สวนปริมาณ hexanal ของขาวกลองงอกทั้ง 2 สายพันธุเพิ่มขึ้นซึ่ง
ระยะเวลาการแชขาวกลอง 24 ช่ัวโมงทําให hexanal สูงกวาการแชขาง 12 ชั่วโมงการศึกษาภาวะที่ดี
ที่สุดในการผลิตขาวกลองงอกของขาวกลองทั้ง 2 สายพันธุการใช response surface methodology 
(RSM) คือภาวการณแชน้ํา pH 6 อุณหภูมิ 35  C และนาน 24 ชั่วโมงทําใหขาวกลองงอกมีคุณภาพ
ทางเคมีและคุณคาทางอาหารดีที่สุดโดยขาวกลองงอกพันธุขาวดอกมะลิ 105 มีปริมาณโปรตีนและ
ไขมันสูงสุดรอยละ 10.50 และ 4.00 ปริมาณ GABA วิตามินบี 1 และบี 6 เทากับ 16.48, 0.528 และ 
501.06 mg/100 g สวนขาวกลองงอกพันธุชัยนาท 1 มีโปรตีนไขมันเทากับรอยละ 9.80, 3.99 และ 
GABAวิตามิน 1 และ บี 6 เทากับ 14.50, 0.436 และ 486.03 mg/100 g ตามลําดับ  
 ฐปนรรฆ คมวัชระ  (2556) ทําการพัฒนาผลิตภัณฑขาวเหนียวดํางอกกึ่งสําเร็จรูปที่มีสารตาน

อนุมูลอิสระสูงซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาขาวเหนียวดํางอกกึ่งสําเร็จรูปจากขาวเหนียวดําพันธุ

พื้นเมือง KKU-ULR012 และ KKU-ULR017 โดยเบื้องตนทําการเตรียมขาวเปลือกงอกทั้ง 2 สายพันธุ    

(แชนํ้านาน 12 ชั่วโมงและงอกนาน 30 ช่ัวโมงที่อุณหภูมิ 35±2   C) ผลการวิเคราะหปริมาณแอนโธไซ

ยานินกาบา และแกมมาออริซานอลและกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH และ ABTS พบวา

KKU-ULR012 และ KKU-ULR017 หลังผานการงอกมีปริมาณกาบาเพิ่มขึ้น (p≤0.05) แตปริมาณสาร

แอนโธไซยานินแกมมาออริซานอล และคากิกรรมการตานอนุมูลอิสระลดลง (p≤0.05) การทําใหสุก

โดยเตาไมโครเวฟและหมอนึ่งความดันของขาวเหนียวดํา KKU-ULR012 และ KKU-ULR017 ที่ผาน

การงอกมีผลตอการลดลงของปริมาณสารแอนโธไซยานิน กิจกรรมการตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH 

และ ABTS และ แกมมาออริซานอล แตปริมาณกาบาเพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับขาวเหนียวดํากอนทํา

ใหสุกขาวเหนียวดํางอกสุกทั้ง 2 สายพันธุมีลักษณะเนื้อสัมผัสดานความแข็งลดลงแตมีคาความเหนียว

เพิ่มขึ้น (p≤0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับขาวเหนียวดําสุกที่ไมผานการงอกวิธีการทําใหสุกโดยหมอนึ่ง

ความดันมีผลทําใหปริมาณแอนโธไซยานินกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระสารกาบาและ 
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แกมมาออริซานอลคงเหลืออยูสูงกวาการทําใหสุกโดยวิธีไมโครเวฟ (p≤0.05)   ผลของการคืนรูปขาว

เหนียวดําKKU-ULR012 และ KKU- ULR017 งอกกึ่งสําเร็จรูปโดยวิธีการตมในน้ํารอนนาน 14 นาที 

(ขาว: น้ําคือ1 :1) และเตาไมโครเวฟนาน12นาที (ขาว : น้ําคือ 1 : 1.5) ตอปริมาณแอนโธไซยานินกิ

กรรมของสารตานอนุมูลอิสระกาบาและแกมมาออริซานอล พบวา การคืนรูปโดยวิธีการตมในน้ํารอน

ชวยรักษาสารแอนโธไซยานินกิจกรรมของสารตานอนุมูลอิสระและแกมมาออริซานอลใหคงอยูในเมลด็

ไดสูงกวาวิธีการคืนรูปดวยไมโครเวฟ (p≤0.05) สวนคุณภาพดานเนื้อสัมผัสของขาวเหนียวดํา KKU-

ULR012และKKU- ULR017 งอกกึ่งสําเร็จรูปหลังผานการคืนรูปมีคาความแข็งและคาความเหนียว

ลดลง (p≤0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับคุณภาพดานเนื้อสัมผัสของขาวเหนียวดํางอกหุงสุกใหมโดยหมอ

นึ่งความดันผลิตภัณฑขาวเหนียวดํางอกกึ่งสําเร็จรูปที่เก็บรักษานาน 90 วันที่อุณหภูมิหอง (30±20C) 

ในบรรจุภัณฑ 2 แบบ ไดแก ถุงอะลูมิเนียมฟลอยด และกลองพลาสติกชนิดโพลีโพพีลีน พบวา เมื่อ

เก็บรักษานาน 90 วันขาวเหนียวดํางอกกึ่งสําเร็จรูปทั้ง 2 สายพันธุและใชบรรจุภัณฑทั้ง 2 แบบมีคา

กิจกรรมการตานอนุมูลอิสระเปลี่ยนแปลงไมเกินรอยละ 30 ของปริมาณทั้งหมดในขาวกอนทําการเก็บ

รักษาสําหรับปริมาณกาบาและแกมมาออริซานอลมีคาลดลงแตมีคา TBARs เพิ่มขึ้น (p≤0.05) ขาว

เหนียวดํางอกกึ่งสําเร็จรูปพันธุ KKU-ULR012 หลังการคืนรูปมีคากิกรรมการตานอนุมูลอิสระโดยวิธี 

DPPH และ ABTSเทากับ 7.60 และ 2.41 mg Trolox/100 gตามลําดับสําหรับขาเหนียวดํางอกกึ่ง

สําเร็จรูปพันธุ KKU-ULR017 หลังการคืนรูปมีคากิจกรรมการตานอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH และ 

ABTS เทากับ 8.89 และ 2.6 7 mg Trolox/100 g ตามลําดับ 

 สัญชัย ยอดมณี  (2551) ศึกษาสมบัติทางกายภาพทางเคมีคุณคาทางโภชนาการคุณภาพ 
การหุงตมการแปรรูปและการรับประทานของขาวมีสีพันธุพื้นเมืองที่พบในภาคใตของประเทศไทย
จํานวน 8 สายพันธุเปนขาวเจา 3 สายพันธุ คือ HK KN และ SY เปนขาวเหนียว 5 สายพันธุ คือ 
RWR-96960 BWR-96025 CMP KR และ BWR-9644 หลังการกะเทาะเปลือกสามารถคัดกลุมขาว
กลองตามสีของเมล็ดไดเปน 2 กลุมคือ ขาวกลองที่มีรงควัตถุสีแดง คือ HK KN SY RWR-96060 และ 
KR สวนอีกกลุมคือขาวกลองที่มีรงควัตถุสีมวงคือ BWR-9625 BWR-96044 และ CMP ขาวเปลือก
สวนใหญมีรูปรางเมล็ดเรียวยกเวนพันธุ KR และ BWR-96044 ที่มีรูปรางปานกลางแตเมื่อผานการ
กะเทาะเปลือกและขัดสีความยาวของเมล็ดจะลดลงดังนั้นรูปรางของเมล็ดขาวขัดขาวมี 2 แบบคือขาว
เมล็ดเรียวประกอบดวยสายพันธุ KN SY BWR-96025 และ BWR-96044 อีกกลุมคือขาวเมล็ดปาน
กลางประกอบดวยสายพันธุ HK RWR-96060 CMP และ KR น้ําหนักเมล็ดขาวเปลือกจะมากกวาขาว
กลองและขาวขัดขาวเนื่องจากการกะเทาะเปลือกและการขัดสีเปนปจจัยที่ทําใหน้ําหนักของเมล็ดขาว
ลดลง 
 ขาวกลองมีองคประกอบทางเคมีสูงกวาขาวขัดขาวซึ่งเปนผลสืบเนื่องมาจากการขัดสีเอาเยื่อ

หุมเมล็ดออกทําใหองคประกอบทางเคมีของขาวลดนอยลงโดยเฉพาะโปรตีนไขมันและเยื่อใยจาก

การศึกษาปริมาณธาตุเหล็กและวิตามินพบวาขาวกลอง BWR-96044 มีปริมาณธาตุเหล็กสูงที่สุดใน

ขณะที่ขาวกลอง CMP มีปริมาณวิตามินบีหนึ่งและวิตามินอีมากที่สุดการขัดสีขาวกลองมีผลใหปริมาณ
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ของวิตามินบีหนึ่งวิตามินอีและธาตุเหล็กลดลงอยางมากจนตรวจไมพบวิตามินอีในตัวอยางขาวขัดขาว

ทุกชนิดจากการศึกษาปริมาณสารโพลีฟนอล และความสามารถในการตานอนุมูลอิสระพบวา       

ขาวกลอง BWR-9644 BWR-96025 และ CMP มีปริมาณของสารโพลีฟนอลและความสามารถในการ

ตานอนุมูลอิสระสูงเปนสามลําดับแรกดังนั้นขาวกลองมีสีกลุมที่มีรงควัตถุสีมวงมีปริมาณธาตุเหล็ก            

วิตามินโพลีฟนอล และความสามารถในการตานอนุมูลอิสระสูงกวากลุมขาวกลองมีสีที่มีรงควัตถุสีแดง 

 ชนากานต เทโบลตพรมอุทัย (2558) ศึกษาความหลากหลายของคุณภาพทางดานโภชนาการ

ในขาวสีพันธุพื้นเมืองของไทยมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหปริมาณสารอาหารในขาวเฉดสีที่มีคุณคา

ในทางโภชนาการตอผูบริโภค (แอนโทไซยานิน ธาตุเหล็ก และสังกะสี) พบวาขาวเฉดสีมีความ

แปรปรวนของปริมาณสารแอนโทไซยานินธาตุเหล็กและสังกะสีในขาวแตละสายพันธุทั้งในขาวกลอง

ขาวสารและรําขาวสําหรับสารแอนโทไซยานิน พบวา พันธุขาวที่มีเฉดสีดําจะมีสารแอนโทไซยานิน

มากกวาเฉดสีแดงและน้ําตาลและพบวาขาวเหนียวดํา 6 ที่เก็บมาจากจังหวัดอุดรธานีมีปริมาณแอนโท

ไซยานินสูงที่สุดทั้งในขาวกลอง (90 มิลลิกรัม/100) และรําขาว (820 มิลลิกรัม/100กรัม) นอกจากนี้

ยังพบความสัมพันธของสารแอนโทไซยานินในขาวกลองและรําขาวซึ่งแสดงวาสารแอนโทไซยานินใน

เมล็ดขาวจะอยูในสวนของเนื้อเยื่อหุมเมล็ดที่มีสีเปนสวนมากธาตุเหล็กและสังกะสีก็มีความแปรปรวน

ในขาวเฉดสีแตละพันธุพันธุขาวที่มีปริมาณธาตุเหล็กสูงที่สุดในขาวกลองคือพันธุลืมผัว (16.1 

มิลลิกรัม/กิโลกรัม) และธาตุสังกะสีพบในพันธุเหนียวดํา 2 และ 3 (33.9-34.7 มิลลิกรัม/กิโลกรัม) 

ตามลําดับในขาวสารพบธาตุเหล็กสูงที่สุดพันธุปะอายโกล (6.9 มิลลิกรัม/กิโลกรัม) และธาตุสังกะสีใน

พันธุเหนียวดํา 2 และ 3 (30.8-3.15 มิลลิกรัม/กิโลกรัม) จากการทดลองนี้แสดงใหเห็นวามีความ

แปรปรวนของสารแอนโทไซยานินธาตุเหล็กและสังกะสีในขาวเฉดสีแตละพันธุซึ่งความแปรปรวนนี้

อาจจะขึ้นอยูกับลักษณะทางพันธุกรรมสภาพแวดลอมและปฏิสัมพันธของพันธุกรรมและ

สภาพแวดลอมที่จะตองมีการศึกษาและวิจัยถึงรายละเอียดตอไป 

 กิ่งแกว ปะติตังโข และคณะ (2558) ไดทําการสํารวจความหลากหลายพันธุขาวพื้นเมือง   
เพื่อการอนุรักษและการใชประโยชนอยางยั่งยืนของจังหวัดบุรีรัมยการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ       
(1) ศึกษาขอมูลความเชื่อประเพณีวัฒนธรรมเศรษฐกิจสังคมและภูมิปญญาทองถิ่นของเกษตรกรผูปลกู
ขาวพันธุพื้นเมือง (2) สํารวจขาวพันธุพื้นเมือง (3) เพื่อศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาขาวพันธุพื้นเมือง      
(4) เพื่อศึกษาการใชประโยชนและการอนุรักษขาวพันธุพื้นเมืองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
จังหวัดบุรีรัมยโดยมีการสํารวจศึกษาจากการทดลองปลูกในแปลงนาและทําการสัมภาษณผลการวิจัย
พบวา (1) ในอดีตเกษตรกรผูปลูกขาวพันธุพื้นเมืองมีวิถีชีวิตวัฒนธรรมและประเพณีการทํานาที่มี
ลักษณะเฉพาะตัวมีความเชื่อความเคารพและศรัทธาในเทพีแหงขาวเชนมีพิธีแรกไถนาแรกหวานแรก
เกี่ยวการทําขวัญขาวทองการลงแขกดํานาเกี่ยวขาวการรับขวัญขาวเขาลานการรับขาวเขายุงการนํา
ขาวออกจากยุงเปนตนซึ่งพิธีดังกลาวมีผูจัดทํานอยลงบางครอบครัวเลิกจัดทําเนื่องจากผูทํานารุนใหมๆ
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ไมมีเวลาหรือไมใหความสําคัญในพิธีกรรมตางๆ (2) ขาวพันธุพื้นเมืองที่พบในจังหวัดบุรีรัมยมี60สาย
พันธุเปนขาวเหนียว 15 ชนิดไดแก ก่ํา บักหมวย ปองแอว ปดตานก ลืมผัว เลาแตก สันปาตอง 
หอมนางนวล เหนียวดํา เหนียวแดง เหนียวมะลิ เหนียวดําเจาพระยา เปนตน ขาวเจา 45 ชนิด ไดแก 
กษัตริย ขาวพระเทพ เจาขาว เจาลอย เจาะจาบ ตนขาว ซุกรวง ดอกเหมย ดองเดียว ตะโก ตาเจริญ 
ตายา ตําเปรื้อน ไตหวัน นางคง นางรอย เนียงกวง ฟาลั่น มหาชัย รูจจําเปยะ ไรซเบอรรี ละออง  
ยายเล็ม เปนตน (3) ลักษณะสัณฐานวิทยาขาวพันธุพื้นเมืองพบวา มีความหลากหลายของลักษณะ
ตางๆไดแก การมีขนบนแผนใบสีของแผนใบสีของกาบใบมุมของยอดแผนใบสีของลิ้นใบรูปรางของลิ้น
ใบความยาวเยื่อกันน้ําฝนสีของหูใบสีของขอตอใบกับกาบใบสีของปลองและทรงกอ (4) เกษตรกรสวน
ใหญปลูกไวบริโภคในครัวเรือนใชในการเลี้ยงสัตวกินเพื่อสุขภาพดานความเชื่อเรื่องคลําขายเพิ่มรายได
ทางเศรษฐกิจของครัวเรือนและแปรรูป (5) จากการศึกษาพบวากลุมเกษตรกรที่เขมแข็งมีการอนุรักษ
โดยการคัดเลือกเมล็ดพันธุเก็บไวทําพันธุและแปรรูปเปนขนมดอกจอกสบูขาวกลองงอกไดแกบานลิ่ม
ทองอําเภอนางรองบานคลองหินอําเภอโนนดินแดงบานโคกขมิ้นอําเภอพลับพลาชัย 
 ณรงค ศรีโยธิน (2550) ทําการศึกษาปจจัยสวนประสมการตลาดที่มีผลตอพฤติกรรมการเลือก
ซื้อผลิตภัณฑ  อาหารเสริมสุขภาพของกลุมผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครพบวาปจจัยสวนประสม
การตลาดที่มีผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑอาหารเสริมสุขภาพของกลุมผูสูงอายุประกอบดวยดาน
ผลิตภัณฑดานราคาดานสถานที่ดานการสงเสริมการตลาดและปจจัยอื่นๆดังนี้1) ดานผลิตภัณฑพบวา
ปจจัยดานผลิตภัณฑโดยรวมมีผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑอาหารเสริมสุขภาพในระดับมาก
โดยเฉพาะสินคานั้นตองไดมาตรฐาน อย. 2) ดานราคาพบวาปจจัยดานราคาโดยรวมมีผลตอการ
ตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑอาหารเสริมสุขภาพในระดับมากและสินคานั้นตองติดราคาไวชัดเจน             
3) ดานสถานที่พบวาปจจัยดานสถานที่โดยรวมมีผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑอาหารเสริมสุขภาพ
ในระดับมากตองมีชองทางที่สามารถหาซื้อไดงาย 3) ดานการสงเสริมการตลาดพบวาปจจัยดานการ
สงเสริมการตลาดโดยรวมมีผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑอาหารเสริมสุขภาพในระดับมากตองมีปาย
โฆษณาสินคาชัดเจนและ 4) ดานอื่นๆ เชน สภาพเศรษฐกิจมีผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑอาหาร
เสริมสุขภาพในระดับมาก 
 อรวรรณ ปานศริ ิ(2545 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษากระบวนการแปรรปูเครือ่งดื่ม

จากน้ํานมขาวกลองน้ํานมถั่วเหลอืง และรําขาวบรรจุกระปอง พบวา การศึกษากระบวนการแปรรูป

เครื่องดืม่จากน้ํานมขาวกลอง น้ํานมถั่วเหลือ และรําขาว บรรจุกระปอง โดยใชขาวกลองพันธุขาวดอก

มะลิ 105  ถั่วเหลืองพันธุเชียงใหม 60 และรําขาวที่ผานการสกัดไขมันบดละเอียด ประเมินผลโดย

ตรวจสอบคา pH ความหนืด ปริมาณของแข็งรวมทีล่ะลายไดทั้งหมด และทดสอบทางประสาทสัมผัส 

พบวากระบวนการแปรรูปทีเ่หมาะสมในการผลิตเครือ่งดื่ม คือ เครื่องดื่มที่ผลิตโดยใชอัตราสวนของ

น้ํานมขาวกลอง : น้ํานมถั่วเหลือง เทากบั 3 : 1 ปริมาณรําขาวที่ผานการสกัดไขมันบดละเอียด 1.0 

เปอรเซ็นต และอุณหภูมิในการฆาเชื้อในรทีอรต 115 องศาเซลเซียส เวลา 20 นาที หรือทีร่ะดับความ

รอนในการฆาเชื้อ (F)  เทากับ 3 นาที โดยผลิตภัณฑที่ไดจากกระบวนการผลิตดงักลาวเปนสูตรที่ไดรับ

คะแนนเฉลี่ยสงูสุดในดานสีกลิ่นรส ลักษณะเนื้อสมัผสั และการยอมรับโดยรวม อยางมีนัยสําคัญ  
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(p ≤ 0.05) จึงเลือกเปนสูตรในการศึกษาอายกุารเก็บรักษาตอไป จาการวิเคราะหคุณสมบัตทิางเคมี

ภายภาพของเครื่องดืม่ที่ผลิตได พบวา เครื่องดื่มที่ได มีคา pH ความหนืด และปริมาณของแข็งรวมที่

ละลายไดทัง้หมดเทากับ 6.38  7.12 cps. และ 10 °Brix ตามลําดับ มีคาความสวาง (L) คาสีแดง (r) 

และคาสีเหลือง (b) เทากบั 65.97±0.13  0.51±0.04  และ 11.21±0.10 ตามลําดับ นอกจากนี้

เครื่องดืม่ทีผ่ลิตได มีคาปริมาณโปรตีน ไขมัน และเยื่อใย กับ 1.78  1.45  และ 0.07 เปอรเซ็นต 

ตามลําดับปรมิาณวิตามินบีหนึง่  และเลซิทิน เทากับ 0.16 และ 3.81 มิลลกิรัมตอ 100 กรัม เมื่อเก็บ

รักษาเครือ่งดื่มสูตรดงักลาวไวที่อุณหภูมิหองเปนระยะเวลา 6 เดือน พบวา ผูชิมใหคะแนนดานสีกลิ่น

รส ลกัษณะเนื้อสัมผัส และการยอมโดยรับรวม ไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อนํา

เครื่องดืม่ที่มอีายุการเก็บรักษา 6 เดือน  มาตรวจสอบคุณภาพทางดานจลุชีววิทยาจะไมพบ

เชื้อจุลินทรีย Clostridium botulinum  

 จามรี พระสุนิล (2557 : บทคัดยอ) ดําเนินการศึกษาพฤติกรรมบรโิภคอาหารเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุในเขตเมือง มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริมสุขภาพ
ของผูสูงอายุในเขตเมือง 2) เพื่อศึกษาประเภทของาหารเสรมิสุขภาพทีผู่สงูอายุในเขตเมืองบริโภค  
3) เพื่อศึกษาผลกระทบจากความเปนเมืองตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารเสรมิสุขภาพของผูสูงอายุ 
โดยเปนการวิจัยแบบผสม (Mixed Method Research) ใชวิธีการรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม
จากกลุมตัวอยาง 397 รายการสัมภาษณและการสนทนากลุมจากผูใหขอมลูในเขตเทศบาลนคร
อุดรธานี เทศบาลนครขอนแกน และเทศบาลนครนครราชสมีา วิเคราะหขอมลูโดยใชโปรแกรมทาง
สถิติสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร ไดแก คารอยละ ตารางไขว และสหสัมพันธ (Correlation)  
ใชแนวคิดอุปมาน (Qualitative Research) ในการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณและการสนทนา
กลุม 
 ผลการศึกษาพบวา  ปจจัยตางๆ ทีม่ีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเสริม

สุขภาพ ประกอบดวย คุณลักษณะสวนบุคคล คือ เพศ อายุ รายได จํานวนสมาชิกในครอบครัวการ

สนับสนุนทางสังคม คานิยม การศึกษานี้พบวา  สวนใหญผูสงูอายุอยูในชวงอายุ 60-90 ป และมี

ทัศนคติเชิงบวกตออาหารเสริมสุขภาพ โดยเห็นวาการดูแลสขุภาพ คือการบริโภคอาหารที่ดรีวมกับ

การบริโภคอาหารเสรมิสุขภาพ ถึงรอยละ 46.3 และผูสูงอายุมีความตองการสารอาหารที่แตกตางจาก

วัยอื่นๆ สวนใหญเลือกบริโภคอาหารเสริมสุขภาพประเภทดแูลสุขภาพ/บํารุงรางกายถึงรอยละ 78.4 

หลักของการดูแลสุขภาพในทัศนคติของผูสูงอายุในเขตเมืองนั้น ยึดหลักความสมดุล ทัง้สุขภาพจิต 

และสุขภาพรางกาย การดูแลสุขภาพกายคือ การรบัประทานอาหารทีม่ีคุณภาพ การออกกําลงักายที่

เหมาะสม การอยูทามกลางสภาพแวดลอมที่ดี สวนการดูแลสุขภาพใจ คือ สุขภาพจิตที่ดีจากอารมณ 

และจิตใจของผูสงูอายุ เริม่ตนจากตนเองและดูแลคนรอบขาง สูงชุมชนและสังคม 

 ซึ่งการดํารงชีวิตในสงัคมเมอืง และการอยูทามกลางการเปลีย่นแปลงทางสภาพแวดลอมการ

สื่อสาร ระบบโครงสรางสงัคมและเศรษฐกจิแบบเมืองนั้น ผูสูงอายจุําเปนตองมกีารเตรียมความพรอม 
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โดยมิติหนึ่งของการมีคุณภาพชีวิตที่ดีคือรางกายแข็งแรงสมบูรณ เพื่อใชชีวิตอยางมสีุขภาวะคือสุขทั้ง

รางกาย อารมณ สังคมและปญญา โดยอาหารเสริมสุขภาพ (Functional food) ถือเปนสารอาหาร

ทางเลือกในการดูแลสุขภาพที่สําคัญอีกรูปแบบหนึง่สําหรบัการดํารงชีวิตของผูสงูอายุในเมือง 

 ขอเสนอแนะที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ คือ การสนับสนุนองคความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร

เสริมสุขภาพที่ถูกตอง เพือ่สงเสรมิแนวคิดสุขภาพองคกรวมของผูสูงอายุไดแก คุณภาพชีวิตที่ดีทั้งกาย

ใจ สังคมและปญญา โดยผลที่ไดรับจากการศึกษาสามารถนาํไปใชประโยชนในแงการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของผูสูงอายุ ที่อาศัยอยูในสังคมเมอืง โดยเฉพาะมิติของการดูแลสุขภาพ ทั้งการเลือกอาหารหลัก

ที่มีคุณภาพและการเลือกบริโภคอาหารเสริมสุขภาพที่ชวยใหรางกายแข็งแรงมีภูมิตานทานและชะลอ

ความเสื่อมของรางกาย ทั้งนี้ควรมีการพัฒนาตัวผลิตภัณฑอาหารเสริมสุขภาพสําหรับผูสงูอายุใน

ลักษณะนวัตกรรมทั่วถึง (Inclusive Innovation) และการศึกษาครั้งตอไป ควรเพิม่เติมโครงการวิจัย

ในลักษณะ การวิจัยแบบมสีวนรวม (Participatory Action Research: PAR) เพื่อสรางแนวทางการ

เสริมสรางสุขภาพผูสูงอายเุชิงองครวมรวมกันของทกุฝาย รวมถึง การศึกษาเกี่ยวกบัแนวทางการ

พัฒนาดานความรูความเขาใจตออาหารเสริมสุขภาพ ของบคุคลในครอบครัวผูสงูอายุ เพราะการ

ตัดสินใจและพฤติกรรมการบริโภคอาหารเสรมิสุขภาพของผูสูงอายุในเขตเมืองนั้น การสนับสนุนทาง

สังคมจากการครอบครัวเปนปจจัยที่มีความสมัพันธในระดับมาก ดังนั้น การเริ่มตนทีก่ารเตรียมพรอมสู

สังคมผูสงูอายุ (Social Aging) จึงเริ่มจากครอบครัว สูชุมชนเมืองและสังคมเมืองที่มีคุณภาพตอไป 

 วิลาสินี ยนตวิกัย  (2557, 227-230) ศึกษากลยุทธการตลาดที่สงผลตอการตัดสินใจซื้อ
ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพประเภทอาหารเสรมิของผูสงูอายุในประเทศไทย ผลการวจิัยพบวา  
 1. ผลการวิเคราะหขอมลูคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรปจจัยสวนบุคคลและพฤติกรรมการ
บริโภค ที่สงผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพประเภทอาหารเสรมิของผูสงูอายุในประเทศ
ไทย 
  1.1 ดานปจจัยสวนบุคคล จากผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวาเพศ
ชาย คิดเปนรอยละ 63.40 โดยผูสูงอายทุี่ตอบแบบสอบถามครั้งนี้มีอายเุฉลี่ยที่ 68 ป มีระดับ
การศึกษาสวนใหญ คือระดับประถมถึงมัธยมศึกษา คิดเปนรอยละ 88.70 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนเฉลี่ย
อยูที่ 5,907 บาทตอเดือน และมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่อาศัยอยูดวยกันประมาณ 4 คน  
  1.2 ดานพฤติกรรมการบริโภค จากผลการศึกษาพบวา  20 ป และระยะเวลาบรโิภคเฉลี่ย
ของตอบผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด คือ ประมาณ 2 ป 3 เดือน โดยสวนใหญบริโภคผลิตภัณฑบํารุง
รางกายทีเ่ปนเครื่องดื่ม และวิตามิน เกินครึ่งหนึ่งของผูสูงอายุในประเทศไทยที่ไดทําการศึกษาบริโภค
อาหารเสริมยีห่อแบรนด และรองลงมา คือ แบลคมอรส จากขอมูลพฤติกรรมของผูตอบแบบสอบถาม
ดานความถี่ในการบริโภคผลิตภัณฑเพือ่สุขภาพประเภทอาหารเสริมตอสปัดาห พบวา มีผูบรโิภคที่
บริโภคผลิตภัณฑต่ําสุด 1 ครั้งตอสัปดาห สูงสุด 21 ครั้งตอสัปดาห และโดยเฉลี่ยผูตอบแบบสอบถาม
ทั้งหมดบริโภคประมาณ 5 ครั้งตอสปัดาห โดยมีคาใชจายตอเดือนในการบรโิภคผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ
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ประเภทอาหารเสรมิตอสัปดาห สูงสุด 15,000 บาท แตโดยเฉลี่ยคือ ประมาณ 1,280.75 บาท       
ตอเดือน สวนเหตุผลสวนใหญทีท่ําใหผูสงูอายุบริโภคผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพประเภทอาหารเสริม คือ 
การบริโภคเพื่อเสริมสุขภาพ บํารุงรางกาย รองลงมาคือ บริโภคตามคําแนะนํา และเหตุผลทีม่ีผูสูงอายุ
เลือกตอบนอยที่สุดคือ การบริโภคผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพเพือ่ประโยชนดานการลดน้ําหนักตัว และ 
การตัดสินใจซื้อจะเปนการตัดสินใจซื้อดวยตัวเอง โดยรานคาทั่วไป เปนสถานทีท่ี่สะดวกที่สุด และสื่อที่
ผูสงูอายุในประเทศไทยไดรับขอมูลเกี่ยวกับอาหารเสริมมากที่สุดคือ สื่อวิทยุ โทรทัศนรองลงมาคือ 
สื่อประเภทบุคคล อันไดแก ผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพ สมาชิกในครอบครัว เพื่อนที่ทํางาน เพื่อบาน 
ญาติ หรือคนรูจัก 
 2. ผลการวิเคราะหคาพื้นฐานของตัวแปรสงัเกตไดที่ใชในการศึกษากลยทุธการตลาดที่สงผล
ตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพประเภทอาหารเสรมิของผูสูงอายุในประเทศไทย 
  2.1 ดานปจจัยทางการตลาด ผลการวเิคราะหคาพื้นฐานของตัวแปรสงัเกตไดที่ใชใน
การศึกษากลยทุธการตลาดทีส่งผลตอการตัดสินใจซือ้ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพประเภทอาหารเสริมของ
ผูสงูอายุในประเทศไทย ดานปจจัยทางการตลาด พบวา  โดยภาพรวมคาเฉลี่ย อยูระดับมาก มีคาเฉลี่ย
เทากับ 3.51 โดยตัวแปรสังเกตไดมีคาอยูในระดบัมากเกือบทุกตัว ยกเวนการตลาดทางตรง มีคาเฉลี่ย
อยูในระดับปานกลาง คือ มีคาเทากบั 3.38 โดยตัวแปรที่มีคามากที่สุดคือปจจัยทางการตลาดดานการ
ขายโดยพนักงาน มีคาเทากบั 3.67 รองลงมอื คือ ดานราคามีคาเทากบั 3.63 ดานการประชาสัมพันธ 
(PR) มีคาเทากับ 3.55 ดานการสงเสริมการขาย (SP) มีคาเทากับ 3.54 ดานตราสินคาและชองทางการ
จัดจําหนายมีคาเทากันคือ 3.53 ดานผลิตภัณฑ มีคาเทากบั 3.49 ดานการตลาดออนไลนมีคาเทากบั 
3.47 ดานการพัฒนาผลิตภัณฑใหมมีคาเทากบั 3.42 และดานการโฆษณามีคาเทากบั 3.45 ตามลําดับ 
สวนดานการแจกแจงขอมูล พบวา โดยภาพรวมคาความเบของปจจัยทางการตลาด มีคาเทากับ -0.71 
มีการแจกแจงขอมลูในลักษณะเบซาย แสดงวา คาสัมประสทิธิ์ความเบมีคาเปนลบ และคาความโดง มี
คาเทากับ 1.15 มีการแจกแจงขอมลูในลกัษณะเบขวา (คาความโดงเปนบวก คือ มากกวา 0) แสดงวา 
ตัวแปรสังเกตไดดานปจจัยทางการตลาด มีการกระจายของขอมูลนอย 
  2.2 ดานการตัดสินใจซือ้เมือ่พิจาณาปจจัยดานการตัดสินใจ พบวา  โดยภาพรวมคาเฉลี่ย 
อยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ยเทากบั 3.52 โดยตัวแปรสงัเกตไดมีคาอยูในระดับมากเกือบทุกตัว ยกเวน 
การตัดสินใจซื้อดวยอารมณที่อยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลีย่เทากับ 3.34 โดยตัวแปรทีม่ีคามากทีสุ่ด
คือการตัดสินใจซื้อโดยความเขาใจ มีคาเทากบั 3.62 รองลงมา คือ การตัดสินใจซื้อ โดยคลอยตามผูอื่น
มีคาเทากบั 3.57 และดานการตัดสินใจซื้อโดยเกณฑเศรษฐกิจมีคาเทากับ 3.56 ตามลําดบั สวนดาน
การแจกแจงขอมูล พบวา โดยภาพรวมคาความเบของปจจัยทางการตลาด มีคาเทากับ -0.99 มีการ
แจกแจงขอมูลในลักษณะเบซาย แสดงวา  คาสัมประสิทธิ์ความเบมีคาเปนลบ และคาความโดง มีคา
เทากับ 1.51 มีการแจกแจงขอมลูในลักษณะเบขวา (คาความโดงเปนบวก คือ มากกวา 0) แสดงวา  
ตัวแปรสังเกตไดดานปจจัยทางการตลาด มีการกระจายของขอมูลนอย 
 3. ผลการวิเคราะหความสอดคลองของโมเดลตามสมมติฐานกับขอมลูเชิงประจักษ 
  ผลการวิเคราะหรูปแบบความสมัพันธเชิงสาเหตุที่ปรับแกแลว ปรากฏวา  การศึกษากล
ยุทธการตลาดที่สงผลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพประเภทอาหารเสริมของผูสูงอายุใน
ประเทศไทยเมื่อเปรียบเทียบกบัขอมลูเชิงประจักษมีความสอดคลองกัน โดยพจิารณาจาก คาไค-
สแควร (Chi-square) มีคาเทากับ 2470.89 คาองศาอิสระ (df) เทากับ 287 ระดับความนาจะเปน
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ทางสถิติ (P-value) เทากบั 0.000 ดัชนีความคลาดเคลื่อนในการประมาณคาพารามิเตอร (RMSEA) 
เทากับ 0.082 คาดัชนีวัดความสอดคลองเชิงสัมพัทธ (Relative Fit Index: RFI) เทากับ 0.952 คา 
NFI (Normed Fit Index) เทากับ 0.958 คา NNFI (Non-Normed Fit Index) เทากับ 0.957 คา
ดัชนีวัดความสอดคลองเชิงสัมบูรณ (Absolute Fit Index) คา GFI (Goodness of Fit) เทากบั 
0.850 คา AGFI (Adjusted Goodness of Fit) เทากบั 0.817 คา PGFI (Parsimony Goodness of 
Fit) เทากบั 0.695 และคาดัชนีระบุขนาดกลุมตัวอยาง (Critical N: CN) เทากับ 163.135 ซึ่งคาดัชนี
ดังกลาวเปนไปตามเกณฑการตรวจสอบความสอดคลอง/กลมกลืนของโมเดลตามสมมติฐานกับขอมูล
เชิงประจกัษ 
 4. ผลการวิเคราะหคาสัมประสทิธิ์สหสัมพันธของตัวแปรสังเกตได 
 จากการศกึษาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางรัวแปรสังเกตที่จะนําไปใชในกระบวนการ
วิเคราะหเพื่อประมาณคาตางๆ ในโมเดลการศึกษากลยทุธการตลาดทีส่งผลตอการตัดสินใจซื้อ
ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพประเภทอาหารเสรมิของผูสงูอายุในประเทศไทย พบวา  ตัวแปรทั้งหมด 26 ตัว
แปร มีความสมัพันธกันทั้งหมด 258 คู โดยมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
จํานวน 14 คู และตัวแปรมีความสมัพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 จํานวน 244 คู โดยมี
ทิศทางของความสัมพันธทัง้การบวกและทางลบ ระดบัของความสัมพันธจํานวน 244 คู โดยมีทิศทาง
ของความสัมพันธทัง้ทางบวกและทางลบ ระดับของความสมัพันธทางบวก มีคาตั้งแต 0.058 ถึง 0.753 
และระดบัความสมัพันธทางลบ มีคาตั้งแต -0.59 ถึง -0.179 
 กลาวโดยสรุปพบวา  ผลการวิเคราะหคาสมัประสทิธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรสงัเกตได สวน
ใหญมีทิศทางเดียวกัน (คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีคาเปนบวก) มีความสัมพันธกัน และเหมาะสมทีจ่ะ
นําไปใชในการตรวจสอบความสอดคลองโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหต ุ
 5. ผลการวิเคราะหคาอิทธิพลของโครงสราง (Structural Model) ของตัวแปรแฝงภายนอก
และตัวแปรแฝงภายใน 
 ผลการวิเคราะหคาอิทธิพลของโมเดลโครงสรางของตัวแปรภายนอกและตัวแปรภายใน พบวา 
ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม (PER) สามารถแสดงไดดวยตัวแปรปจจัยทางการตลาด 
(MKT) และตัวแปรการตัดสินใจซื้อ (DCM) โดยคาอิทธิพลของปจจัยสวนบุคคล (PER) ที่อธิบายตอ
ปจจัยทางการตลาด (MKT) มีคาเทากับ 0.16 คาคลาดเคลื่อนมาตรฐานเทากับ 0.025 คา t-value มี
คาเทากับ 0.579 โดยมีคา R เทากบั 0.029 ในสวนของคาอิทธิพลปจจัยสวนบุคคล (PER) ที่อธิบายตอ
ปจจัยทางการตัดสินใจซื้อ (DCM) มีคาเทากบั 0.002 คาคลาดเคลื่อนมาตรฐานเทากับ 0.014 คา t-
value มีคาเทากับ 0.131 โดยมีคา R เทากบั 0.879 
 ผลการวิเคราะหคาอิทธิพลของปจจัยทางการตลาด (MKT) สามารถแสดงไดดวยตัวแปร 
พฤติกรรมการบรโิภค (BHV) และปจจัยดานการตัดสินใจซื้อ (DCM) โดยคาอิทธิพลของปจจัยทาง
การตลาด (MKT) ที่อธิบายตอพฤติกรรมการบรโิภค (BHV) มีคาเทากบั 0.765 คาคลาดเคลื่อน
มาตรฐานเทากับ 0.022 คา t-value มีคาเทากบั 34.522 โดยมีคา R เทากับ 0.558 ในสวนของ  
คาอิทธิพลของปจจัยทางการตลาด (MKT) ที่อธิบายตอปจจยัดานการตัดสินใจซื้อ (DCM) มีคาเทากับ 
0.593 คาคลาดเคลื่อนมาตรฐานเทากบั 0.025 คา t-value มีคาเทากับ 23.634 โดยมีคา R เทากบั 
0.879 
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 ผลการวิเคราะหคาอิทธิพลของพฤตกิรรมการบริโภค (BHV) สามารถแสดงไดดวยตัวแปร
ปจจัยดานการตัดสินใจซือ้ (DCM) โดยคาอิทธิพลของพฤติกรรมการบริโภค (BHV) ที่อธิบายตอปจจัย
ดานการตัดสินใจซื้อ (DCM) มีคาเทากับ 0.396 คาคลาดเคลื่อนมาตรฐานเทากับ 0.029 คา t-value 
มีคาเทากบั 13.529 โดยมีคา R เทากับ 0.879 
 อนันต วงศกระจาง สัญชัย เข็มเจริญ และชลิตต มธุรสมนตรี (2550 : บทคัดยอ) การพฒันา

กระบวนการผลิตผลิตภัณฑแปรรปูทางการเกษตรกรณีศึกษาผลิตภัณฑเครื่องดืม่น้ําผลไมในโครงการ

หนึ่งตําบลหนึง่ผลิตภัณฑ (OTOP)  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพือ่ศึกษาปญหา ความตองการในการผลิต

ผลิตภัณฑเครื่องดืม่น้ําผลไมแปรรปูและพัฒนากระบวนการผลิตผลิตภัณฑเครื่องดืม่น้ําผลไมของสถาน

ประกอบการในโครงการหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ (OTOP) เพื่อใหผลิตภัณฑมีคุณภาพและได

มาตรฐานมากขึ้น 

 การดําเนินการไดทําการศึกษาขอมูลปญหาและความตองการของสถานประกอบการที่
ดําเนินการผลิตอยูในเขตภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกและภาคตะวันออกเฉียงเหนือจากกลุม
ตัวอยาง 44 แหง ศึกษาพฤติกรรมและความคิดเห็นของผูบรโิภคที่มีตอผลิตภัณฑเครื่องดื่มน้ําผลไม 
โดยใชแบบสอบถามกบักลุมตัวอยางจํานวน 300 ตัวอยาง  และศึกษาขอมูลเชิงลึกจากสถาน
ประกอบการ “กลุมแปรรปูผลิตผลการเกษตรบานบะดาน” อําเภอวังน้ําเขียว จังหวัดนครราชสมีา  
ที่ไดเลือกเปนตัวอยางกรณีศึกษา เนื่องจากเปนสถานประกอบการขนาดเล็กที่มีการจัดองคกรที่
ผลิตภัณฑที่ไดรบัความนิยมจากผูบรโิภคอยางตอเนื่อง และอยูในทําเลที่เหมาะสมกบัการผลิตและจัด
จําหนาย เพื่อดําเนินการพัฒนากระบวนการผลิตผลิตภัณฑเครื่องดื่มน้ําผลไม ทําการศึกษาและ
วิเคราะหกระบวนการผลิตที่ดําเนินการอยู ปรบัปรุงแกไขพฒันากระบวนการโดยจัดระบบการผลิต 
ปรับปรงุสถานที่ผลิตออกแบบและสรางเครื่องมืออุปกรณ ใหเหมาะสมกบักระบวนการ จัดทําระบบ
การควบคุมคุณภาพ ทดสอบกระบวนการผลิตการทํางานของเครื่องมืออุปกรณ เก็บรวบรวมขอมลู 
ประเมินกระบวนการผลิตโดยคณะกรรมการวเิคราะหขอมลูดวยโปรแกรม SPSS ผลการวจิัยพบวา
กระบวนการผลิตทีพ่ัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมกับการผลิตภณัฑเครื่องดืม่น้ําผลไมและผลิตภัณฑทีผ่ลิต
ขึ้นมีคุณภาพและมาตรฐานสูงขึ้นกวาเดมิเปนไปตามเกณฑมาตรฐานของกระทรวงสาธารณะสุข 
 พนอจิต นิติสุข และคนอื่นๆ (2556) ทําการวิจัยเรื่อง การพฒันาผลิตภัณฑอาหารแปรรูปจาก
ขาว โดยศึกษากรณีผลิตภัณฑเครือ่งดื่มจากขาวกลองงอกของกลุมวิสาหกิจบานหนองตอกแปน เปน
การวิจัยทีเ่ปนลักษณะการศึกษากระบวนการผลิตเครือ่งดื่มจากขาวกลองงอกของกลุมฯ แลวนําขอมลู
ที่ไดจากการลงพื้นที่มาประกอบการทําวิจัยเพือ่พัฒนาสูตรน้าํขาวกลอง ซึ่งไดศึกษากระบวนการทํา
เครื่องดืม่จากขาวกลองงอกรวมกบัถั่วดํา ถั่วเขียวและงาเพาะงอก  และวิเคราะหองคประกอบทางเคมี
ของขาวกลอง ถั่วดํา ถั่วเขียวและงา ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องดื่มจากขาวกลองงอกรวมกับถั่วดํา 
ถั่วเขียวและงาเพาะงอก  พบวา สภาวะที่เหมาะสมในการเพาะขาว งา ถั่วดําและถั่วเขียวเปน ดังนี้ คือ 
การใชอุณหภูมิที่ 30 องศาเซลเซียส ระยะเวลาในการเพาะงอก 34-36 ชั่วโมง ศึกษาองคประกอบทาง
เคมีของขาวกลอง ขาวกลองเพาะงอก งา งาเพาะงอก ถ่ัวดํา ถั่วดําเพาะงอก ถ่ัวเขียวและถั่วเขียว 
เพาะงอก โดยศึกษาองคประกอบของไขมัน โปรตีน เถาและความชื้น พบวา  งามีปริมาณไขมันมาก
ที่สุด คิดเปนรอยละ 43.85 ถ่ัวเขียวมีปริมาณไขมันนอยทีส่ดุคือ รอยละ 0.40 ถั่วดํามีปริมาณโปรตีน
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มากที่สุด ขาวกลองมปีรมิาณโปรตีนนอยทีสุ่ดคือ รอยละ 1.77 งามีปริมาณเถามากทีสุ่ดคือ รอยละ 
5.84 ขาวกลองมีปริมาณเถานอยที่สุดคือ รอยละ 1.18 ถั่วดําจะมีปริมาณความชื้นมากทีสุ่ดคือ รอยละ 
10.33 และงามีประมาณความชื้นนอยทีสุ่ดคือรอยละ 3.10 ในองคประกอบของไขมัน โปรตีน เถา 
และความชื้นในสวนเพาะงอก และงาเพาะงอกมีปริมาณไขมนัมากที่สุดรอยละ 47.04 ถ่ัวเขียวเพาะ
งอกมปีรมิาณไขมันนอยที่สุด ถ่ัวดําเพาะงอกมปีรมิาณโปรตนีมากที่สุดรอยละ 7.14  งาเพาะงอกมี
ปริมาณโปรตีนนอยที่สุด งาเพาะงอกมปีรมิาณเถามากทีสุ่ดคือรอยละ 5.84 ขาวกลองมีปริมาณเถา
นอยที่สุดคือรอยละ 0.81 ถ่ัวเขียวเพาะงอกจะมีปริมาณความชื้นมากทีสุ่ดรอยละ 17.57 และงามี
ปริมาณความชื้นนอยทีสุ่ดคือ คุณภาพของผลิตภัณฑมีความคงตัวที่ดีที่สุด คือ สูตรที่ 4 คะแนนสอง
กลองจลุทรรศน พบวา  ปริมาณเม็ดไขมันจะมีขนาดใหญขึ้นเมื่อเก็บเปนเวลานาน คุณภาพดาน
จุลินทรีย พบวาผลิตภัณฑ จะมกีารเสือ่มเสียหลังจากการเกบ็รักษาทีอุ่ณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส  
ในวันที่ 7 หลังจากการผลิต 
 เบญจมาส ชวยนุย และสุกัญญา ไหมเครือแกว (2547) โครงการพฒันาผลิตภัณฑประเภท
อาหารและเครื่องดืม่ กรณีศึกษา : ผลิตภัณฑผลไมแปรรูปลกูจันทนเทศ กลุมแมบานเกษตรกรบาน
รอนนา เลขที่ 41 หมู 2 ตําบลรอนพบิูลย อําเภอรอนพบิลูย จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบวา 
การสรางมูลคาเพิ่มใหกับทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนเปนสวนหนึ่งในการเยียวยาปญหาระดับราก
หญาไดรบัการแกไข การพัฒนาที่ยัง่ยืนจงึออกมาในรปูของการปรบักระบวนทัศน (Paradigm) และวิถี
ชีวิตการผลิตตลอดจนการบริโภคของคนไทยใหเปนรูปธรรมดวยเหตุนี้สํานักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (สมอ.) จึงไดจัดทําใหโครงการมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนเพือ่รบัรองการพัฒนา
รวมทั้งยกระดบัคุณภาพผลิตภัณฑชุมชนใหเขาสูมาตรฐานมากขึ้น รัฐบาลจึงมีนโยบายจัดตั้งโครงการ
หนึ่งตําบลหนึง่ผลิตภัณฑ เพื่อเสริมสรางภูมิปญญาทองถิ่นของไทยในระดบัรากหญา (Input) ซึ่งเปน
ภาคการผลิตที่แทจริง (Process) แนวทางการพัฒนาคุณภาพของผลิตภัณฑเพื่อสรางเอกลกัษณ ใน
สินคาใหกาวหนาเปนผลิตภัณฑ (Output) ที่มีศักยภาพเพียงพอตอการจําหนายในเชิงพาณิชยสูตลาด
ผูบริโภคไดโดยมีความหลากหลายรวมทั้งแพรกระจายไปสูตางประเทศไดอีกดวย 
 แนวทางของยุทธศาสตรหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑจึงเปนทางเลือกหนึ่งซึ่งจะบรรเทาปญหา
ความยากจนได  เพราะชวยสรางรายได สรางความเขมแข็งใหสามารถคิดเอง ทําเอง (Self-Reliance-
Creativity) ในการพัฒนาศักยภาพของทองถิ่น  สรางภูมิปญญาใหทองถิ่นสูสากล (Local Lank 
Global Reach) ตลอดจนสงเสริมการพฒันาทรัพยากรมนุษย แตมักจะประสบกบัอุปสรรคทีส่ําคัญอัน
เกิดจากปจจัยภายนอก (External Environment) ที่มีตอชุมชนที่สรางผลิตภัณฑ ไดแก  พนักงานที่ไม
เพียงพอ หนวยงานราชการที่เกี่ยวของไมมรีะบบสือ่สารอิเลคทรอนิกส หรอืมีแตไมสมบรูณ การติดตอ
ประสานงานยงัขาดความคลองตัวและอปุสรรคภายใน (Internal Environment) ในผลิตภัณฑ
ประเภทอาหารและเครือ่งดื่ม ซึง่เปนกรณีศึกษาของรายงานการวิจัยนี้ ไดแก  เรื่องผูผลิตชุมชนขาด
ความรูความเขาใจเรื่องสุขลกัษณะ ผูมสีวนเกี่ยวของ หรือสมาชิกกลุมของชุมชนสวนใหญยังขาดความ
เขาใจดานกฎหมายที่เกี่ยวของกับวัตถุเจือปนอาหารตามมาตรฐานของ GHP (Good Hygiene 
Practice) งานวิจัยเชิงปฏบิัติการการพฒันาคุณภาพและสรางมูลคาเพิ่มผลิตภัณฑชุมชนจงึเกิดขึ้นเพื่อ
ตอบปญหาการวิจัยดังกลาว เพื่อสงเสริมและพฒันาคุณภาพการแปรรปูผลิตภัณฑจากลูกจันทนเทศ
ของกลุมแมบานเกษตรบานรอนนาใหไดการรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน และสนบัสนุนผูผลิตราย
ยอยในระดับทองถิ่นใหผลิตสินคาทีม่ีคุณภาพรวมทั้งสนับสนนุดานการตลาดโดยการใหเครื่องหมาย



23 

 

การรบัรองซึง่จะเปนการพฒันาที่ยัง่ยืน และทําใหผลิตภัณฑเปนที่ยอมรบัอยางแพรหลายชวยสราง
ความมั่นใจใหกบัผูบริโภคในการเลือกซื้อผลิตภัณฑชุมชนทั้งในและตางประเทศ อีกทั้งสนบัสนุน
นโยบายเรงดวนของรัฐบาลในโครงการหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ 
 ผลิตภัณฑไมไดหมายถึงตัวสินคาเพียงอยางเดียวแตเปนกระบวนการทางความคิดรวมถึงการ
บรหิารอีกดวย การดูแลการอนุรกัษทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การรักษา ภูมิปญญาไทย การ
ทองเที่ยว ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี การตอยอดภูมปิญญาทองถิ่น การแลกเปลี่ยนเรียนรูเพื่อให
กลายเปนผลิตภัณฑที่มีคุณภาพ มีจุดเดน จุดขายที่รูจักกัน แพรหลายไปทั่วประเทศและทั่วโลกและ
สาระสําคัญของผลิตภัณฑยอมอยูที่คําวา “มาตรฐาน” 
 มาตรฐาน หมายถึง เอกสารทีจ่ัดทําขึ้นจากการเห็นพองตองกัน และไดรับความเห็นชอบจาก
องคกรอันเปนที่ยอมรับกันทั่วไป มาตรฐานชุมชนกําหนดขึ้น เพื่อสนบัสนุนการนําภูมิปญญาของแตละ
ทองถิ่นมาพฒันา และยกระดับการผลิตใหมีคุณภาพเพื่อสรางรายไดใหชุมชนอยางยัง่ยืน  ซึ่งเกณฑ
และมาตรฐาน มผช.  ของผลิตภัณฑผลไมแปรรปูลูกจันทนเทศ คือ ผลไมแชอิ่ม มผช. 161/2546  
ผลไมดอง มผช. 160/2546 ผลไมเชื่อม มผช.264/2546 ผลไมกวน มผช. 35/2546 ซึ่งเกณฑ
มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนมีคุณลักษณะเหมอืนกันทัง้หมด ทัง้ขอบขายของมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน 
คุณลักษณะของน้ําหนักเนื้อ คุณลักษณะที่ตองการสุขลักษณะในดานสถานที่และอาคารที่ผลิตรวมทั้ง
บริเวณใกลเคียง การบรรจุใหบรรจผุลไมในภาชนะบรรจุทีส่ะอาด เครื่องหมายและฉลากที่ภาชนะ
บรรจุ การทดสอบลักษณะทั่วไป สี กลิ่น สร และลักษณะเนือ้สัมผัส ข้ันตอนในการปฏิบัติการขอ
อนุญาตแสดงเครื่องหมาย มผช. ของผลิตภัณฑ คือ ผูประกอบการยื่นคํารอง หลังจากนั้นเจาหนาทีจ่ะ
ทําการตรวจสอบคําขอเบื้องตน และเมือ่รบัคําขอแลวเจาหนาที่จะทําการตรวจสอบสถานที่ที่ใชในการ
ผลิต และเกบ็ตัวอยางมาตรวจสอบวาตรงตามมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชนที่ไดกําหนดไวหรือไม  ถาตรง
ตามมาตรฐานกจ็ะออกใบรับรองอนญุาตใหแสดงเครื่องหมายผลิตภัณฑชุมชนหรือ มผช. ได 
 การศึกษาบริบทชุมชนทางโครงการไดทําการกําหนดทมีผูวิจยัเพื่อการสงเสรมิ และพฒันา
ผลิตภัณฑของกลุมแมบานเกษตรกรบานรอนนา อําเภอรอนพิบูลย จงัหวัดนครศรีธรรมราช สําหรบั
การวิจัยในครัง้นี้มีการใชวิธีการวิจัยในเชิงคุณลักษณะ (Qualitative Research) และขอมลูเชิงปริมาณ 
(Quanlitative Research) ซึ่งการเขาพบกลุมทีม่ีขอมลูอันเอื้อประโยชนและเปนสวนเสริมเติมเต็มใน
การวิเคราะหขอมลู กลุมแมบานเกษตรกรบานรอนนา เปนผูใหขอมลูเปนอยางดี และมีความชํานาญ
ในเรื่องการผลิตเปนพิเศษเพราะเปนภูมิปญญาทองถิ่นที่ไดรบัการถายทอดมาเปนเวลาชานาน เมือ่การ
สนทนากลุมและการเขาพบกลุมเปนระยะ ทําใหไดขอมูลที่ขาดหายไป และไดขอมูลที่เปนสวนเสริม
เติมเต็มมากยิ่งขึ้น ทมีวิจัยไดรับทราบเกี่ยวกบัระบบการบรหิารจัดการกลุม ระบบการผลิตทั้งแบบเดิม
และแนวโนมการพัฒนาทั้งจากสมาชิกกลุมแมบานและขอเสนอแนะของผูชํานาญการ สําหรบัการ
สงเสริมพฒันาผลิตภัณฑและบรรจุภัณฑนั้นไดมีการจัดอบรมสัมมนาเชิงปฏิบัติการ การจัดเวที
แลกเปลี่ยนเรียนรู มีการศึกษาดูงาน รวมทัง้สํารวจความคิดเห็นของผูบริโภคที่ตอผลิตภัณฑและบรรจุ
ภัณฑของผูประกอบการ จาการสํารวจทําใหนกัวิจัยรูถงึจุดแข็งและจุดออนของผลิตภัณฑและบรรจุ
ภัณฑและไดนํามารวมกันปรบัปรุงและแกไขจุดออนและเสรมิจุดแข็งในเปนที่ตองการของตลาดมากขึ้น 
ในที่สุดกจ็ะสามารถเกดประโยชนในเชิงรูปธรรมไดอยางแทจริงเพราะประชาชนในชุมชนไดใชภูมิ
ปญญาทองถิ่น เพื่อสรางงาน สรางรายได เปนการสงเสรมิความคิดริเริม่สรางสรรคของวิสาหกจิชุมชน
ในการพัฒนาผลิตภัณฑโดยสอดคลองกบัวิถีชีวิตและวัฒนธรรมทองถิ่น ไดสรางความสามัคคีและความ
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เขมแข็งใหชุมชน อีกทัง้สรางงานสรางรายไดใหชุมชนพึง่พาตนเองได ตลอดจนเปนแนวทางในการ
สรางเครือขายระหวางชุมชนระหวางสถาบันอุดมศึกษาผานกระบวนการทํางานของมหาวิทยาลัย
บูรณาการทั้งการเรียนการสอน การวิจัย และบรกิารวิชาการ เชื่อมโยงไปสูการพฒันาคุณภาพชีวิต 
และการทํางานดานการแปรรปูอาหารตามสภาพเปนจรงิ เพือ่ใหไดขอมูลดานคุณภาพและความ
ปลอดภัยของอาหารตามนโยบายหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ จะเปนเปนขอมลูเชิงยุทธศาสตรในการ
รับรองคุณภาพอาหารทีผ่ลิตโดยผูประกอบการระดับชุมชนสําหรับประเทศทีจ่ะเปนครัวโลก ทายทีสุ่ด
จะไดเปนการสนับสนุนผูผลิตรายยอยในระดับทองถิ่นใหผลติสินคาที่มีคุณภาพรวมทัง้สนบัสนุนดาน
การตลาดโดยการใหเครื่องหมายการรับรองซึ่งจะเปนการพฒันาที่ยั่งยืนตลอดไป 
 จันทนี อุริยะพงศสรรค  (2549, บทคัดยอ) ศึกษาผลของกระบวนการแปรรูปตอคุณลกัษณะ
และความคงตัวของเครือ่งดื่มที่ทําจากขาวเปนวัตถุดิบหลัก พบวา ปจจบุันไดมีการนําถั่วและธัญพืช 
เชน ถั่วเหลือง ถั่วลสิง และขาว มาทําผลิตภัณฑเครื่องดืม่คลายนม เนื่องจากวัตถุดิบเหลานี้เปนแหลง
โภชนาการที่มีคุณคาทางอาหารสูง อยางไรก็ตามเครื่องดืม่ทีม่ีธัญพืชผสมนี้ มักจะมปีญหาเกี่ยวกบั
ความคงตัวซึ่งเปนปจจัยทีส่ําคัญที่ตองคํานึงถึงในการพฒันาเพื่อระดับอุตสาหกรรม ในการวิจัยนี้ไดมี
การคนควาวิธีการแปรรปูทีเ่หมาะสมในการทําเครือ่งดื่มขาวกลองที่ผสมธัญพืชอื่นและถั่ว โดย
ทําการศึกษาระดับความเร็วของการโฮโมจิไนส และใชขาวกลองหอมมะลิ 105 เปนวัตถุดิบหลักโดย
ผสมกับวัตถุดิบอื่นๆ ในอัตราสวนที่ตางกันอีก 5 สูตร (สูตร 1 : ผสมถั่วเหลือ 10%, สูตร 2 : ผสม
ขาวโพด 10%, สูตร 3 : ผสมขาวฟาง 10%, สูตร 4 : ผสมขาวโพด 5%, ถ่ัวเหลอื 5% และสูตร 5  : 
ผสมถั่วเหลือง 3.33% ขาวโพด 3.3% ขาวฟาง 3.3%) มีระดับความเร็วรอบในการโฮโมจิไนส 3 ระดับ 
(11,000 ,  16,000 และ 22,000) และหลังจากใหความรอน เก็บรกัษาตัวอยางไวที่อุณหภูมิ 4°C เปน
เวลา 0, 5 และ 10 วัน แลววัดคุณสมบัติดานความหนืดและความคงตัวดานความรูและการตกตะกอน
ของเครื่องดื่มขาวกลอง  ผลการทดลองพบวาสูตรและความเร็วรอบในการโฮโมจิไนสมีปฏิสมัพันธ
รวมกัน (p≤ 0.05) และพบวา คาความหนืดของเครื่องดืม่ขาวกลองจะเพิ่มขึ้นเมื่ออายุการเกบ็เพิ่มขึ้น 
จาก 0 วัน ถึง 10 วัน เมื่อเทียบคุณสมบัติของสูตรตางๆ แลวพบวา สูตรเครือ่งดื่มขาวกลองที่มี
สวนผสมถั่วเหลือง 10% และใชระดับความเร็วรอบ 22,000 rpm ในการโฮโมจิไนสใหคาความหนืด 
(21.20 และ 24.90 cp) และตะกอนต่ําสุด (23.91 และ 24.90%) ที่อุณหภูมิ 4 และ 25°C(p≤ 0.05) 
มีความคงตัวของอนุภาคที่แขวนลอยสูงสุด (35.96%) (p≤ 0.05) เมื่อเทียบกบัสูตรอื่น ซึ่งแสดงใหเห็น
วาสูตรนี้เปนเครือ่งดื่มขาวกลองที่มีความคงตัวมากทีสุ่ดเมื่อเทียบกบัสูตรอื่นๆ 
 นพรัตน จันทรไชย (2546 : บทคัดยอ) ทําการศึกษา เรื่อง  ศึกษาการใชประโยชนเพื่อเพิ่ม
มูลคามะไฟจีนดวยการทําเครื่องดื่มจากมะไฟจีน มีวัตถุประสงคเพือ่ศึกษาวิจัยหาผลิตภัณฑมะไฟจีน
รูปแบบใหมและศึกษาการยอมรับเทคโนโลยีการผลิตโดยศึกษาสูตรเครื่องดืม่มะไฟจีนที่มีองคประกอ
บาของเนื้อมะไฟจีนแหงรอยละ 2.5, 5.0 และ 7.5 รวมกับสารคงตัว 2 ชนิด คือ เพคตินชนิดเกิดเจล
ชาและโซเดียม คารบอกซิล เมทลิเซลลูโลส (CMC) ความเขมขนรอยละ 0.02 จํานวน 6 สูตร ปรับ
ปริมาณของแข็งทีล่ะลายไดทัง้ 12 บริกซ และปรับ pH 3.5 ทุกสูตร ผานกรรมวิธีผลิตน้ําผลไมบรรจุ
ขวดแกว 
 ตรวจสอบคุณภาพทางประสาทสัมผัสดาน สี กลิ่น รสชาติ ความเขมขนและความชอบ
โดยรวม ดวยผูทดสอบจํานวน 12 คน ตามวิธีการ Hedonic คะแนนความชอบระดับ 5 คะแนน 
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คัดเลือกสูตรที่ดีทีสุ่ดและเทคโนโลยีการผลิตนําไปถายทอดสูกลุมผูแปรรปูมะไฟจีน จํานวน 32 คน 
ตรวจสอบการยอมรับและความพึงพอใจดวยแบบสอบถาม 5 ระดับคะแนน 
 ผลปรากฏวา ผูทดสอบใหการยอมรับเครื่องดื่มมะไฟจีนสูตรที่ 5 (มะไฟจีนรอยละ 5.0 CMC 
รอยละ 0.02) มากที่สุด และผูแปรรูปใหการยอมรบัเทคโนโลยีการผลิตที่นําไปถายทอด 
 กัญญาณี สวัสดิส์ลงุ และคณะ (2552) ปจจัยทางการตลาดที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครมีวัตถุประสงค 1) เพื่อใหทราบถึงปจจัย
ทางการตลาดทีม่ีอิทธิพลตอการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑเสรมิอาหาร 2) เพื่อใหทราบถึงปญหาใน      
การตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหาร 3) เพือ่นําไปปรับใชในการวางแผนทางการตลาดใหตรงกับ
ความตองการของผูบริโภคและผูประกอบการธุรกจิทีเ่กี่ยวของกับผลิตภัณฑเสริมอาหารสามารถนํา
ขอมูลไปปรบัใชในธุรกิจ การศึกษาครั้งนี้ไดทําการเกบ็ขอมลูจากกลุมตัวอยาง 400 คน ที่อาศัยในเขต
กรุงเทพมหานคร และเปนผูที่ใชผลิตภัณฑเสริมอาหาร ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางรอยละ 68.5 
เปนเพศหญงิ สวนใหญมีอายุระหวาง 21-30 ป ยังไมสมรส และมีโรคภูมิแพเปนโรคประจําตัว 
ประมาณครึ่งของผูตอบแบบสอบถามเปนนักเรียน/นักศึกษา และกวารอยละ 77 มีระดับการศึกษา
ปริญญาตรหีรอืเทียบเทา ดานพฤติกรรมการเลอืกซือ้ผลิตภัณฑเสริมอาหารนั้น ผูบรโิภครูจักผลิตภัณฑ
เสริมอาหารยีห่อ แบรนด มากที่สุด และเปนยี่หอที่นิยมบริโภคบอย โดยมีเหตผุลสวนใหญในการ
บริโภคผลิตภัณฑเสรมิอาหารเพือ่การบํารงุรางกาย แตจะนยิมบรโิภคในรูปแบบเม็ดมากกวา และมัก
ซื้อผลิตภัณฑจากหองสรรถสินคา โดยการรบัรปูขอมลูเกี่ยวกับสินคาจากโทรทัศน สวนใหญผูบรโิภคจะ
บริโภคเฉลี่ย 1-2 ครั้งตอวัน และทําการซือ้ประมาณ 2 ครั้งตอเดือน และมีคาใชจายในการซื้อ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารเฉลี่ย 766.87 บาท ในแตละครั้งของการซื้อดานปจจัยทางการตลาด พบวา  
ปจจัยดานผลิตภัณฑเปนปจจัยที่มอีิทธิพลตอการตัดสินใจซือ้มากทีสุ่ด โดยผลิตภัณฑที่มีใบรับรอง
คุณภาพจะมีอิทธิพลมากทีสุ่ดถึง 4.15 ในสวนประเด็นดานราคานั้น การที่ราคาเหมาะสมกบัปริมาณ
เปนสิ่งที่อทิธิพลมากทีสุ่ด และการมเีจาหนาที่หรือผูเชี่ยวชาญใหคําแนะนํามีอิทธิพลสูงสุดในดานปจจัย
ดานการสงเสรมิการตลาด 
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2.6 กรอบแนวคิดโครงการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นกัวจิยั เกษตรกร 
ขา้วจิ�บ ขา้วมะลดิาํ 

และขา้วปะกาอาํปืล 

นกัโภชนาการ 
สมบตัทิางกายภาพ

สมบตัทิางเคม ีคณุค่า

ทางโภชนาการ 

- เกษตรจงัหวดั 
- พฒันาชุมชน
จงัหวดั 
- สหกรณ์จงัหวดั 

- พาณิชยจ์งัหวดั 

บรโิภคเพื�อสุขภาพ อาหารเสรมิสุขภาพ

ผูส้งูอาย ุ
สนิคา้ OTOP 

- เพิ�มรายไดใ้นครวัเรอืน 
- ลดภาวะการเจบ็ปว่ย 

- อนุรกัษ์พนัธุข์า้วพื�นเมอืง 

ผูส้งูอายมุสีุขภาพและ

ความเป็นอยูท่ ี�ด ี

- การรวมกลุ่ม 
- ชื�อเสยีงของ
ประเทศ/จงัหวดั 

- ทางเลอืกในการ
บรโิภค 

มั �นคง มั �งค ั �ง ย ั �งยนื 
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บทท่ี  3 
สารเคมี อุปกรณ  และวิธีการทดลอง 

 
3.1 บทนํา 
 ในบทที่ 3 คณะผูวิจัยไดรวบรวมรายละเอียดดานสารเคมี อุปกรณ เครื่องมือ และ
วิธีดําเนินการทดลอง ดังตอไปนี้ 
 1) สารเคมี อุปกรณและเครื่องมือ 
 2) การศึกษาบริบทชุมชน 
 3) ศึกษาสมบัติทางกายภาพ 
 4) การสกัดสารประกอบฟนอลิกกลุมฟลาโวนอยด 
 5) การศึกษาสมบัติทางเคมีเชิงฟสิกสและเปรียบเทียบองคประกอบทางเคมีและคุณคาทาง
โภชนาการของขาว 
 6) การทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ (biological activities) 
 
3.2 สารเคมี อุปกรณและเครื่องมือ 
 3.2.1 สารเคมี       

3.2.1.1 Ethanol, BDH Laboratory Supplies Pools, England  

3.2.1.2 N,N-Dimethylformamide, Ajax Finechem, New Zealand. 

3.2.1.3 Dimethyl sulphoxide, Sigma-Aldrich Laborchemikakien GmbH, 

Germany.   

  3.2.1.4 N,N-Dimethylform amide, Ajax Finechem, New Zealand.  

  3.2.1.5 นํ้ากลั่น 

3.2.1.6 Silver nitrate 

  3.2.1.7 Thiosemicarbazide, Fluka, Germany.  
 3.2.2 อุปกรณและเครื่องมือ        

  เครื่อง UV-Visible spectrophotometer เพื่อวิเคราะหคาการดูดกลืนแสงสูงสุด

ของสาร 

  เครื่องชั่ง 4 ตําแหนง 

  Micropipette ขนาด 200 ไมโครลิตร 

  Rotary evaporator, Model Buchi     

  UV spectrophotometer, Pharmacia Biotech    

  Volumetric Flask, Herkaintercolor, Germany.  
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  Beaker ขนาด 50, 100, 250, 500 และ 1000 mL, Pyrex, German  
  Pipetman, Gilson Medical Electronics, France.   
  Microscope, Nikon, Japan.      
  Test tube screw cap, Pyrex, Germany.    
  Graduated Cylinder, Pyrex, Germany     
  Magnet Retriever, PTFE Labware. 
  Erlenmeyer flask , Pyrex, Germany. 
  Melting point B-545. 
  pH paper 0-14. 
  Centrifuge tube 1.5 ml with transparent cap.   
  TLC Silica gel 60 F254 25 Aluminium sheets 20x20 cm 
  Soxhlet extraction, 
  Super flow fume cupboard,major.   
  ขวดกนกลม 
  กระดาษอลูมิเนียมฟอยด 
  ขวดสีชา 
  ชอนตักสาร 
 
3.3 การศึกษาบริบทชุมชน 
 1. ลงพื้นที่เพื่อชี้แจงทําความเขาใจกับเกษตรกรผูปลูกขาวพันธุพื้นเมืองของบานลิ่มทอง
ตําบลหนองโบสถ อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย 
 2. จัดประชุมกลุมเกษตรกรบานลิ่มทอง เพื่อสํารวจเก็บขาวพันธุพื้นเมืองและจัดเตรียม
ขาวพันธุพื้นเมือง 
 3. ประชุมกลุมเกษตรกรบานลิ่มทองเพื่อแบงหนาที่ความรับผิดชอบเตรียมผลิตขาวกลอง
พันธุพื้นเมืองทั้ง 3 ชนิดโดยเลือกแบบเจาะจง 
 4. ลงพื้นที่สํารวจตรวจสอบและรวบรวมขาวกลองพันธุพื้นเมืองทั้ง 3 ชนิดใหไดปริมาณที่
เพียงพอตอการนําไปใชในข้ันตอนตางๆ ของกระบวนการวิจัยตอไป 
 
3.4 ศึกษาสมบัติทางกายภาพ 
 3.4.1 การศึกษาความหนาแนนของเมล็ดขาวดัดแปลงจากวิธีการ ของ พิศมาศ หวังดี  
(2558) 
 การศึกษาความหนาแนน (Bulk density) โดยช่ังน้ําหนักของขาวกลองตอปรมิาตรบรรจุ
กลองบรรจุใชกลองพลาสติกมปีริมาตรภายใน 0.026 ลูกบาศกเมตร ใสขาวกลองลงในกลองบรรจุให
เกินขอบกลองบรรจุ ใชไมผิวเรียบที่มีความยาวเกินถังบรรจปุาดขาวสวนเกินออก แลวทําการชั่ง
น้ําหนัก 
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 3.4.2 การศึกษาขนาดและรูปรางของเมล็ดขาวดัดแปลงจากวิธีการ ของพิศมาศ หวังดี 
(2558) 
 การศึกษาขนาดและรปูราง (Size and shape) สุมเกบ็ตัวอยางขาวกลองทั้ง 3 สายพันธ
อยางละ 1,000 เมล็ดทําการวัดขนาดในแนวแกนเพื่อหาความกวาง (b, breadth) ความยาว (l, 
length) และ ความหนา (t, thickness) ในหนวยมิลลเิมตร ดวยเวอรเนียรแคลิเปอรแบบดจิิตอล 
หลงัจากนั้นนําคาเฉลี่ยที่ไดมาคํานวณหาขนาดเสนผานศูนยกลางสมมลู (D,Equivalent diameter)  
 3.4.3 การศึกษาน้ําหนักของเมล็ดขาวดัดแปลงจากวิธีการ ของพิศมาศ หวังดี (2558) 
 การศึกษาน้ําหนักเมล็ดตอ 1,000 เมล็ด (Thousand grain weight) สุมตัวอยางเมล็ด
ขาวกลองทัง้ 3 สายพันธุ จํานวนพันธุละ 1,000 เมล็ด แลวทําการชั่งน้ําหนัก 
 

3.5 กระบวนการและขั้นตอนการสกัดสารประกอบฟนอลิกกลุมฟลาโวนอยด 
 3.5.1 การเก็บตัวอยางขาวกลอง 

    ตัวอยางขาวกลอง 3 สายพันธุที่ใชในการสกัดเก็บตัวอยางมาจาก พื้นที่อําเภอนางรอง 

อําเภอพลับพลาชัย และอําเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย ชวงเดือน พฤศจิกายน – ธันวาคม 2560 

 3.5.2 การเตรียมตัวอยางขาวกลอง 3 สายพันธุ 

     คัดเลือกขาวกลองที่มีคุณภาพดีทั้ง 3 สายพันธุ 

     นําขาวกลองแตละสายพันธุ บดใหเปนผงละเอียด 
     เกบ็ตัวอยางขาวในโถแกวที่ปราศจากความชื้น 

 3.5.3 การสกัดสารสําคัญขาวกลอง 3 สายพันธุ 
  การสกัดสารสําคัญจากขาวกลอง 3 สายพันธุ ใชวิธีการสกัดเย็นโดยมีวิธีการ ดังนี ้
     ช่ังน้ําหนักขาว 500 กรัม ใสในถุงผามัดปากถุงใหสนิท ใสในโถแกวแลวเติมตัวทํา
ละลาย 95% เอทานอล 1,000 มิลลิิตร 
     สกัดเปนเวลา 3 2 1 วัน ตามลําดับ 
     นําสารละลายทีส่กัดไดมาระเหยตัวทําละลายออกดวยเครื่องระเหยแบบสญุญากาศ 
(Rotary evaporator) ทําการระเหยจนกระทั่ง 95 % เอทานอลออกหมด 
  ไดสารสกัดหยาบ (Crude extract) แชเก็บไวในตูเย็น ที่อุณหภูมิ 4-5 องศาเซลเซียส 

3.6 การศึกษาสมบัติทางเคมีและคุณคาทางโภชนาการของขาว 
 สมบัติทางเคมีและคุณคาทางโภชนาการของขาวพื้นเมือง 3 สายพันธุ ไดแก ขาวหอมมะลิดํา 
ขาวจิ๊บ ขาวปะกาอําปล 
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3.7 การทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพ (biological activities) 
 3.7.1 ศึกษาและเปรียบเทียบฤทธิ์ทางชีวภาพในการตานอนุมูลอิสระเทคนิค DPPH assay 
ของสารสกัดจากขาวกลอง 3 สายพันธุ 
 การทดสอบความสามารถในการตานอนุมูลอิสระดวยวิธี DPPH radical scavenging assay
หรือ 1,1- diphenyl-2-picrylhydrazyl  โดยใชวิธีการเดียวกับ สมหมาย ปะติตังโข และคณะ (2557) 
ซึ่งมีวิธีการดังตอไปนี้ 
 3.7.1 การเตรียมสารละลายเพื่อทดสอบความสามารถในการตานอนุมูลอิสระโดยวิธี 
DPPH assay  
  1) เตรียมสารละลาย DPPH ความเขมขน 100 µg/mL ในสารละลาย absolute 
methanol 
  2) เตรียมสารตัวอยางและสารมาตรฐานที่ความเขมขนเทากับ 2,4,6,8 และ 10 ppm
ตามลําดับ ดังนี้  
  ความเขมขน 2 ppm ปเปตสารมา 0.2 mL ปรับปริมาตรใหครบ 10 mL 
  ความเขมขน 4 ppm ปเปตสารมา 0.4 mL ปรับปริมาตรใหครบ 10 mL 
  ความเขมขน 6 ppm ปเปตสารมา 0.6 mL ปรับปริมาตรใหครบ 10 mL 
  ความเขมขน 8 ppm ปเปตสารมา 0.8 mL ปรับปริมาตรใหครบ 10 mL 
  ความเขมขน 10 ppm ปเปตสารมา 1 mL ปรับปริมาตรใหครบ 10 mL 
  3) เตรียมขวดสีชา 16 ใบ เนื่องจากแตละความเขมขนจะตองใชขวดสีชาจํานวน 3 ใบ 
(3 ซ้ํา) และอีก 1 ใบ เปนขวด control รวมเปน 16 ใบ  
  4) นําขวดสีชา ทั้ง 16 ใบ ไปอบไวที่อุณหภูมิ 1000C รอใหขวดเย็นจึงนํามาใชได 
 3.7.2 วิธีการวิเคราะหความสามารถการตานอนุมูลอิสระโดย วิธี DPPH assay 
  1) ปเปต 1 mL ของสารละลายตัวอยางและสารมาตรฐานในแตละความเขมขน ใสใน
ขวดสีชา 3 ใบเพื่อทําการทดสอบสารตัวอยางละ 3 ครั้ง (triplicate) 
  2) ปเปต Methanol DPPH radical 2 mL ใสขวดสีชาในแตละความเขมขน       
  3) เขยาใหสารเขากัน นําขวดทั้ง 16 ใบ เก็บไวในที่มืดอุณหภูมิ 37 0C เปนเวลา 30 
นาที     
  4) วัดคาการดูดกลืนแสงของสารละลายดวยเครื่อง SPECTRONIC 20 GENESYS ที่
ความยาวคลื่น 517 nm โดยวัดจากความเขมขนต่ําไปยังความเขมขนสูง 
  5) คํานวณหาคา % inhibition ดังสมการ 
 
   % inhibition = OD control - ODsamplex 100 
            OD control  
 
  OD control คือคา absorbance ของ control (มีเฉพาะ DPPH) 
  OD sample คือคา absorbance ของ สารละลายตัวอยางหรือสารละลายมาตรฐาน 
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 3.7.3 ศึกษาและเปรียบเทียบฤทธิ์ทางชีวภาพในการตานอนุมูลอิสระเทคนิค Ferric 
reducing antioxidant power assay (FRAP) ของสารสกัดจากขาวกลอง3สายพันธุ 
 การทดสอบดวยวิธี FRAP assay (Ferric reducing antioxidant power) assay เปนการวัด
ความสามารถของสารตานอนุมูลอิสระในการใหอิเล็กตรอนอิสระ (reducing agent) โดยอาศัย
คุณสมบัติในการเปนตัวรีดิวสของปฏิกิริยา redox-linked colorimetric method โดยที่ ferric 
tripyridyltriazine (Fe3+-TPTZ) complex จะถูกรีดิวสดวยสารที่มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระที่สามารถให
อิเล็กตรอนไดทําใหเกิด Fe2+-TPTZ complex ดังนั้นวิธีนี้สามารถใชวัด total reducing power ของ
สารตานอนุมูลอิสระที่มีความสามารถในการถายทอดอิเล็กตรอนให Fe3+ เปลี่ยนเปน Fe2+ ไดเทียบกับ
สารตานอนุมูลอิสระมาตรฐานคือ FeSO4 สรางกราฟมาตรฐานในการหาปริมาณ Fe2+ ที่เกิดจาก
ปฏิกิริยาของสารตัวอยางแสดงฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระเปนคา FRAP value (Fe(II)/g) โดยใชวิธีการ
เดียวกับ สมหมาย และคณะ (2557) ซึ่งมีวิธีดังนี้ 
     การเตรียมสารละลายเพื่อทดสอบความสามารถในการตานอนุมูลอิสระโดยวิธี   Ferric    
reducing   antioxidant   power    assay (FRAP) ทําได ดังนี้ 
 1) Acetate buffer (300 mL, pH 3.6) โดยชั่ง 3.1 g ของ Sodium   
acetate,  glacial   acetate  acid  16  mLละลายในน้ํากลั่น ปรับปริมาตรเปน  1  L  ผสมใหเขา
กัน  แลวนําไปเก็บที่อุณหภูมิ  4  0C 
 2) Dilute HCl เปน 40 mM โดยปเปต 1.46 mL ของน้ํากลั่นผสมใหเขากัน
แลวนําไปเก็บไวที่อุณหภูมิหอง 
 3) นํา Ferric chloride มา 0.051 g ละลายโดยน้ํากลั่น 10 mL 
 4) TPTZ   (2, 4, 6 - tri [2-pyridyl]-s-triazin) 10 mL, 0.031 g ละลายใน 
HCl 40 mM จากนั้นละลายใน water bath ที่อุณหภูมิ 50 0C (เตรียมใหมทุกครั้งเวลาใช) 
 5) การเตรียมสารละลาย FRAP reagent โดยการนําสารละลาย acetate   
buffer, Ferric chloride และ TPTZ ในปริมาตร 100 mL, 10 mL, 10 mL ตามลําดับ   
ผสมใหเขากันใน Water bath ที่อุณหภูมิ 37 0C  
 วิธีการวิเคราะหความสามารถการตานอนุมูลอิสระโดยวิธี Ferric reducing antioxidant 
power assay (FRAP) 
 1) ปเปตสารตัวอยางที่ความเขมขนเทากับ 2, 4, 6, 8 และ 10 ตามลําดับ  
โดยปเปต 150 µL ของสารละลายตัวอยางแลว ปเปต 3 mL ของสารละลาย FRAP ลงขวดเดิมที่มี
สารละลายตัวอยางอยู เขยาใหเขากัน บมที่อุณหภูมิ 37๐C  
 2) วัดคาการดูดกลืนแสงในนาทีที่ 6 ที่ความยาวคลื่น 593 nm  
 3) ทําการทดลอง 3 ซ้ําโดยเปรียบเทียบกับสารละลายมาตรฐาน Ferrous 
sulfate คํานวณหาปริมาณ Relative antioxidant activity (FRAP value) จากกราฟมาตรฐานของ
FeSO4 ที่แสดงความสัมพันธระหวางความเขมขนของ FeSO4 กับคา absorbance โดยตองเจือจาง
สารตัวอยางใหอยูในชวงกราฟมาตรฐาน 
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3.8 การพัฒนาผลิตภัณฑอาหารเสริมสุขภาพจากขาวกลองพันธุพื้นเมือง  
 1. จัดประชุมนกัวิจัยและกลุมเกษตรกรเพื่อนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาสมบัตทิางกายภาพ
องคประกอบทางเคมีคุณคาทางโภชนาการและสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพมาวิพากษแลวออกแบบและ
วางแผนรวมกันในการกําหนดสูตรอาหารเสรมิสุขภาพใหเหมาะกับวัยผูสงูอาย ุ
 2. ดําเนินการพฒันาผลิตภัณฑอาหารเสริมสุขภาพจากขาวกลองพันธุพื้นเมืองใหไดสูตรอาหาร
เสริมสุขภาพอยางนอย 3 สูตรโดยนกัวิจัยและเกษตรกรรวมกันพัฒนา 
 3. สูตรอาหารเสริมสุขภาพสําหรับผูสงูอาย ุใน 1 ลิตร มีองคประกอบดงันี ้
  ซูโครส 5g, ทอรีน 1 g, วิตามินบ1ี 10 mg, วิตามินบี3 10 mg, วิตามินบี5 5 mg, 
วิตามินบี6 5 mg, วิตามินบ6ี 5 mg, วิตามินบี12 5 mg, คาเฟอีน 1 mg, myo-inositol 10 mg, 
Anthocyanin จากขาว 10 g, กระชาย น้ําผึ้งและน้ํามะนาวอยางละ 2 g   
 4. นําสูตรอาหารเสรมิที่พฒันาขึ้นไปใหผูบริโภครบัประทานเพื่อนําผลมาประเมินการยอมรับ
และวัดความพึงพอใจของสูตรอาหารแตละสูตรไดแก ความชอบตอกลิ่นและสี ความชอบตอรสชาติ 
ความชอบตอเนื้อสัมผสั ความชอบตอความนุม และความชอบโดยรวม 
 5. ศึกษาคุณคาทางโภชนาการของผลิตภัณฑทีผ่านการแปรรูปแลว 
 6. ดําเนินการปรับปรงุสูตรอาหารเสริมสุขภาพตามขอเสนอแนะของกลุมตัวอยาง 
 7. ศึกษาและเปรียบเทียบระยะเวลาและอุณหภูมิในการเก็บรักษาสูตรอาหารเสรมิที่ไดรบัการ
ยอมรบัจากผูบริโภค 
 8. ดําเนินการใหผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการรบัประทานเพื่อนําผลมาประเมินการยอมรบัและ
วัดความพึงพอใจของสูตรอาหารแตละสูตรครัง้สุดทาย 
 9. ประชุมสรปุประเด็นสําคัญที่ไดจากการวจิัยประโยชนความคุมคาคุณคาของการพัฒนา
ผลิตภัณฑอาหารเสริมสุขภาพผูสงูอายจุากขาวพันธุพื้นเมือง 
 10. จัดทําหนังสือเลมเล็กที่แสดงถึงคุณคาและการพฒันาอาหารเสริมสุขภาพของขาวพันธุ
พื้นเมืองใหกบักลุมผูสงูอายุเกษตรกรและผูสนใจ 
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บทท่ี 4 

ผลการทดลองและอภิปรายผล 

 

4.1 บทนํา          
 ในบทนี้คณะผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลที่สําคัญในดานตางๆ จากการทดลองดังนี ้
 1) ผลการศึกษาบริบทชุมชน 
 2) ผลการศึกษาสมบัติทางกายภาพของขาว 3 สายพันธุ 
 3) ผลการสกัดสารประกอบฟนอลิกกลุมฟลาโวนอยด 
 4) ผลการศึกษาสมบัติองคประกอบทางเคมีและคุณคาทางโภชนาการของขาว 3 สายพันธุ 
 5) การทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพ (biological activities) ของสารสกัดจากขาว 3 สายพันธุ 
 
4.2 การศกึษาบรบิทชุมชน 
  
 
 
 
  
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.1 การศึกษาบรบิทชุมชน 
 
ภาพท่ี 4.1 การประชุมกลุมชาวบาน ณ บานลิ่มทอง 
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4.3 ศกึษาสมบัติทางกายภาพของขาว 3 สายพนัธุ 
 4.3.1 ลักษณะของตนขาว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.2 ขาวจิ๊บ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.3 ขาวมะลิดํา 
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ภาพท่ี 4.4 ขาวปะกาอําปล 
 

 4.3.2 ลักษณะเมล็ด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขาวจ๊ิบ 
 

ภาพท่ี 4.5 เมล็ดขาวจิบ๊ 
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ขาวมะลิดํา 
 
 

ภาพท่ี 4.6 เมล็ดขาวมะลิดํา 
 
 

 
ภาพท่ี 4.7 เมล็ดขาวปะกาอําปล 
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 4.3.3 สมบัติทางกายภาพของขาวพื้นเมือง 3 สายพันธุมีดังนี ้

ตารางท่ี 4.1 ลักษณะของพันธุขาว กวาง-ยาว และสีของเมล็ดขาวสาร 

พันธุขาว ลักษณะของ
พันธุขาว 

 

กวาง-ยาว (ม.ม.)
ขาวเปลือก 

 

สีเมล็ด
ขาวสาร 

ภูมิปญญาดานการปลูก
และการดแูลรักษา 

เจาะจาบ 
 (จิ๊บ) 

ลําตนมีสี
น้ําตาลออน 
แตกกอดี และ
มีระยะการ
แตกกอ
ยาวนาน ชูรวง
ดี  

2.55-9.90 
ฟาง 

ไมมีหาง 

น้ําตาล
แดงกลาง 

ปลูกงายในนาดินดาน 
ขาวจิ๊บปลกูกอน 15 
พฤษภาคม เก็บเกี่ยว
ปลายเดอืนพฤศจิกายน 
ถึง ตนธันวาคม  

ปะกาอําปล ลําตนตั้งตรง 
แตกกอดี  
 
 

 
ไมมีหาง 

เหลือง
ออน 

ปลูกดูแลงาย แตกกอดี  
เก็บเกี่ยวกอนขาว กข 
15 เลก็นอย  

หอมมะลิดํา ลําตนสีมวง 
ตนเตี้ย 

หุงขึ้นหมอมี
กลิ่นหอม 

2.84-9.78 
น้ําตาลดํา 
ไมมีหาง 

มวงดํายาว แตกกอดี 

 
4.3.4 การศึกษาขนาดรูปราง และน้ําหนักของเมล็ดขาว 
 
ตารางท่ี 4.2 การศึกษาขนาดรูปรางและน้ําหนักของเมล็ดขาว 

ลําดับ ชื่อพันธุ 

ลักษณะที่ศึกษา 
สีของ
เปลือก
เมล็ด 

ขนของ
เปลือกเมล็ด 

นํ้าหนัก
เฉลี่ยของ
ขาวเปลือก 

ความยาว
ของเมล็ด
ขาวเปลือก 

ความกวาง

ของเมล็ด

ขาวเปลือก 

สีของ

ขาว

กลอง 

รูปราง

ของขาว

กลอง 

1 ขาวจิ๊บ น้ําตาล ขนยาว 2.62  9.56 2.48 แดง เรียว  

2 ขาวมะลิดํา น้ําตาล ขนสั้น 2.39 10.43 2.69 มวงดํา เรียว  

3 ขาวปะกา-

อําปล 

เหลืองเขม ขนสั้น 2.56  10.39 2.54 ขาว

เหลือง 

เรียว 
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4.4 ผลการสกัดสารประกอบฟนอลิกกลุมฟลาโวนอยด 
 ลักษณะของสารที่สกัดไดจากขาวพื้นเมืองแตละสายพันธุเปนดังตารางที่ 4.2  
ตารางท่ี 4.3 ปริมาณสารสกัดและลักษณะทางกายภาพของสารสกัดขาวกลอง 3 สายพันธ ุ 
 

ชนิดของสารตัวอยาง ผลผลิตรอยละ ลักษณะทางกายภาพของสารสกัด 
สารสกัดขาวจิ๊บ 20  เปนผงละเอียดสีมวง 
สารสกัดขาวมะลิดํา 35 เปนผงสีดําละเอียด 
สารสกัดขาวปะกาอําปล 25 ผงสีเหลืองออน 
 
4.5 การศึกษาสมบัติทางเคมีและคุณคาทางโภชนาการของขาว  
 ผลการศึกษา เปรียบเทียบองคประกอบทางเคมีและคุณคาทางโภชนาการของขาวพื้นเมอืงทัง้ 
3 สายพันธุเปนดังตารางที่ 4.3  
 
ตารางท่ี 4.4 การเปรียบเทียบองคประกอบทางเคมีและคุณคาทางโภชนาการของขาว 
 

สารอาหาร 
ปริมาณสารอาหารตอขาวดิบ 100 กรัม 

ขาวจ๊ิบ ขาวหอมมะลิดาํ ขาวปะกาอําปล 
Energy (kcal) 352.98 366.18 365.28 
Moisture (g) 10.93 11.61 11.35 
Protein (g) 7.19 7.68 8.36 
Total Fat (g) 0.34 3.26 1.44 
Total Carbohydrate (g) 80.29 76.53 77.47 
Dietary fiber (g) 3.36 3.06 4.67 
Ash (g) 1.25 0.92 1.38 
Vitamin B1 (mg) 0.36 0.39 0.48 
Vitamin B2 (mg) 0.03 0.03 0.03 
Calcium (mg) 9.54 11.29 8.72 
Phosphorus (mg) 322.35 270.69 371.98 
Sodium (mg) 16.58 8.67 60.74 
Potassium (mg) 240.94 203.24 221.80 
Magnesium (mg) 130.32 75.68 100.66 
Iron (mg) 1.01 3.89 1.26 
Zinc (mg)  1.68 2.15 1.77 
Copper (mg) 0.03 0.21 0.04 
Amylose (g) 14.74 14.00 16.32 
Niacin (mg) 3.67 3.70 4.75 
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 ขาวทั้ง 3 ชนิดมีคุณคาทางโภชนาการสูง โดยขาวปกาอําปลมีโปรตีน ฟอสฟอรสั ไฟเบอร 
วิตามินบี 1, โซเดียม Amylose และ Niacin สูงทีสุ่ด ขาวหอมมะลิดําใหพลังงาน ไขมันรวม แคลเซียม 
เหล็ก สังกะสี ทองแดง สูงทีสุ่ด สวนขาวจิ๊บมีคารโบไฮเดรต โพแทสเซียม แมกเนเซียม สงูทีสุ่ด 
 
4.6 ผลการทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพการตานอนุมูลอิสระ 
 4.6.1 การหาปริมาณฟนอลรวม (Folinciocaltevsphenol reagent) 
 สารละลายมาตรฐาน Gallic acid และปริมาณฟนอลรวมเปนดังตารางที่ 4.5, 4.6 และภาพที่ 
4.4 ดังตอไปนี้ 
 
  ตารางท่ี 4.5 ผลการศึกษาสารละลายมาตรฐาน Gallic acid ในการหาปรมิาณฟนอลรวม 
 
ชนิดของสาร ความเขมขน (ppm)  คาการดูดกลืนแสงที่ความยางคลื่น 765 nm 

 
 

Gallic acid 

100 1.976 
80 1.419 
60 1.227 
40 0.790 
20 0.387 

 
 

 
 R2 หมายถึง ตัวเลขแสดงความสัมพันธเชงิเสนตรงระหวางคาความเขมขนที่ถูกเลือก 
 
ภาพท่ี 4.8 กราฟมาตรฐานสําหรบัการวิเคราะหปริมาณของ Phenolic content 
 

y = 0.019x + 0.017
R² = 0.984
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 เมื่อนําคาการดูดกลืนของสารตัวอยางไปเทียบกับกราฟมาตรฐานจะทําใหทราบปรมิาณฟนอล
รวมดังตารางที่ 4.6 
 
ตารางท่ี 4.6 ผลการศึกษาความสามารถในการหาปรมิาณฟนอลรวมของสารสกัดขาวสามสายพันธุ 
 

 
ชนิดของ

สาร 

 
ความ
เขมขน 
(ppm) 

คา Absorbance (765 
nm) 

Phenolic content (ppm)  

xSD 
ครั้งท่ี 

1 
ครั้งท่ี 

2 
ครั้งท่ี 

3 
ครั้งท่ี 

1 
ครั้งท่ี 

2 
ครั้งท่ี  

3 
 

สารสกัด
ขาวจิ๊บ 

20 0.036 0.041 0.044 0.963 1.226 1.384 0.0400.004 
40 0.059 0.060 0.057 2.173 2.226 2.039 0.0590.002 
60 0.095 0.087 0.089 4.068 3.647 3.753 0.0900.004 
80 0.199 0.186 0.192 9.542 8.857 9.173 0.192.007 
100 0.205 0.231 0.211 9.857 11.226 10.173 0.2160.014 

 
สารสกัด

ขาว 
มะลิดํา 

20 0.117 0.119 0.120 5.226 5.331 5.384 0.1190.002 
40 0.178 0.189 0.210 8.436 9.015 10.121 0.1920.016 
60 0.280 0.263 0.298 13.805 12.910 14.752 0.2800.018 
80 0.312 0.322 0.435 15.489 16.015 21.963 0.3560.068 
100 0.392 0.400 0.387 19.700 20.121 19.436 0.3930.007 

 
สารสกัด

ขาว 
ปะกา
อําปล 

20 0.020 0.025 0.023 0.121 0.384 0.278 0.0230.003 
40 0.031 0.029 0.033 0.700 0.594 0.805 0.0310.002 
60 0.037 0.041 0.039 1.015 1.226 1.121 0.0390.002 
80 0.045 0.045 0.047 1.436 1.436 1.542 0.0460.001 
100 0.051 0.049 0.053 1.752 1.647 1.857 0.0510.002 

 
 

 

 

 

 



41 

 

 4.6.2 ผลการศึกษาความสามารถในการตานอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH  
 
ตารางท่ี 4.7 ผลการศึกษาความสามารถในการตานอนุมลูอสิระของสารแตละชนิดดวยเทคนิค DPPH 

 
ชนิดของสาร 

 
ความเขมขน 

(ppm) 

คาการดูดกลืนแสงที่ความ
ยาวคลื่นที่ 520 nm 

 

xSD 

Radical 
Scavenging 
activity (%) ครั้งท่ี 

1 
ครั้งท่ี 
2 

ครั้งท่ี  
3 

 
 

Trolox 

20 0.482 0.389 0.414 0.4280.048 27.03 

40 0.380 0.424 0.403 .0.4020.022 31.45 

60 0.325 0.343 0.325 0.3310.010 43.61 

80 0.128 0.318 0.296 0.2470.104 57.86 

100 0.100 0.207 0.134 0.1470.055 74.95 

 
 
สารสกัดขาวจิ๊บ 

20 0.708 0.628 0.633 0.6560.045 3.48 

40 0.610 0.617 0.612 0.6130.004 9.85 

60 0.563 0.599 0.563 0.5750.021 15.44 

80 0.394 0.476 0.451 0.4400.042 35.24 

100 0.141 0.051 0.194 0.1290.072 81.07 

 
 

สารสกัดขาวมะลิดํา 

20 0.472 0.487 0.465 0.4740.011 2.33 

40 0.316 0.351 0.372 0.3460.028 28.73 

60 0.294 0.287 0.223 0.2680.039 44.85 

80 0.197 0.245 0.235 0.2250.025 53.56 

100 0.153 0.148 0.095 0.1320.032 72.84 

 
 
สารสกัดขาว 
ปะกาอําปล 

20 0.468 0.472 0.370 0.4370.058 25.61 

40 0.216 0.376 0.377 0.323.093 44.97 

60 0.045 0.048 0.042 0.0450.003 92.33 

80 0.048 0.040 0.038 0.0420.005 92.84 

100 0.023 0.027 0.032 0.0270.005 95.34 
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 ตารางท่ี 4.8 คา IC50 ของสารตัวอยางในการตานอนุมูลอิสระ 

สารตัวอยาง IC50 (Inhibitory Concentration 
50%) 

Trolox 4.291 
สารสกัดขาวจิ๊บ 83.239 
สารสกัดขาวมะลิดํา 71.498 
สารสกัดขาวปะกาอําปล 146.021 

 

 

 

 
ภาพที่ 4.9 กราฟความสมัพันธระหวางสารตัวอยางกบัคา Inhibitory Concentration 50 % (IC50) 
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 4.6.3 ผลการทดสอบความสามารถในการตานนุมูลอิสระโดยวิธี FRAP 
 การตานนุมลูอิสระโดยวิธี FRAP เปนวิธีวัดสารตานอนมุูลอสิระจากการวัดประสทิธิภาพใน
การรีดิวซสาร Ferric ion ใหเปนสาร Ferrous โดยสารตั้งตนของปฏิกิริยานีร้วมเรียกวา FRAP 
reagents ทําปฏิกิริยาเกิดเปนสารเชิงซอนกบั FeCl3 ไดเปน Fe3+เมื่อสารเชิงซอนนี้ถูกรีดิวซดวยสาร
ตานอนุมูลอสิระ จะไดสารประกอบเชิงซอน Fe2+ เกิดขึ้นซึ่งวัดการเปลี่ยนแปลง โดยการวัดคาการ
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 593 นาโนเมตร เมือ่นําสารละลาย Iron (ll) sulphate ที่เตรียมเปนความ
เขมขนตาง ๆ เชน 20, 40, 60, 80 และ 100 ppm ไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 593 nm 
จะไดคาการดูดกลืนแสงดังตาราที่ 4.9 
 
ตารางท่ี 4.9 คามาตรฐานสําหรับการวิเคราะหความสามารถในการตานอนุมูลอิสระโดยวิธี FRAP 

Standard concentration (ppm) คาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 
593 nm 

0.0 0.000 
0.1 0.012 
0.2 0.014 
0.4 0.020 
0.6 0.027 
0.8 0.037 
1.0 0.044 

 

 

 

 

 

 

 

 
            

ภาพท่ี 4.10 กราฟมาตรฐานสําหรับการวิเคราะหความสามารถในการตานอนุมลูอสิระโดยวิธี FRAP 

 

y = 0.036x + 0.006
R² = 0.989
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ตารางท่ี 4.10 ปริมาณของ Fe2+ ที่ไดจากการรีดิวซ Fe3+ โดยสารตัวอยางในการวิเคราะหหา
ความสามารถในการตานอนุมลูอิสระโดยวิธี FRAP 
 

ชนิดของ
สาร 

ความ
เขมขน
(ppm) 

คาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 
593 nm 

xSD ปริมาณของ 
Fe2+ (ppm) 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 
สารสกัด
ขาวจิ๊บ 

20 0.312 0.319 0.297 0.3090.011 8.279 

40 0.322 0.330 0.339 0.3300.009 8.854 

60 0.332 0.341 0.344 0.3390.006 9.101 

80 0.362 0.371 0.374 0.3690.006 9.923 

100 0.487 0.496 0.489 0.4910.005 13.265 

สารสกัด
ขาวมะลิดํา 

20 0.806 0.772 0.796 0.7910.017 21.484 

40 0.863 0.865 0.863 0.8640.001 23.484 

60 0.933 1.009 1.005 0.9820.043 26.717 

80 1.525 1.487 1.555 1.5220.034 41.512 

100 2.271 2.263 2.294 2.2760.016 62.169 

สารสกัด
ขาวปะกา

อําปล 

20 0.098 0.087 0.092 0.0920.006 2.334 

40 0.122 0.124 0.127 0.1240.003 3.210 

60 0.159 0.142 0.145 0.1490.009 3.895 

80 0.180 0.175 0.169 0.1750.006 4.608 

100 0.182 0.199 0.203 0.1950.011 5.156 
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4.7 การพัฒนาผลิตภัณฑอาหารเสริมสุขภาพจากขาวกลองพันธุพื้นเมือง  

 จากการที่ทีมวิจัยและกลุมผูสูงอายุไดศึกษา และอภิปรายรวมกันถึงแนวทางการแปรรูปขาว

พันธุพื้นเมืองทั้ง 3 สายพันธุ จึงตัดสินใจรวมกันแปรรูปเปนอาหารเสริมประเภทเครื่องดื่มชนิดละ 3 

สูตร รวมทั้งสิ้น 9 สูตร ดังนี้  

 1. ขาวจิ๊บกลองงอก แบงเปน 3 สูตรยอย คือ  

  1.1 สูตรน้ําขาวจิ๊บ นํ้าตาลและเกลือ 

  1.2 สูตรน้ําขาวจิ๊บ นํ้าผึ้งเดือนหา ใบเตยและเกลือ  

  1.3 สูตรน้ําขาวจิ๊บ ธัญพืช  (งาดํา ลูกเดือย) น้ําตาล และเกลือ 

 2. ขาวหอมมะลิดํากลองงอก แบงเปน 3 สูตรยอย คือ  

  2.1 สูตรน้ําขาวหอมมะลิดํา น้ําตาลและเกลือ 

  2.2 สูตรน้ําขาวหอมมะลิดํา น้ําผึ้งเดือนหา ใบเตยและเกลือ  

  2.3 สูตรน้ําขาวหอมมะลิดํา ธัญพืช  (งาดํา ลูกเดือย) น้ําตาล และเกลือ 

 3. ขาวปะกาอําปลกลองงอก แบงเปน 3 สูตรยอย คือ  

  3.1 สูตรน้ําขาวปะกาอําปล นํ้าตาลและเกลือ 

  3.2 สูตรน้ําขาวปะกาอําปล นํ้าผึ้งเดือนหา ใบเตยและเกลือ  

  3.3 สูตรน้ําขาวปะกาอําปล ธัญพืช  (งาดํา ลูกเดือย) น้ําตาล และเกลือ  

 

ภาพท่ี 4.11 น้ําขาวกลองงอกจิ๊บ สูตร 1 
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ภาพท่ี 4.12 นํ้าขาวกลองงอกจิ๊บ สูตร 2 

 

  

ภาพท่ี 4.13 นํ้าขาวกลองงอกจิ๊บ สูตร 3 
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ภาพท่ี 4.14 นํ้าขาวกลองงอกมะลิดํา สูตร 1 

 

 

 

 

 

 ภาพท่ี 4.15 นํ้าขาวกลองงอกมะลิดํา สูตร 2 
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ภาพท่ี 4.16 น้ําขาวกลองงอกมะลิดํา สูตร 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.17 น้ําขาวกลองงอกปะกาอําปล สูตร 1 
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ภาพท่ี 4.18 น้ําขาวกลองงอกปะกาอําปล สูตร 2 

 

ภาพท่ี 4.19 น้ําขาวกลองงอกปะกาอําปล สูตร 3 
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4.8 ผลการทดสอบความพึงพอใจที่มีตอเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพของผูสูงอายุ 
 ผลจากการทดสอบความพงึพอใจของเครื่องดืม่จากขาวพื้นเมืองทัง้ 3 สายพันธุกับผูสงูอายุ
จํานวน 90 คน ไดผลดังนี ้
 ดานสีของเครื่องดื่ม 
 1. เครื่องดื่มจากขาวมะลิดําสูตรที่ไดรบัการยอมรบัมากที่สุดคือ สูตรที่ 2 (น้ําผึ้งเดือนหา 
ใบเตย) 
 2. เครื่องดื่มจากขาวปะกาอําปลสูตรที่ไดรบัการยอมรับมากที่สุดคือ สูตรที่ 2  
 3. เครื่องดื่มจากขาวจิบ๊สูตรที่ไดรบัการยอมรบัมากที่สุดคือ สูตรที่ 2  
 ดานกลิ่น 
 1. เครื่องดื่มจากขาวมะลิดําสูตรที่ไดรบัการยอมรบัมากที่สุดคือ สูตรที ่1 
 2. เครื่องดื่มจากขาวปะกาอําปลสูตรที่ไดรบัการยอมรับมากที่สุดคือ สูตรที ่1 
 3. เครื่องดื่มจากขาวจิบ๊สูตรที่ไดรบัการยอมรบัมากที่สุดคือ สูตรที ่2 
 ดานรสชาต ิ
 1. เครื่องดื่มจากขาวมะลิดําสูตรที่ไดรบัการยอมรบัมากที่สุดคือ สูตรที่ 1 
 2. เครื่องดื่มจากขาวปะกาอําปลสูตรที่ไดรบัการยอมรับมากที่สุดคือ สูตรที ่3 
 3. เครื่องดื่มจากขาวจิบ๊สูตรที่ไดรบัการยอมรบัมากที่สุดคือ สูตรที ่1 
 ดานเน้ือสัมผัส 
 1. เครื่องดื่มจากขาวมะลิดําสูตรที่ไดรบัการยอมรบัมากที่สุดคือ สูตรที่ 1 
 2. เครื่องดื่มจากขาวปะกาอําปลสูตรที่ไดรบัการยอมรับมากที่สุดคือ สูตรที ่3 
 3. เครื่องดื่มจากขาวจิบ๊สูตรที่ไดรบัการยอมรบัมากที่สุดคือ สูตรที ่2 
 การยอมรับโดยรวม 
 1. ชนิดของขาวมะลิดํา การยอมรับมากทีสุ่ด คือ สูตรที่ 3 
 2. ชนิดของขาวปะกาอําปล การยอมรับมากทีสุ่ด คือ สูตรที ่1  
 3. ชนิดของขาวจิ๊บ การยอมรับมากทีสุ่ด คือ สูตรที่ 1  
 
4.9 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางตัวแปร  
 ผลการการทดสอบเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางตัวแปร โดยมีชนิดของขาวเปนตัวแปรตน 
และลกัษณะของผลิตภัณฑเปนตัวแปรตาม 
 1. ดานสี การยอมรับมากทีสุ่ดคือ เครื่องดื่มจากขาวมะลิดํา 
 2. ดานกลิ่น การยอมรับมากทีสุ่ดคือ เครื่องดื่มจากขาวมะลดิํา 
 3. ดานรสชาติ การยอมรับมากทีสุ่ดคือ เครื่องดื่มจากขาวมะลิดํา 
 4. ดานเนื้อสัมผัส การยอมรับมากทีสุ่ดคือ เครื่องดื่มจากขาวจิ๊บ 
 5. ผลการยอมรับโดยรวม ผูทดสอบใหการยอมรับมากทีสุ่ดคือ ขาวจิ๊บ 
สรปุไดวา ผูตอบแบบทดสอบดวยการชิมตัวอยางที่ไดรบัแลวใหคะแนนการยอมรับแตละลกัษณะของ
ผลิตภัณฑตามคําอธิบายนั้น มีคะแนนแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 
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 สําหรับผลิตภัณฑของขาวมะลิดํามีคะแนนการยอมรับแตละคุณภาพผลิตภัณฑสูงกวา 
ขาวปะกาอําปล และขาวจิ๊บอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดบั 0.05  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทท่ี 5  
สรุปผลการวิจัย 

 
 การวิจัย “การเพิม่มลูคาขาวพันธุพื้นเมืองโดยการประยกุตเปนอาหารเสรมิสุขภาพสําหรบั

ผูสงูอาย”ุ เปนรายงานวิจัยเพือ่พัฒนาผลิตภัณฑอาหารเสริมสําหรับผูสงูอายุ   ซึ่งคณะผูวิจัยขอ

นําเสนอประเด็นหลักสําคัญ ประกอบดวย สรปุและวิจารณผลการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังนี ้ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 ชุมชนบานลิ่มทองเปนชุมชนที่มีความรูพื้นฐานดานการทําการเกษตรเปนอยางดี เกษตรกรมี
ความกระตือรอืรน มีความขยันทํามาหากินอยางสจุริต ประกอบอาชีพตลอดทั้งป มีระบบการจัดการ
น้ําที่ดี เนนการทําการเกษตรแบบปลอดสาร อาชีพหลักมีการทํานา ทําไรมันสําปะหลัง และปลกูออย  
เกษตรกรมีการปลูกขาวพื้นเมืองหลากหลายสายพันธุ เชน ขาวจิ๊บ ขาวมะลิดํา ขาวหอมนิล ขาวมะลิ
แดง ขาวปะกาอําปล ขาวเหลือง เปนตน   
 เกษตรกรมีการรวมกลุมปลูกและแปรรูปขาวพื้นเมือง โดยขายพันธุขาว สีเปนขาวสาร ขาว
กลอง ทําขาวกลองงอก เพื่อใหเกษตรกรมีรายไดเพิ่มขึ้น ทีมนักวิจัยจึงเขาไปรวมกับชุมชนหาแนว
ทางการแปรรูปขาวเปนผลิตภัณฑน้ําขาวกลองงอกเพื่อเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ ไดประชุมรวมกันเพื่อ
กําหนดแนวทางการดําเนินงานและไดเลือกขาวพื้นเมือง 3 สายพันธุมาทําการศึกษาวิเคราะหคุณคา
ทางโภชนาการ การออกฤทธิ์ทางชีวภาพในการตานอนุมูลอิสระที่เปนสาเหตุแหงการเจ็บปวยและความ
แกชรา จากนั้นทําการกําหนดสูตรเพื่อผลิตน้ําขาวกลองงอกได 3 สูตรคือ 1) สูตรที่ 1 นํ้าขางกลองงอก 
น้ําและเกลือ 2) สูตรที่ 2 นํ้าขาวกลองงอก นํ้าผึ้งเดือนหา งา และเกลือ 3) สูตรที่ 3 น้ําขาวกลองงอก
ผสมธัญพืช  
 ขาวทั้ง 3 ชนิดมีคุณคาทางโภชนาการสูง โดยขาวปะกาอําปลมีโปรตีน ฟอสฟอรัส ไฟเบอร 
วิตามินบี 1, โซเดียม Amylose และ Niacin สูงทีสุ่ด ขาวหอมมะลิดําใหพลังงาน ไขมันรวม แคลเซียม 
เหล็ก สังกะสี ทองแดง สูงทีสุ่ด สวนขาวจิ๊บมีคารโบไฮเดรต โพแทสเซียม แมกเนเซียม สงูทีสุ่ด 
 สําหรับผลการตานอนุมูลอิสระ พบวา ขาวพื้นเมืองทั้ง 3 สายพันธุมีความสามารถในการตาน
อนุมูลอิสระได แตขาวที่มีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระทั้ง 2 เทคนิค ไดสูงสุด คือขาวหอมมะลิ
ดํา เนื่องจากในขาวชนิดนี้มีสารแอนโทไวยานินในปริมาณที่สูง รองลงมาคือ ขาวจิ๊บและ 
ขาวปะกาอําปล ตามลําดับ  
 สวนผลการทดสอบผลิตภัณฑของขาวมะลิดํามีคะแนนการยอมรบัแตละคุณภาพผลิตภัณฑสูง
กวาขาว  ปะกาอําปล และขาวจิ๊บอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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ภาคผนวก ก 
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ภาพท่ี 1 วัตถุดิบของการทําอาหารเสรมิผูสูงอาย ุ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 วัตถุดิบและขาวจิ๊บ 
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ภาพท่ี 3 อุปกรณทําน้ําขาวกลองงอกจากขาวพื้นเมือง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 งาดํา 
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ภาพท่ี 5 สมาชิกกลุมชวยกันคั่วงา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 6 การปนงาคั่ว โดยนางสนิท ทพิยนางรอง 
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ภาพท่ี 7 กรองน้ําออกจากงาค่ัวที่ตมแลว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 8 ตมขาวจิ๊บกบัลกูเดือย 
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ภาพท่ี 9 เคี่ยวขาวจิ๊บกับลูกเดือย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 10 ผูสงูอายุชิมน้ําขาวกลองงอก 
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ภาพท่ี 11 ผูสงูอายุชิมน้ําขาวกลองงอกกอนการประเมิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 12 ผูสงูอายุสงแบบประเมินผลการชิมน้ําขาวกลองงอก 
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