
 

 

แผนบริหารการสอนประจําบทท่ี 6 

 

บทที่ 6 อาหารปลาสวยงาม 
 

เนื้อหา  

 1. สารอาหารท่ีปลาสวยงามตองการ 

 2. ประเภทของอาหารปลาสวยงาม  

  2.1 อาหารไมมีชีวิตหรืออาหารสมทบ 

  2.2 อาหารธรรมชาติหรืออาหารมีชีวิต  

 3. การเพาะเลี้ยงอาหารมีชีวิต  

  3.1 การเพาะเลี้ยงไรแดง 

  3.2 การเพาะเลี้ยงไรน้ํานางฟา 

  3.3 การเพาะเลี้ยงอารทีเมีย 

 4. การใหอาหารปลาสวยงาม 

 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 

เม่ือศึกษาบทท่ี 6 แลวนักศึกษาสามารถ 

 

1. บอกชนิดสารอาหารท่ีปลาสวยงามตองการได 

2. จําแนกชนิดอาหารปลาสวยงามท่ีเปนอาหารไมมีชีวิตกับอาหารท่ีมีชีวิตได 

3. บอกชนิดของอาหารท่ีไมมีชีวิตได 3 ชนิด 

4. บอกชนิดของอาหารท่ีมีชีวิตได 3 ชนิด 

5. อธิบายวิธีการเพาะเลี้ยงอาหารมีชีวิตได 1 ชนิด 

6. อธิบายวิธีการใหอาหารปลาสวยงามไดอยางถูกตอง 

 

จํานวนคาบท่ีเรียน       8  คาบเรียน 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 

 1. ฟงคําบรรยายประกอบการใช PowerPoint เก่ียวกับเนื้อหาท่ีเรียน 

 2. ศึกษาเอกสารประกอบการสอน 

 3. ผูสอนและผูเรียนรวมกันอธิปรายและสรุปประเด็นท่ีสําคัญ 

 4. ตอบคําถามทายบท 

 5. ฝกปฏิบัติการเพาะเลี้ยงอาหารปลาสวยงามแบบมีชีวิต 

 

ส่ือการเรียนการสอน  

 1. สื่อ PowerPoint ประกอบดวยคอมพิวเตอรแบบพกพา พรอมดวยเครื่องฉายภาพ 

 2. เอกสารประกอบการสอนและหนังสืออานประกอบ 

 3. อุปกรณท่ีใชในการเพาะเลี้ยงอาหารปลาสวยงามแบบมีชีวิต  

 

การวัดผลและการประเมินผล 

 1. สังเกตการณมีสวนรวมในกิจกรรมและการแสดงความคิดเห็น 

 2. สังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา และบันทึกการทํากิจกรรม การตอบคําถาม การ

ใหความสนใจในขณะอภปิรายและซักถาม 

 3. ตรวจการทําแบบฝกหัดทายบทเรียน และเก็บคะแนน 

 4. ตรวจการสงรายงานผลปฏิบติการเพาะเลี้ยงอาหารปลาสวยงามแบบมีชีวิต 
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บทท่ี 6 

อาหารปลาสวยงาม 
 

การเลี้ยงปลาสวยงามใหมีคุณภาพนั้นประกอบไปดวยการจัดการท่ีดี โดยเฉพาะการจัดการ

คุณภาพน้ํา การคัดเลือกสายพันธุปลาท่ีมีการเจริญเติบโตรวดเร็ว และการเลือกชนิดอาหาร ให

เหมาะสมกับชนิดปลา อาหารนับไดวามีความสําคัญตอการดํารงชีวิตและการเจริญเติบโตของปลา 

เปนอยางมาก ดังนั้นอาหารจึงมีบทบาทสําคัญตอการเลี้ยงซ่ึงผูเลี้ยงจําเปนตองจัดหาใหปลาไดรับ

อยางเพียงพอ การผลิตอาหารปลา มีหลักการเดียวกันกับการผลิตอาหารท่ัว ๆ ไป คือ ตองทราบ

ความตองการสารอาหาร ไดแก โปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน วิตามิน และแรธาตุ ท่ีเหมาะสมเพ่ือการ

เจริญเติบโตและผลผลิตท่ีเพ่ิมข้ึน ตลอดจนการขาดสารอาหารท่ีจําเปนชนิดใดชนิดหนึ่ง ซ่ึงมีผลทําให

การเจริญเติบโตลดลง จนเปนสาเหตุทําใหเกิดโรคและตายได การเลี้ยงปลาสวยงามโดยท่ัวไป จะนิยม

ใชท้ังอาหารมีชีวิตและอาหารสําเร็จรูป โดยในระยะท่ีปลามีขนาดเล็กนิยมใชอาหารมีชีวิต แตเม่ือปลา

มีขนาดใหญข้ึนจะใชอาหารสําเร็จรูป อาหารสําเร็จรูปมีขอไดเปรียบอาหารมีชีวิตหลายประการไดแก 

สามารถควบคุมคุณภาพใหเปนไปตามมาตรฐาน และเปนท่ียอมรับของลูกปลาและทําใหอัตราการรอด

ตายสูงข้ึน ดังนั้นการผลิตอาหารจึงจําเปนตองคํานึง ถึงองคประกอบเหลานี้ ความสมํ่าเสมอและความ

คงทนในขณะท่ีละลายน้ํา เนื่องจากอาหารสําเร็จรูปละลายน้ํางาย ขนาดของอาหารตองปรับใหเขากับ

ระยะการเจริญเติบโตของลูกปลา ชนิดและประเภทของอาหารก็ตองมีความเหมาะสมกับท่ีอยูอาศัย

ของปลาดวย 

สารอาหารที่ปลาสวยงามตองการ 

 อาหารท่ีสัตวน้ํากิน หลังจากถูกยอยเปนสารอาหารมีขนาดโมเลกุลลดลงจะถูกดูดซึมสงไปยัง

เซลตาง ๆ เพ่ือใหสัตวน้ําไดใชประโยชนในการดํารงชีวิตประจําวัน การเจริญเติบโต และการสืบพันธุ 

ปลาสวยงามก็เหมือนปลาปกติท่ัว ๆ ไป ท่ีมีความตองการสารอาหารใหครบ เพ่ือการเจริญเติบโต  

การดํารงชีพ และการแพรพันธุ ซ่ึงสารอาหารท่ีปลาสวยงามตองการนั้นประกอบดวย โปรตีน ไขมัน 

คารโบไฮเดรต วิตามินและแรธาตุ อาหารปลาท่ีผลิตเชิงการคาโดยท่ัวไป เชน ผลิตภัณฑของบริษัท

เพอรเฟค คอมพาเนียน กรุป จํากัด จะบงบอกสวนประกอบสารอาหารท่ีจําเปนไวท่ีฉลากขางถุง ดัง

ภาพท่ี 6.1 ก. และ ข. ซ่ึงสารอาหารแตละชนิดมีรายละเอียด  ดังนี้ (เวียง เชื้อโพธิ์หัก, 2540) 
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1. โปรตีน  

โปรตีน เปนองคประกอบหลักท่ีพบในเนื้อปลา เปนสารอาหารท่ีเก่ียวของกับการทํางาน

แทบทุกระบบในรางกาย เชน ซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ โดยการสรางเซลลใหมแทนเซลลเกา ชวยในการ

เจริญเติบโตของรางกาย คุณภาพของโปรตีน ข้ึนอยูกับกรดอะมิโนท่ีเปนองคประกอบในโปรตีนนั้น  

ถาอาหารมีกรดอะมิโน ท่ีจําเปนครบถวนท้ังชนิด ปริมาณ ถาสัตวน้ําไดรับจะเจริญเติบโตดี และใช

ประโยชนจากโปรตีนไดอยางมีประสิทธิภาพ แหลงโปรตีนพบไดท้ังในพืชและสัตว ไดแก ปลาปน  

กากถ่ัวเหลือง  เนื้อปน และ เลือดปน (อมรรัตน เสริมวัฒนกุล และคณะ, 2548) 

2. ไขมัน  

ไขมัน มีความจําเปนตอการดํารงชีพ การเจริญเติบโตและการสืบพันธุของสัตวน้ํา 

โดยท่ัวไปแลวหนาท่ีของไขมัน จะเปนแหลงพลังงาน เปนตัวพาวิตามินไปใชประโยชนในสวนตาง ๆ 

ของรางกาย ไดแก วิตามินเอ ดี อี และ เค เปนโครงสรางของผนังเซลล ซ่ึงทําใหเซลลสามารถยืดหยุน

ปรับสภาพใหเขากับอุณหภูมิท่ีเปลี่ยนแปลงได และเปนแหลงใหกรดไขมันท่ีจําเปนแกรางกาย เพ่ือไป

ทําหนาท่ีการหดตัวของกลามเนื้อและปองกันการอุดตันของเสนเลือด 

3. คารโบไฮเดรต  

คารโบไฮเดรต เปนสารอาหารท่ีมีบทบาทและหนาท่ีตอการผลิตอาหารปลาเปนอยาง

มาก เพราะคารโบไฮเดรตเปนแหลงพลังงานท่ีถูกและใชทดแทนพลังงานจากโปรตีนได ทําใหสามารถ

ลดตนทุนการผลิตได โดยการลดโปรตีนในสูตรอาหารบางสวนแลวเพ่ิมคารโบไฮเดรตเขาไปบางสวน 

แตปลาไดรับคุณคาทางอาหารและพลังงานเทาเดิม แหลงคารโบไฮเดรตท่ีสําคัญ เชน รํา ปลายขาว 

ขาวโพด แปงมันสําปะหลัง เปนตน 

4. วิตามิน  

วิตามิน เปนสารอาหารท่ีจําเปนตอรางกาย แตไมไดพลังงาน รางกายตองการวิตามิน

เพียงเล็กนอย เพ่ือนํามาใชในการเจริญเติบโต การดํารงชีพ หรือการสืบพันธุใหเปนไปตามปกติ     

ปลา ก็เหมือนกันกับสัตวอ่ืนท่ีสามารถสังเคราะหวิตามินภายในรางกายได แตไมเพียงพอ กับความ

ตองการของรางกาย หรือวิตามินบางตัวไมสามารถสังเคราะหได ตองไดรับจากอาหารภายนอก  

5. แรธาต ุ

แรธาตุ เปนสารอาหารท่ีจําเปนตอสิ่งมีชีวิต เพ่ือชวยใหการดํารงชีพ การเจริญเติบโต

และการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ภายในรางกายเปนไปอยางปกติ ปลาแตกตางจากสัตวชนิดอ่ืน ๆ คือ

สามารถดูดซึมแรธาตุจากน้ําเขาสูรางกายไดโดยตรงทางเหงือก นอกเหนือจากอาหารท่ีกินเขาไป   
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การดูดซึมแรธาตุนอกจากจะชวยใหการจัดระบบสมดุลของรางกายภายในรางกาย กับภายนอก

รางกายใหเปนปกติแลว ยังเปนประโยชนตอรางกายในแงของโภชนาการอาหารดวย  

 

 
(ก) อาหารปลาสวยงาม 

 
(ข) สวนประกอบในอาหารปลาสวยงาม 

 

ภาพท่ี 6.1 อาหารปลาสวยงามท่ีแสดงสวนประกอบสารอาหารท่ีสําคัญ 

ประเภทของอาหารปลาสวยงาม  

อาหารปลาสวยงาม โดยท่ัวไปแบงออกเปน 2 ประเภท คือ อาหารท่ีไมมีชีวิตและอาหารท่ีมี

ชีวิต อาหารแตละประเภทมีรูปแบบและวิธีการเตรียมตางกัน รวมท้ังการใหเปนอาหารแกปลาสวยงาม

ก็ตางกัน ซ่ึงอาหารปลาสวยงามแตละชนิดมีรายละเอียดดังนี้ 

(อมรรัตน เสริมวัฒนกุล และบุษกร บํารุงธรรม, 2543) 

1. อาหารไมมีชีวิต  

 อาหารไมมีชีวิตหรืออาหารสมทบ หมายถึง อาหารท่ีใหปลากินไดนอกเหนือจากอาหาร

ธรรมชาติและเปนประโยชนตอการเจริญเติบโตของปลา อาหารไมมีชีวิตมีหลายประเภทท้ังแบบท่ี

เปนอาหารสําเร็จรูปและอาหารแชแข็ง การใหอาหารสําเร็จรูปนั้นเปนวิธีการท่ีสะดวกและมีคุณคา

ทางอาหารท่ีครบถวนสมบูรณ อาหารไมมีชีวิต ประกอบดวย 

1.1 อาหารเม็ดกลม (Pelleted Diet) จัดเปนรูปแบบอาหารท่ีนิยมใชกันมากซ่ึงมีลักษณะ

เปนเม็ด หรือแทงสั้น ๆ โดยแบงรูปแบบตามคุณสมบัติของอาหาร ไดดังนี้ 

1.1.1 อาหารเม็ดลอยน้ํา (Floating Diet) เปนอาหารเม็ดท่ีผลิตข้ึนมา มีคุณสมบัติ 

คือ ลอยน้ําได คงทนสภาพอยูในน้ําไดนาน ปจจุบันใชเลี้ยงพวกปลาสวยงาม ปลาดุก และปลากินพืช 

การผลิตอาหารรูปแบบนี้ ควรผสมวัตถุดิบพวกแปงในสัดสวนท่ีพอเหมาะ เพราะแปงเม่ือไดรับความ
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รอนขณะผานกระบวนการผลิตจะสุกและมีลักษณะพองตัวเบา ทําใหอาหารเม็ดลอยน้ําได อาหาร

ประเภทนี้มีความชื้นไมเกิน 10 เปอรเซ็นต 

1.1.2 อาหารเม็ดจม (Sinking Diet) ปจจุบันนิยมใชเลี้ยงปลาน้ําจืดบางชนิด แตใช

กันมากในการเลี้ยงกุงทะเล กุงน้ําจืด และปลาแซลมอน อาหารประเภทนี้ความชื้นไมเกิน 10 

เปอรเซ็นต 

1.2. อาหารเม็ดฉีก (Crumble Diet) เปนอาหารท่ีมีขนาดเล็กจมน้ํา มีลักษณะเปนเกล็ด 

หรือเม็ดขนาดเล็กใชสําหรับเลี้ยงลูกปลา ลูกกุงทะเล โดยจะผานกระบวนการผลิตเชนเดียวกันกับ

อาหารเม็ดชนิดจม แตมีกระบวนเพ่ิมเติมคือ จะผานเขาเครื่องทําใหอาหารเม็ดขนาดใหญแตก และ

รอนผานตะแกรงขนาดตาง ๆ อาหารท่ีไดจะมีลักษณะเปนเม็ดรูปเหลี่ยม มีขนาดประมาณ 0.5-2.4 

มิลลิเมตร 

1.3 อาหารแผน (Flakes) เปนอาหารแหงและอัดเปนแผนตามขนาดท่ีตองการ ผลิตข้ึนมา

เพ่ือเลี้ยงปลาตูหรือปลาท่ัวไป สวนใหญใชไดกับปลาทุกชนิดเปนท่ีรูจักท่ัวไป และเหมาะกับปลา ท่ีหา

กินบริเวณกลางน้ํา คุณสมบัติจะลอยน้ําสักระยะหนึ่งจากนั้นจะจม มักจะมีการผสมสีลงในอาหาร

เพ่ือใหเกิดความสวยงามและเปนท่ีพอใจของผูเลี้ยงปลาสวยงาม อาหารประเภทนี้จะตองปองกันมิให

ละลายน้ําเร็วเกินไปเพ่ือปลาจะไดมากินอาหารไดนาน 

1.4 อาหารผง (Powder หรือ Microparticulate Diet) เปนอาหารท่ีผลิตข้ึนมาเพ่ือใช

เลี้ยงสัตวน้ําท่ีมีปากขนาดเล็ก เชน ลูกปลาวัยออน อาหารประเภทนี้ตองมีคุณคาทางโภชนาการสูง

และใชเทคโนโลยีชั้นสูงในการผลิตเพ่ือตองการใหอาหารมีคุณภาพสมบูรณ อาหารผงหรืออาหารเม็ด

จิ๋ว มีลักษณะเปนอาหารเม็ดกลมขนาดเล็กมาก เม่ือสองดูภายใตกลองจุลทรรศนจะพบวามีสารเหนียว

เคลือบอยู สารเหนียวท่ีใชมีหลายประเภท ทําใหอาหารมีชื่อเรียกแตกตางกันออกไป ไดแก 

Microencapsulated Diet ใช Lipid Glycogen หรือไขมาเคลือบ Microbound Diet เคลือบดวย

วุน และ Microcoated Diet จะเคลือบดวยคอเลสเตอรอล 

1.5 อาหารแชแข็ง (Frozen Diet) อาหารท่ีนิยมนํามาแชแข็ง ไดแก อารทีเมีย หนอนแดง 

ไรแดง และลูกน้ํา การใหอาหารประเภทนี้ ควรตัดแบงออกมาใหไดขนาดตามท่ีตองการ และใสน้ําลง

ไปผสมใหเขากันเปนอยางดี ตั้งท้ิงไวใหตกตะกอน เทน้ําสวนบนท้ิง และนําอาหารไปเลี้ยงปลาสวยงาม

ตอไป  

1.6 อาหารเรงสี สีของตัวปลาเกิดจากการทํางานของเซลลผิวหนัง ซ่ึงมีเม็ดสีอยูภายใน 

เม็ดสี ท่ีอยูในชั้นของผิวหนังสีแดงหรือสีเหลืองของปลาทอง เปนสีของแคโรทีนอยด ดังนั้น ในปจจุบัน

การใชสารเรงสี ใหปลากินเพ่ือใหปลามีลําตัวสีแดง และมีการใชสไปรูไลนา (Spirulina sp.) ผสมกับ

อาหารเลี้ยงปลา เพ่ือเพ่ิมความเขมของสีแดง สม หรือเหลืองในตัวปลา ปกติอาหารสําเร็จรูปสวนมาก

จะมีสไปรูไลนาผสมอยูในสัดสวนไมเกิน 10 เปอรเซ็นต อาหารท่ีผสมสารเรงสีท่ีใชเลี้ยงปลาอายุตั้งแต 
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3 สัปดาห โดยใหกินในม้ือเชา สวนในม้ือเย็นใหกินอาหารท่ีมีชีวิต ในกรณีท่ีเลี้ยงปลาในบริเวณท่ีมี

แสงแดดเพียงพอ ไมจําเปนตองใหอาหารเรงสี เชน ภาพท่ี 6.2 แสดงตัวอยางอาหารปลาสวยงามาของ

งบริษัทตาง ๆ ท่ีมีจําหนายในทองตลาด 

 

 
(ก) อาหารปลาคารพ 

 
(ข) อาหารปลาหมอสีฟลาเวอรฮอรน 

 
(ค) อาหารปลาออสการและปลาหมอสีท่ัวไป 

 
(ง) อาหารปลาทะเล 

 

ภาพท่ี 6.2 อาหารปลาสวยงามท่ีจําหนายในทองตลาด 

2. อาหารมีชีวิต  

อาหารมีชีวิตหรืออาหารธรรมชาติ หมายถึง อาหารท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ ในบอ

อนุบาลท่ีอุดมสมบูรณดวยแรธาตุอาหาร จากการท่ีใสปุยลงไป เชน แพลงกตอนพืช ไดแก คลอเรลลา 

แพลงกตอนสัตว ไดแก โรติเฟอร ไรแดง อารทีเมีย หนอนแดง ลูกน้ํา ซ่ึงโรติเฟอร ไรแดง และอารที

เมีย เปนแพลงกตอนสัตวท่ีสามารถเตรียมไดโดยการเพาะเลี้ยงในบอซีเมนต ปจจุบันเชื่อวาเปนอาหาร

เบื้องตนท่ีดีท่ีสุดสําหรับลูกปลาขนาด 1 เซนติเมตร โดยเฉพาะโรติเฟอรจะวายน้ําชา ๆ เปนวงกลม

เปนโอกาสท่ีลูกปลาจับกินไดงาย ถึงแมวาอาหารจะเหลือในบอก็ไมทําใหน้ําเสียอาหารเหลานี้ มีคุณคา

ทางโภชนาการสูง มีขนาดเล็กเหมาะสมกับปากลูกปลาและไมทําใหน้ําเสีย ขอดีของการกินอาหารมี

ชีวิต มีดังตอไปนี้ (นุกูล แสงพันธุ, 2555) โรติเฟอร ไรแดงชนิดตาง ๆ แสดงไวในภาพท่ี 6.3 (ก) ถึง 

(ฉ) 
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(ก) Criodaphnia cornuta 

 
(ข) Pseudosida bidentata 

 
(ค) Moinodaphnia macleayi 

 
(ง) Macrothrix triserialis 

 
(จ) Macrothrix spinosa 

 
(ฉ) Diaphanosoma excisum 

 

ภาพท่ี 6.3 แพลงกตอนสัตวท่ีใชเปนอาหารปลาสวยงามได 

ท่ีมา :  ศันสนีย มะลิออง และละออศรี เสนาะเมือง (2556) 

 

2.1 อาหารมีชีวิตมีเอนไซมท่ีชวยยอยเปนองคประกอบ ซ่ึงสัตวน้ําสามารถนําไปใชในการ

ชวยยอย โดยเฉพาะลูกปลาท่ีมีระบบการยอยอาหารท่ีไมสมบูรณ นอกจากนั้นพบวา อาหารมีชีวิต    

มีองคประ กอบของกรดอะมิโนอิสระซ่ึงลูกปลาสามารถนําไปใชไดทันที ในระยะแรกของการใหอาหาร

เลี้ยงปลานี้ ตองคํานึงถึงขนาดของปาก อาหารท่ีใหตองมีขนาดเล็กมาก ปลาจึงจะสามารถกินอาหาร

ได  

2.2 ไรแดงและอารทีเมีย เปนอาหารมีชีวิตท่ีมีสารสีตาง ๆ ซ่ึงเปนประโยชนในการเพ่ิม

สีสันแกตัวปลา 

2.3 อารทีเมีย มีสารชวยการปองกันโรค (Prophylactics) และ สารชวยสรางภูมิคุมกัน

โรค (Therapuetic) ซ่ึงปลาไมสามารถสังเคราะหไดเองในธรรมชาติ 

2.4 ประโยชนของอาหารมีชีวิตตอการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา อาหารมีชีวิตมีบทบาทสําคัญตอ

การอนุบาลสัตวน้ําวัยออน และการเลี้ยงสัตวน้ําท่ีมีขนาดโตข้ึนท้ังสัตวน้ําจืดและสัตวน้ําเค็ม เชน การ

อนุบาลลูกปลากัด ลูกปลากัดเริ่มกินอาหารเม่ืออายุ 3-4 วัน ไชโรติเฟอรหรือไขแดงตมสุกเปนอาหาร

ติดตอกัน 5-6 วัน เม่ืออายุ 10 วัน จึงเปลี่ยนมากินไรแดง และในชวง 15-20 วัน จึงเปลี่ยนมาเปน   

ไรแดง สวนการอนุบาลลูกปลาปอมปาดัวร อายุ 4-7 วัน ใหกินโรติเฟอร ตั้งแตวันท่ี 8 เปนตนไป    

ใหกินอารทีเมียตลอดระยะเวลาอนุบาล 
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การเพาะเลี้ยงอาหารมีชีวิต  

 1. การเพาะเลี้ยงไรแดง  

ไรแดงเปนอาหารธรรมชาติท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูง สําหรับการอนุบาลสัตวน้ําวัยออน

โดยเฉพาะสัตวน้ําเศรษฐกิจ ท้ังปลาสวยงาม เชน ปลาปอมปาดัวร ปจจุบันไรแดงจากธรรมชาติ มี

ปริมาณลดลงเพราะสภาพสิ่งแวดลอมตาง ๆ เปลี่ยนไปในขณะท่ีความตองการไรแดงกลับเพ่ิมข้ึนทําให

ประสบปญหาการขาดแคลนไรแดงในการอนุบาลสัตวน้ําวัยออนมากข้ึน ซ่ึงมีผลโดยตรงกับการ

เพาะเลี้ยงสัตวน้ํา การเพาะเลี้ยงไรแดงสามารถทําไดงาย ๆ ซ่ึงมีข้ันตอนการดําเนินงาน ตามวิธีของ 

ลัดดา วงศรัตน (2543) ดังนี้ 

 

 
(ก) ไรแดง (Moina macrocopa) 

 
(ข) ไขไรแดง อยูภายใน cyst 

 

ภาพท่ี 6.4 ไรแดงและไขไรแดงในรูปแบบซีสต (cyst) 

 

1.1 ข้ันตอนการเพาะเลี้ยงไรแดง  

1.1.1 การเตรียมบอผลิต กรณีบอใหมจะตองลางบอ ใหอยูในสภาพเปนกลางหรือดาง

ออน ๆ มี pH ประมาณ 7-8 โดยแชน้ําท้ิงไวประมาณ 1-3 สัปดาห แลวระบายน้ําท้ิงถาตองการลด

ระยะเวลาใหหมักฟางหญา หรือเศษพืชผักไวในบอเพราะจะเกิดกรดอินทรีย เชน กรดฮิวมิค ซ่ึงจะ

ชวยแกความเปนดางไดเล็กนอยหรือใชกรดน้ําสมเทียมผสมน้ําในบอใหเต็ม แชท้ิงไวประมาณ 3-5 วัน 

แลวระบายน้ําท้ิง และเปดน้ําใหมแชท้ิงไวอีก 24 ชั่วโมง สวนบอเกาตองลางบอแลวตากบอใหแหงเพ่ือ

กําจัด ศัตรูไรแดง 

1.1.2 การเตรียมน้ํา การเติมน้ําเขาบอโดยผานการกรองดวยถุงกรองแพลงกตอน จะ

ชวยปองกันศัตรูไรแดงและคัดขนาดของแพลงกตอนพืชท่ีติดมากับน้ําและเปนอาหารไรแดงตอไป

ระดับน้ําท่ีใชประมาณ 20-30 เซนติเมตร สําหรับน้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติ เชน แมน้ํา ลําคลอง 

หนอง บึง จะใหผลผลิตสูงกวาน้ําประปา น้ําบาดาลและน้ําฝน ท้ังนี้เพราะมีแพลงกตอนพืชปนมา   
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แตก็ควรกรองน้ําดวย ถุงกรองแพลงกตอนทุกครั้งเพ่ือปองกันศัตรูของไรแดง ท่ีจะติดมากับน้ําและควร

ปรับคุณภาพของน้ําใหมีความเปนกรดเปนดางประมาณ 8 โดย ใชปูนขาวละลายน้ําจะไดน้ําปูนใส 

สวนกากปูนใหท้ิงไป เพราะเปนพิษกับไรแดง 

1.1.3 การเตรียมอาหาร อาหารท่ีใชผลิตไรแดงจะตองมีคุณคาทางโภชนาการ

ครบถวนท้ังโปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน วิตามิน และเกลือแร ชนิดของอาหารท่ีใชเพาะเลี้ยงไรแดง 

แบงออกเปน 3 ประเภท คือ (ภาณุ เทวรัตนมณีกุล และคณะ, 2549) 

1.1.3.1 อาหารผสม ไดแก รําละเอียด ปลาปน และกากถ่ัวเหลืองโดยเฉพาะ

กากถ่ัวเหลือง จะมีกรดไขมันท่ีเรงการลอกคราบของไรแดงทําใหผลผลิตไรแดงสูงข้ึน 

1.1.3.2 จุลินทรีย เปนอาหารท่ีไดจากการหมักอาหารกับน้ํา ไดแก ยีสต และ

แบคทีเรีย สําหรับยีสตจะมีวิตามินอี ซ่ึงชวยในการทํางานของระบบสืบพันธุ 

1.1.3.3 น้ําเขียว เปนอาหารอีกชนิดหนึ่งในท่ีนี้หมายถึงแพลงกตอนพืชหลาย ๆ 

ชนิดท่ีไรแดงกินได เชน คลอเรลลา และ ซีเนเดสมัส ฯลฯ ซ่ึงทําใหไรแดงสมบูรณจึงมีผลผลิตท่ีเพ่ิมข้ึน  

น้ําเขียว เปนสาหรายเซลลเดียวขนาดเล็กท่ีใชในการเพาะเลี้ยงไรแดง คือ 

Chlorella spp. มีขนาด 2.5-3.5 ไมครอน มีโปรตีน 60-70 เปอรเซ็นตของนําหนักแหง สามารถ

นําไปเลี้ยงสัตวเศรษฐกิจหลายชนิด มีผลทําใหสัตวโตเร็ว นอกจากนี้ยังมีเบตาแคโรทีน ซ่ึงเปนรงควัตถุ

ท่ีใหสีสมหรือแดง ทําใหปลาบางชนิดมีสีสันสดใสมากข้ึน (ยุวดี พีรพรพิศาล, 2556) การเตรียมน้ํา

เขียวทําไดโดย เติมน้ําใสในบอปูน จากนั้นเติมปุยและรําละเอียดตามสูตรท่ีเตรียมไว เชน การเตรียม

น้ําเขียว 1,000 ลิตร ใชปุยยูเรีย 300 กรัม ปุยสูตร 16-20-0 จํานวน 150 กรัม รําละเอียด 500 กรัม 

และปูนขาว 90 กรัม (นุกูล แสงพันธุ, 2555) จากนั้นทําการเติมน้ําเขียวลงไป ระยะเวลาในการเพาะ

เพ่ือใหน้ําเขียวเขมจะใชเวลาประมาณ 3 วัน วันท่ี 4 บอท่ีมชเตรียมน้ําเขียว สามารถใชไดท้ังบอ

ซีเมนตกลม และแบบบอเหลี่ยม แสดงไวในภาพท่ี 6.5  

 

 
(ก) การเตรียมน้ําเขียวในบอซีเมนตกลม 

 
(ข) การเตรียมน้ําเขียวในบอซีเมนตแบบเหลี่ยม 

 

ภาพท่ี 6.5 การเตรียมน้ําเขียวเพ่ือเพาะไรแดงในบอซีเมนตแบบกลม (ก) และแบบเหลี่ยม (ข) 
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1.1.4 การเตรียมพันธุไรแดง การเพาะเลี้ยงไรแดงใหไดปริมาณมาก จําเปนตองใช 

แมพันธุท่ีมีชีวิตสมบูรณและ แข็งแรง มีวิธีการดําเนินการงาย ๆ ดังนี้                                 

(ภาณุ เทวรัตนมณีกุล และคณะ, 2549) 

1.1.4.1 การคัดพันธุไรแดง ควรแยกไรแดงออกจากแพลงกตอนสัตวชนิดอ่ืน 

โดยใชกระชอนอวนมุงสีฟาขนาดตาเล็กสุด ซ่ึงสามารถแยกไรแดงจากโคพีพอด และลูกน้ําได แตถาได

พันธุไรแดงท่ีไมมีแพลงกตอนสัตวชนิดอ่ืนปะปนมากจะดีท่ีสุด 

1.1.4.2 การเติมแมพันธุไรแดง ไรแดง 1 กิโลกรัมผสมน้ํา 20 เปอรเซ็นต จะ

ไดไรแดง 1 ลิตร ปริมาณท่ีใชเฉลี่ย 30-40 กรัมตอตารางเมตร บอขนาด 50 ตารางเมตรใชแมพันธุ   

ไรแดง 2 กิโลกรัม จะไดผลผลิตประมาณครั้งละ 12 กิโลกรัม ซ่ึงเก็บเก่ียวผลผลิตไดประมาณวันละ   

5 กิโลกรัม 

1.2 การควบคุมบอผลิต การคงสภาพบอผลิตใหสามารถเก็บผลผลิตไดมากกวา 7 วัน     

มีวิธีการดังนี้ 

1.2.1 การเก็บเก่ียวผลผลิตใหเก็บเก่ียวเพียงวันละครึ่งหนึ่งของผลผลิตท้ังหมด คือ 

ครั้งแรก วันท่ี 3 หรือ 5 หลังจากเติมแมพันธุไรแดง 

1.2.2 การเติมอาหาร ใหเติมอาหารหมักแลว 10-25 เปอรเซ็นต ของครั้งแรกทุกวัน 

โดยสังเกตปริมาณผลผลิตไรแดงในบอ 

1.2.3 การถายน้ํา หมายถึง การระบายน้ําออกและเติมน้ําเขาทุก 2-3 วัน ระดับ 5-15 

เซนติเมตร โดยสังเกตปริมาณผลผลิตไรแดงในบอ 

 

 
(ก) ไรแดงท่ีจะใชเปนพอแมพันธุ 

 
(ข) บอน้ําเขียวสําหรับเลี้ยงไรแดง 

 

ภาพท่ี 6.6 การเตรียมพันธุไรแดงเพ่ือขยายพันธุ 
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1.3 การลําเลียงขนสงไรแดง  

 ภานุ เทวรัตนกุล และคณะ (2549) ไดแนะนําวิธีการขนสงไรแดง เพ่ือลดอัตราการ

ตายระหวางการขนสง และรักษาสภาพใหไรแดงยังคงมีชีวิตอยูไดนาน แสดงดังภาพท่ี 6.7 ซ่ึงมีวิธีการ

ดังนี้ 

1.3.1 การขนสงไรแดงโดยวิธีนําไรแดงแชในน้ําแข็งประมาณ 1-2 วินาที แลวรีบบรรจุ

ในน้ําสะอาดและมีน้ําแข็งคลุมรอบนอกถุง เปนวิธีท่ีดีท่ีสุด 

1.3.2 การขนสงไรแดงในระยะทางใกล ๆ ซ่ึงใชระยะเวลา 2-3 ชั่วโมงนั้น ควรนําไร

แดงมาบรรจุในน้ําสะอาดแลวอัดออกซิเจน คลุมน้ําแข็งรอบ ๆ แลวขนสงไรแดงในรถท่ีมี

เครื่องปรับอากาศก็ยิ่งเพ่ิมประสิทธิภาพการขนสงมากยิ่งข้ึน  

1.3.3 การลําเลียงไรแดงในลักษณะแชแข็ง โดยนําไรแดงไปแชแข็งในตูเย็นและให 

ไรแดงแข็งโดยเร็วเพ่ือความสด วิธีนี้สามารถเก็บไวไดนานและยังสดอยูเสมอ  

 

 
(ก) การตักไรแดงเพ่ือจําหนาย 

 
(ข) การบรรจุไรแดงเพ่ือการขนสงไปจําหนาย 

 

ภาพท่ี 6.7 การเก็บรวบรวมไรแดงและการบรรจุถุงเพ่ือการขนสง 

2. การเพาะเล้ียงไรน้ํานางฟา 

ไรน้ํานางฟา เปนสัตวน้ําจืดชนิดหนึ่งคลายกุง คนพ้ืนบานเรียก แมงออนชอย แมงแงว 

แมงหางแดง และแมงน้ําฝน ลักษณะโดยท่ัวไป ขนาดเล็ก ไมมีเปลือก ตัวใส มีขาวายน้ํา 11 คู ในกุงมี

เพียง 5 คู ลําตัวยาว 1.1 - 4.3 ซม. ตัวผูมีขนาดใหญกวาตัวเมีย และมีพฤติกรรมวายน้ําแบบหงาย

ทองโดยใชขาชวยกรรเชียงน้ําโบกพัดอาหารเขาปาก บริเวณหัวมีตาขนาดใหญท่ีมีกานยาว 1 คู มี

หนวด 2 คู สวนหางแยกเปนสองแฉกมีสีแดงสม ตัวเมียมีถุงไข 1 ถุง อยูทางดานทอง โดยภาพท่ี 6.8 

แสดงลักษณะไรน้ําเพศผูและเพศเมีย โดยหนวดคูท่ี 2 ของ ตัวผูเปลี่ยนแปลงไปใชสําหรับจับตัวเมีย

เวลาผสมพันธุ ไรน้ํานางฟามีองคประกอบทางเคมีและคุณคางทางโภชนาการสูง โดยพบวาไรน้ํา

นางฟาไทยมีโปรตีนสูง 64.94 เปอรเซ็นต ไขมัน 5.07 เปอรเซ็นต เถา 8.40 เปอรเซ็นต และ
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คารโบไฮเดรต 17.96 เปอรเซ็นต (Saengphan, 2005) และ ไรน้ํานางฟาสิรินธร โปรตีนเฉลี่ย 74.41 

เปอรเซ็นต ไขมัน 6.13 เปอรเซ็นต เถา 4.43 เปอรเซ็นต และคารโบไฮเดรต 12.53 เปอรเซ็นต 

(Dararat et al., 2012) ซ่ึงไรน้ํานางฟาสามารถนําไปเปนอาหารของสัตวน้ําวัยออน ไดแก กุง

กามกรามระยะโพสตลาวา (Sornsupharp et al., 2013) ปลาหมอสีฟลาวเวอรฮอรน                

(นุกูล แสงพันธุ โฆษิต ศรีภูธร และละออศรี เสนาะเมือง, 2549) ซ่ึงนอกเหนือจากการใชตัวสดมีชีวิต 

หรือการแชแข็งมาเปนอาหารแลว ยังสามารถนําไรน้ํานางฟาสิรินธรแหง ปนผสมอาหารเม็ดเพ่ือเรง

การเกิดสีแดงสมได (Sornsupharp et al., 2015) 

 

 
(ก) ไรน้ํานางฟาเพศผู 

 
(ข) ไรน้ํานางฟาเพศเมีย 

 

ภาพท่ี 6.8 ไรน้ํานางฟาเพศผูและเพศเมีย 

 

2.1 ชนิดพันธุของไรน้ํานางฟาในประเทศไทย ตามรายงานของ นุกูล สงพันธุ และ   

ละออศรี เสนาะเมือง (2547) พบวาในประเทศมี ไรนางฟาจํานวน 3 ชนิด ซ่ึงท้ัง 3 ชนิด เปนชนิดใหม

ของโลก และเปนสัตวน้ําประจําทองถ่ินท่ีพบในประเทศไทยเทานั้น ประกอบดวย  

2.1.1 ไรน้ํานางฟาสิรินธร (Streptocephalus sirindhornae Sanoamuang, 

Murugan, Weekers & Dumont, 2000) พบในจังหวัดหนองบัวลําภู มีลักษณะแตกตางกับท่ีพบใน

แหลงอ่ืน ๆ ของโลก โดยไดรับพระราชทานชื่อวา ไรน้ํานางฟาสิรินธร ลักษณะ ตัวใส หางแดง ตัวยาว 

1.3-3.0 ซม. ตัวผูมีหนวดยาว ตัวเมียมีถุงไข 1 ถุง อยูบริเวณกลางตัวดานทอง ไขกลมมีลวดลายคลาย

ลูกตะกรอ มีอยูกระจายท่ัวไปในประเทศไทย 

2.1.2 ไรน้ํานางฟาไทย (Branchinella thailandensis Sanoamuang, 

Saengphan & Murugan, 2002) ลักษณะ ตัวสีสมแดงตลอดท้ังตัว ตัวยาว 1.7-4.3 ซม. ตัวเมีย มีสี

เขมกวาตัวผู มีถุงไข 1 ถุง ไขกลมคลายกับไขของไรน้ํานางฟาสิรินธร แตมีขนาดใหญกวาประมาณ 

สองเทา  
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2.1.3 ไรน้ํานางฟาสยาม (Streptocephalus siamensis Sanoamuang & 

Saengphan, 2006) พบท่ีจังหวัดสุพรรณบุรี และกาญจนบุรี ลักษณะ ตัวใส สีตัวบางครั้งเปนสีฟา

ออน หางสีแดง ตัวยาว 1.1-2.0 ซม. ตัวเมียมีไขเปนรูปสามเหลี่ยมคลายปรามิด (Tetrahedral Eggs) 

เปนชนิดท่ีหายากมาก  

2.2 คุณคาทางโภชนาการของไรน้ํานางฟา มีโปรตีน 64.94 เปอรเซ็นต ไขมัน 5.07 

เปอรเซ็นต คารโบไฮเดรต 17.96 เปอรเซ็นต มีความเขมขนของสารกลุมแคโรทีนอยดสูงถึง 1,143 

ไมโครกรัมตอน้ําหนักแหง 1 กรัม จึงเหมาะท่ีจะนํามาเปนอาหารของปลาสวยงาม เพ่ือเรงสีสันทําให

ปลามีความสวยงามมากยิ่งข้ึน 

2.3 การเพาะพันธุไรนางฟา จากการศึกษาพบวา ชนิดท่ีมีศักยภาพในการเพาะเลี้ยงคือ 

“ ไรน้ํานางฟาไทย ” เนื่องจากเปนชนิดท่ีโตเร็วกวาไรน้ํานางฟาชนิดอ่ืน ฟกเปนตัวออนเม่ืออายุราว  

1 สัปดาห และวางไขครอกแรก จากนั้นวางไขอีกทุก ๆ 27 ชั่วโมง ประมาณ 16 ครั้ง เฉลี่ยวางไข

ท้ังหมดประมาณ 6,000 ฟอง โดยจากการทดลองเลี้ยง น้ํา 1 ลิตร ตอไรน้ํานางฟา 50 ตัว ใชเวลา    

2 สัปดาห    จะใหผลผลิต 1.5-1.7 กิโลกรัม เวลานี้สามารถเลี้ยงใหมีอัตรารอดตายกวา 90 

เปอรเซ็นต นอกจากนี้ยังพบวาไรน้ําชนิดนี้มีโปรตีนสูงถึง 64-69 เปอรเซ็นต ขณะท่ีอารทีเมียมีแค   

56 เปอรเซ็นต เทานั้น ไขของไรน้ํานางฟาไทยยังสามารถเก็บไดในสภาพแหงเปนระยะเวลานาน 

เหมาะท่ีจะนําไปเพาะฟกไดเอง สวนตัวเต็มวัยของไรน้ํานางฟา ก็สามารถใชเปนสัตวทดลองในการ

ทดสอบคุณสมบัติของสารพิษตาง ๆ ได (นุกูล แสงพันธุ และเอ้ืออารีย สุขสมนิตย, 2558) 

2.4 วิธีการฟกไขไรน้ํานางฟา แชไขไรน้ํา 10,000 ฟอง ในน้ํา 1 ลิตร ไขจะฟกประมาณ  

1-2 วัน นําตัวออนมาอนุบาลและเลี้ยงในภาชนะหรือบอเลี้ยงท่ีทึบแสงขนาดตางๆ ตามตองการ และ

ใหคลอเรลลา (น้ําเขียว) เปนอาหารวันละ 1 ครั้ง ในชวงเชา สังเกตสีน้ําในบอเลี้ยงเปนสีเขียวออน 

เปลี่ยนน้ํา 50 เปอรเซ็นต (1-2 ครั้งตอสัปดาห) 

 

 
(ก) ไขไรน้ํานางฟา 

 
(ข) การเลี้ยงไรน้ํานางฟาในบอซีเมนตกลม 

 

ภาพท่ี 6.9 ไขไรน้ํานางฟาและรูปแบบการเพาะเลี้ยงไรน้ํานางฟา 
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2.5 อาหารของไรน้ํานางฟา อาหารของไรน้ํานางฟาเปนพวกสาหรายขนาดเล็ก เชน   

คลอเรลลา แบคทีเรีย ซากสารอินทรีย และแพลงกตอนท่ีมีขนาดเล็กกวา 60 ไมโครเมตร สําหรับการ

เพาะเลี้ยงในโรงเพาะฟกควรใชคลอเรลลาเปนอาหารหลัก เนื่องจากเปนอาหารท่ีไมทําใหเกิดน้ําเสีย

งาย นอกจากนี้ยังมีการใหอาหารอ่ืน เชน ยีสต หรือการใหน้ําหมักชีวภาพ แตไมควรใหติดตอกันนาน

เกินไปจะทําใหคุณภาพน้ําเสียได และไรน้ํานางฟามีสีซีด เพราะท้ังยีสตและน้ําหมักชีวภาพไมมีสารสี

พวกคลอโรฟวส ดังนั้นจึงควรใหสลับกับสาหราย 

 

 
(ก) ฟารมเพาะเลี้ยงไรน้ํานางฟา 

 
(ข) ไรน้ํานางฟาตัวเต็มวัย 

 

ภาพท่ี 6.10 ฟารมเพาะเลี้ยงไรน้ํานางฟาท่ีวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี จังหวัดสุพรรณบุรี 

 

3. การเพาะเล้ียงอารทีเมีย 

อารทีเมียหรือไรสีน้ําตาลหรือไรน้ําเค็ม เปนสัตวน้ําเค็มชนิดหนึ่ง เปนท่ีรูจักกันดีในวงการ

เพาะเลี้ยงสัตวน้ํา เพราะนิยมนําเอาอารทีเมียไปใชเปนอาหารในการอนุบาลสัตวน้ําวัยออนจําพวก กุง 

ปู และปลาชนิดตางๆ ซ่ึงเกษตรกรสามารถดําเนินการเพาะเลี้ยงไรน้ําเค็มเพ่ือจําหนายใหผูอนุบาลสัตว

น้ําวัยออนหรือจําหนายสดไปยังตลาดตางประเทศได สามารถทํารายไดใหแกเกษตรกรไดเปนอยางดี 

การเพาะเลี้ยงอารทีเมียสามารถดําเนินการตามข้ันตอนของ อนันต ตันสุตะพาณิช และคณะ (2536) 

ดังนี้ 

3.1 ข้ันตอนการเพาะฟกอารทีเมีย  

3.1.1 นําไขอารทีเมีย (ประมาณ 1-5 กรัม/น้ํา 1 ลิตร) ใสลงในถังเพาะฟก ซ่ึงได

เตรียมน้ําความเค็มท่ีเหมาะสมไวกอนแลว ประมาณ 10-35 สวนในพัน มีคาความเปนกรดเปนดาง  

อยูระหวาง 7.5 – 9 และอุณหภูมิของน้ําระหวาง 20- 34 องศาเซลเซียส ข้ึนอยูกับสายพันธุ พรอมท้ัง

เพ่ิมฟองอากาศในน้ําตลอดเวลา  

3.1.2 ใชระยะเวลาเพาะฟกประมาณ 15-48 ชั่วโมง ไขจะฟกออกเปนตัว  
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3.1.3 ถาจะนําไปใหเปนอาหารของสัตวน้ํา ตองกําจัดเชื้อท่ีไมพึงประสงคหรือปรสิต 

ซ่ึงอาจจะติดมากับไขอารทีเมียโดยการใสยาหรือสารเคมี ในอัตราท่ีเหมาะสมนานประมาณ           

3-12 ชั่วโมง (เชน ฟอรมาลีน 50-100 ซี.ซี.ตอน้ํา 1 ตัน) กอนแยกเปลือกไข การรวบรวมตัวออน ถา

จะนําไปใหเปนอาหารของสัตวน้ํา ใหกรองรวบรวมเฉพาะตัว สวนน้ําท้ิงไปแลวลางใหสะอาด และ

นําไปใหเปนอาหารของสัตวน้ําไดทันที  

 

 
(ก) ไขอารทีเมีย 

 
(ข) การฟกไขอารทีเมียในถังไฟเบอรกลาส 

 

ภาพท่ี 6.11 ไขและการฟกไขอารทีเมีย 

 

 
(ก) การฟกไขอารทีเมียโดยใชขวดพลาสติก 

 
(ข) การรวบรวมอารทีเมียไปใชประโยชน 

 

ภาพท่ี 6.12 การประยุกตใชขวดพลาสติกฟกไขอารทีเมียและการเก็บรวบรวมตัวออนไปเลี้ยงลูกปลา 

การนําอาหารธรรมชาติไปเลี้ยงปลาสวยงาม 

อาหารธรรมชาติสําหรับลูกปลา สามารถเพาะเลี้ยงเพ่ือประกอบเปนอาชีพหลักและอาชีพ

เสริมได ท้ังยังมีตลาดรองรับไดอยางตอเนื่อง คือ ไรแดง อารทีเมีย หนอนแดง ลูกน้ํา โรติเฟอร  

หนอนนก จิ้งหรีด ไสเดือน แมลง กุงฝอย และสัตวครึ่งบกครึ่งน้ําขนาดเล็ก ซ่ึงสามารถนํามาเลี้ยงปลา

สวยงามได โดยข้ึนกับชนิดของปลา ดังนี้ (อานนท เชยจํารูญ, 2547) 
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1. ปลาทอง ในอุตสาหกรรมการเลี้ยงปลาทอง นิยมนําอาหารสดอยางลูกน้ํา หนอนแดงและ

อารทีเมีย มาใชในการเลี้ยงปลาทอง โดยเฉพาะพอแมพันธุ เนื่องจากอาหารสดหรืออาหารท่ีมีชีวิตจะ

ชวยทําใหปลาทองมีการเจริญเติบโตท่ีดี และสามารถกินไดตลอดเวลา การใหอาหารสดกับปลาทอง 

สามารถใหในอัตรา 2-3 เปอรเซ็นต ของน้ําหนักตัว หรือสังเกตการกินอาหาร โดยใหอาหารท่ีปลาใน

ปริมาณท่ีลูกปลากินแลวหมดพอดี จํานวน 2 ม้ือตอวัน ชวงเชาและเย็น การใหอาหารลูกปลาควรใชไร

แดงเปนอาหารสดเม่ือลูกปลาอายุได 1 สัปดาห ซ่ึงจะทําใหลูกปลามีอัตราการเจริญเติบโตท่ีดี แข็งแรง 

สมบูรณ สีสดใส หลังจากอนุบาลลูกปลาได 1 เดือน ควรคัดลูกปลาออกไปเลี้ยงในบออนุบาล และให

อาหารเม็ดสําเร็จรูป อาจใชอาหารปลาดุกเล็ก ควบคูไปกับการใหอาหารสด เชนไรแดงลูกน้ํา หรือ

หนอนแดง ก็ได 

2. ปลากัด การนําอาหารสดมาใชเลี้ยงปลากัด ท้ังท่ีเลี้ยงไวเพ่ือความเพลิดเพลินและเลี้ยงไว

เพ่ือเปนการการกีฬานั้น อาหารสดประเภทลูกน้ํา เปนอาหารท่ีนิยมใชกันมากท่ีสุด เม่ือเปรียบกับการ

ใชอาหารเม็ด หรืออาหารสําเร็จรูป ในข้ันตอนการอนุบาลลูกปลากัด อาหารท่ีใชไดแก ไรแดง ลูกน้ํา

ขนาดเล็ก ลูกปลาท่ีมีอายุประมาณ 25-30 วัน ควรใหไรแดงตัวใหญ หรือลูกน้ําขนาดใหญ การให

อาหารเม็ดแกลูกปลาในระยะนี้ ควรระวังเรื่องน้ําเสีย เนื่องจากเศษอาหารเม็ดท่ีเหลือ ซ่ึงอาจทําใหลูก

ปลาตายได การใชไรแดงตัวใหญสามารถแยกไดโดยการใชกระชอนตาขายสีฟาท่ีมีขนาดเล็ก ๆ หรือ

ขนาดตาถ่ี ๆ ชอนใหลูกไรตัวเล็ก ๆ ลอดออกมา หลังจากนั้นจึงเปลี่ยนเปนไรแดงขนาดใหญ เลี้ยง

จนกระท่ังลูกปลากินลูกน้ําได จึงเลี้ยงดวยลูกน้ําตอไป 

3. ปลาหมอสี การนําอาหารสดมาใชเลี้ยงปลาหมอสี จะใชตั้งแตการอนุบาลไปจนกระท่ังปลา

มีขนาดใหญ อาหารสดท่ีนิยมนํามาใช คือ หนอนแดง นิยมใชในการอนุบาลลูกปลาขนาดเล็กเพ่ือเรง

การเจริญเติบโตและเรงสีไดเปนอยางดี สวนหนอนนก นิยมใชเลี้ยงปลาท่ีโตแลวจะชวยใหปลาหมอสี

ขับสีออกมไดมากข้ึน การใหอาหารสดควรใหสลับกับอาหารเม็ดสําเร็จรูป เพราะปองกันการขาด

สารอาหารอยางอ่ืน 

4. ปลาอโรวานา เนื่องจากปลาอโรวานา เปนปลาท่ีมีนิสัยในการกินอาหารอยางดุเดือด 

อาหารมีชีวิตท่ีปลาชอบกินไดแก จิ้งหรีด หนอนนก กุงฝอย กบหรือเขียดขนาดเล็ก ลูกปลานิล จิ้งจก 

โดยกุงฝอย และลูกปลาขนาดเล็ก สามารถปลอยเลี้ยงไวในตูได สวนอาหารสดประเภทอ่ืน ๆ นิยม

นํามาเลี้ยงปลาในขณะท่ีปลาหิว 

การใหอาหารปลาสวยงาม 

 อมรรัตน เสริมวัฒนากุล และบุษกร บํารุงธรรม (2543) เสนอแนะขอควรพิจารณาในการให

อาหารปลาสวยงามเพ่ือใหปลาเจริญเติบโต และสามารถใชประโยชนจากอาหารไดมากท่ีสุด ไวดังนี้ 
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 1. ปริมาณของอาหาร ใหอาหารในปริมาณท่ีเหมาะสม ซ่ึงปลาสามารถกินหมดไดภายใน     

2 – 3 นาที และไมเกิน 15 นาที หลังจาก 15 นาที ควรตักอาหารท่ีเหลือออก หลักในการใหอาหาร

คือตองใหในเวลาท่ีปลาหิวเพราะปลาจะกินอาหารหมดและไมมีอาหารตกคาง เปนการทําใหตูปลา

สะอาดดวย  

 2. ความถ่ีในการใหอาหาร หลักในการใหอาหารคือ ใหปริมาณนอยๆ แตบอยครั้ง โดยท่ัวไป

แลวในวันหนึ่งปลามีความตองการอาหารไมมาก การใหอาหารท่ี 2 – 3 ครั้งตอวัน ก็ถือวาเพียงพอแก

ความตองการ ถาเลี้ยงปลาสวยงามดวยอาหารสําเร็จรูปบางครั้งควรมีการเสริมอาหารมีชีวิตดวย  

 3. การยอมรับอาหาร บางครั้งพบวาปลาไมยอมรับอาหารท่ีไมเคยกินมากอน เชน การใช

อาหารเม็ดเลี้ยงปลากัด ถาเกิดเหตุการณเชนนี้ข้ึน ก็จําเปนตองทําการอดอาหารปลาเปนเวลา         

1 – 2 วัน และลองใหกินอาหารใหมอีกครั้ง  

 4. การเปลี่ยนชนิดอาหาร การเปลี่ยนชนิดอาหารทําไดโดยลดปริมาณอาหารเกาลง แลวเพ่ิม

อาหารใหมเขาไปซ่ึงอาจใชเวลา 2-3 วัน สังเกตดูวาปลากินอาหารใหมหรือไม แลวคอยเปลี่ยนอาหาร

เปนชนิดใหมท้ังหมด  

 5. พฤติกรรมในการกินอาหาร ปลาแตละชนิดมีพฤติกรรมการกินอาหารท่ีแตกตางกัน ดังนั้น

จึงมีความจําเปนตองเลือกชนิดของอาหารใหมีความเหมาะสมกับชนิดปลา เชน ปลาท่ีกินอาหาร

บริเวณผิวน้ําก็ควรใหอาหารเม็ดลอย อาหารแผนบาง ๆ เหมาะสมกับปลาท่ีกินอาหารทุกระดับ 

อาหารท่ีเปนเม็ดท้ังเม็ดเล็กและใหญ หรือเม็ดแบนซ่ึงจมน้ํา มีความเหมาะสมกับปลาท่ีกินอาหาร    

พ้ืนบอ 

 6. กรณีผูเลี้ยงปลาไมอยู โดยท่ัวไปแลวปลาสามารถอดอาหารไดประมาณ 2 วันซ่ึงถาผูเลี้ยง

ไมสามารถดูแลปลาไดตลอด มีความจําเปนอยางยิ่งท่ีผูเลี้ยงจะตองเลี้ยงปลาใหไดรับอาหารอยาง

เพียงพอกอนท่ีจะอดอาหาร หรืออาจซ้ืออุปกรณการใหอาหารแบบอัตโนมัติมาใช 

 7. การเลี้ยงปลาขนาดเล็ก ลูกปลาท่ีเพ่ิงฟกออกมาและมีขนาดเล็ก ไมสามารถท่ีจะรับ

อาหารเม็ดไดทันที ดังนั้นจึงจําเปนตองหาอาหารท่ีมีขนาดเล็ก เชน ไขแดงตมสุกบดละเอียด         

แพลงกตอน ตาง ๆ หรืออาหารผง กรณีท่ีจะเปลี่ยนอาหารจากอาหารท่ีมีชีวิตเปนอาหารสําเร็จรูป 

ควรท่ีจะมีเวลาในการปรับเปลี่ยนแตละชวงอยางนอย 3 – 5 วัน เพ่ือใหปลาปรับสภาพและใช

ประโยชนจากอาหารไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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บทสรุป 
อาหารปลาสวยงามท่ีดีประกอบดวยสารอาหารท่ีครบท้ัง 5 ดาน ไดแก โปรตีน ไขมัน      

คารโบไฮเดตร วิตามิน และแรธาตุ โดยปกติแลวอาหารปลาสวยงามสําเร็จรูปนั้น จะมีสารอาหารท่ี

ครบถวนอยูแลว แตถาเปนอาหารธรรมชาติหรืออาหารท่ีมีชีวิตหรืออาหารสดแชเข็ง จะมีปริมาณ   

คารโบไฮเดตร วิตามิน และ แรธาตุนอย ดังนั้นหากมีการใชอาหารธรรมชาติเปนเวลานาน ๆ ผูเลี้ยง  

ก็ควรท่ีจะใหอาหารสําเร็จรูปเสริมดวย เพ่ือปองกันการขาดสารอาหาร อาหารปลาสวยงามแบง

ออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ ไดแก อาหารไมมีชีวิตหรืออาหารสมทบ และอาหารมีชีวิตหรืออาหาร

ธรรมชาติ อาหารสําเร็จรูปมีหลายประเภท ตัวอยาง เชน อาหารเม็ดแบบลอยน้ําและจมน้ํา 

อาหารเม็ดฉีก อาหารแผน อาหารผง และอาหารแชแข็ง สวนอาหารมีชีวิตหรืออาหารธรรมชาติ ท่ี

นิยมใหในการเลี้ยงปลาสวยงาม ไดแก ไรแดง น้ํานางฟา และ อารทีเมียหรือไรน้ําเค็ม เปนตน ซ่ึงท้ัง 

ไรแดง และไรน้ํานางฟามีวิธีการเลี้ยงท่ีคลายคลึงกัน โดยใหสาหรายสีเขียวเปนอาหาร สวนอารทีเมีย

ซ่ึงเปนไรน้ําเค็ม ตองมีการเตรียมน้ําท่ีมีความเค็มในระดับท่ีสามารถฟกไขใหออกเปนตัวได เม่ือผูเลี้ยง

จัดเตรียมอาหารท้ังอาหารท่ีไมมีชีวิตและอาหารมีชีวิตสําหรับปลาสวยงามไดแลว ตองเขาใจและทราบ

วิธีการใหอาหารปลาอยางถูกวิธ ีไดแก ชนิดปลา ขนาดปลา นิสัยการกินอาหารของปลาแตละชนิด 

ปริมาณ และเวลาท่ีให ซ่ึงเม่ือเขาใจหลักการอยางดีแลวจะสามารถใหอาหารเพ่ือเลี้ยงปลาสวยงาม

เพ่ือใหปลาเจริญเติบโต และสามารถใชประโยชนจากอาหารไดมากท่ีสุด 
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คําถามทายบท 
 1. สารอาหารท่ีปลาสวยงามตองการไดแกอะไรบาง 

 2. จงบอกความแตกตางของอาหารปลาสวยงามท่ีเปนอาหารไมมีชีวิตกับอาหารท่ีมีชีวิต 

 3. จงยกตัวอยางชนิดของอาหารท่ีไมมีชีวิต 3 ชนิด 

 4. จงยกตัวอยางชนิดของอาหารท่ีมีชีวิต 3 ชนิด 

 5. น้ําเขียวคืออะไร และมีวิธีการเตรียมอยางไร 

 6. จงอธิบายวิธีการเพาะเลี้ยงไรแดงโดยสังเขป 

 7. ไรแดงกับอารทีเมียมีความแตกตางกันอยางไร 

 8. จงอธิบายวิธีการใหอาหารปลาสวยงามขนาดเล็ก 

 9. ในการเลี้ยงปลาอะโรวานาจะใหอาหารชนิดใด จึงจะมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

 10. อาหารชนิดใดท่ีเหมาะกับลูกปลาสวยงามวัยออนมากท่ีสุด 

 11. เพราะเหตุใดการใชไรน้ํานางฟาเลี้ยงปลาสวยงาม จึงทําใหปลามีสีแดงเขมมากกวาการใช

ไรแดงหรืออารทีเมียเลี้ยง 

 12. ในการเลี้ยงลูกปลาสวยงามทะเล ควรใหอาหารประเภทใดจึงจะเหมาะสมท่ีสุด 
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