
แผนบริหารการสอนประจําบทท่ี 2 

 

บทที่ 2 หลักการเลี้ยงปลาสวยงาม 

 

เนื้อหา  

 1. การเลือกชนิดปลาท่ีจะเลี้ยง 

 2. วิธีการเลือกซ้ือปลาสวยงาม 

 3. หลักการเบื้องตนของการเลี้ยงปลาสวยงาม 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

เม่ือศึกษาบทท่ี 2 แลวนักศึกษาสามารถ 

1. เลือกชนิดปลาสวยงามท่ีจะเลี้ยงตามความตองการของตนเองไดอยางถูกตอง 

2. จําแนกชนิดของปลาสวยงามตามลักษณะการกินอาหารไดอยางถูกตอง 

 3. บอกขอสังเกตการเลือกซ้ือปลาสวยงามได อยางนอย 5 ขอ 

4. อธิบายหลักการเบื้องตนของเลี้ยงปลาสวยงามได 

จํานวนคาบท่ีเรียน       4  คาบเรียน 

กิจกรรมการเรียนการสอน 

 1. ฟงคําบรรยายประกอบการใช PowerPoint เก่ียวกับเนื้อหาท่ีเรียน 

 2. ศึกษาเอกสารประกอบการสอน  

 3. จัดใหมีการสังเกตปลาสวยงามในตูกระจก 

 4. ผูสอนและผูเรียนชวยกันสรุปประเด็นท่ีสําคัญ 

 5. ตอบคําถามทายบท 

 

ส่ือการเรียนการสอน  

 1. สื่อ PowerPoint ประกอบดวยคอมพิวเตอรแบบพกพา พรอมดวยเครื่องฉายภาพ 

 2. เอกสารประกอบการสอนและหนังสืออานประกอบ 

 3. ตูเลี้ยงปลาสวยงาม และปลาสวยงาม 
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การวัดผลและการประเมินผล 

 1. สังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรมและการแสดงความคิดเห็น 

 2. สังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา และบันทึกการทํากิจกรรม การตอบคําถาม การ

ใหความสนใจในขณะอภปิรายและซักถาม 

 3. ตรวจการทําแบบฝกหัดทายบทเรียน และเก็บคะแนน 
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บทท่ี 2 

หลักการเลี้ยงปลาสวยงาม 
 

การเลี้ยงปลาสวยงามมีการพัฒนาไปอยางรวดเร็ว มีการปรับปรุงอุปกรณตาง ๆ ใหทันสมัย 

และดูสวยงามมากข้ึน ทําใหมีผูสนใจเลี้ยงปลาสวยงามกันมากข้ึน ซ่ึงมีท้ังท่ีเลี้ยงเปนงานอดิเรก เลี้ยง

เพ่ือความเพลิดเพลิน เลี้ยงเปนอาชีพเสริมและเลี้ยงเปนอาชีพหลัก ถึงแมการเลี้ยงปลาสวยงามจะดู

เปนเรื่องงาย แตก็มีผูเลี้ยงหลายราย ท่ีประสบปญหาปลาเกิดโรค และปลาตาย ทําใหถึงกับเลิกเลี้ยง

ไปบางก็มี ท้ังนี้เนื่องจาก มีปจจัยหลายประการท่ีเก่ียวของ ผูเลี้ยงควรจะตองทราบหรือเขาใจเพ่ือ

ปองกันความผิดพลาดตั้งแตเริ่มตนหรือผูท่ีตองการเลี้ยงปลาสวยงามเปนอาชีพ ก็ยิ่งจําเปนท่ีจะตองทํา

ความเขาใจ ศึกษาความรู และประสบการณในการเลี้ยงปลา โดยเฉพาะอยางยิ่งตองมีความสนใจ 

และหม่ันสังเกตลักษณะอาการของปลาอยูเสมอ ก็จะชวยใหประสบผลสําเร็จได หลักการเลี้ยงปลา

สวยงามประกอบดวย ชนิดของปลาสวยงาม ซ่ึงมีขอท่ีตองพิจารณา ไดแก ความหลากหลายดานชนิด 

ความสวยงามกับปจจัยในการเลี้ยง หากผูเลี้ยงตองการเลี้ยงปลาสวยงามเพ่ือการคาจะตองศึกษาความ

ตองการของตลาดและแนวโนมในอนาคต รวมท้ังจําเปนตองรูถึงนิสัยของปลา การอยูรวมกัน และ

ความอดทนของปลาแตละชนิด ซ่ึงถาเปนผูเริ่มตนศึกษาหรือเริ่มเลี้ยง ตองจําแนกชนิดของปลาตาม

ลักษณะการกินอาหารใหได เพราะถาเลี้ยงปลาท่ีมีการกินอาหารตางกัน ปลาบางตัวอาจจะถูกกิน 

หรือถูกแยงอาหารได วิธีการเลือกซ้ือปลาสวยงามก็เปนสิ่งท่ีจําเปนเชนเดียวกัน เนื่องจากเปนขอมูล

พ้ืนฐานท่ีควรทราบกอนท่ีจะตัดสินใจซ้ือปลาชนิดนั้น ๆ มาเลี้ยง เชน ความสมบูรณของอวัยวะตาง ๆ 

การสังเกตการวายน้ํา การกางของครีบ การทรงตัว รวมท้ังการสังเกตสีสันของปลา เปนตน 

นอกจากนั้น การทําความเขาใจกับหลักการเบื้องตนในการเลี้ยงปลาสวยงาม เชน การเลือกภาชนะ

หรือสถานท่ีท่ีเหมาะกับปลา การเตรียมน้ําเพ่ือเลี้ยงปลา ชนิดและความหนาแนนของปลา การรักษา

ความสะอาดและการถายเทน้ํา การใหอาหาร การเปลี่ยนแปลงคุณภาพน้ําโดยเฉพาะอุณหภูมิของน้ํา 

การใหแสงสวาง ตัวอยางของการเลี้ยงปลาสวยงามประเภทตาง ๆ แสดงไวในภาพท่ี 2.1 
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(ก) การเลี้ยงปลาทะเล 

 
(ข) การใชตูปลาเปนโตะรับแขก 

 
(ค) ตูจําลองระบบนิเวศทางทะเล 

 
(ง) การเลี้ยงปลาสวยงามเพ่ือจําหนาย 

 

ภาพท่ี 2.1 รูปแบบการเลี้ยงปลาสวยงาม 

ปจจัยสําคัญที่มีผลตอการเลือกชนิดปลาที่จะเลี้ยง  

 การเลือกชนิดปลาท่ีจะเลี้ยงภายในตูใดตูหนึ่ง ผูเลี้ยงจะตองเลือกปลาใหถูกตอง จึงจะทําให

ไดปลาสวยงามไวดูตามท่ีตองการ โดยท่ีไมมีภาระยุงยากจนเกินไป อรุณี รอดลอย และคณะ (2552) 

และ ประภาส โฉลกพันธรัตน (2540) ไดสรุปหลักการสําคัญสําหรับการเลือกชนิดปลาสวยงามท่ีจะ

นําไปเลี้ยงไวดังนี้ 

 1. ชนิดของปลาสวยงาม  

การเลือกชนิดปลานั้นยอมตองข้ึนกับความชอบของแตละบุคคล เนื่องจากปลาสวยงามท่ี

เลี้ยงกันอยูในปจจุบันมีมากมายถึง 100 กวาชนิด แตไมใชวาทุกคนจะเห็นวาสวยงาม ดังนั้นการเลือก

ชนิดปลาก็จะข้ึนกับความชอบของแตละคนเปนหลัก โดยอาจใชหลักตอไปนี้ชวยพิจารณาดวย คือ 

1.1 ความสวยงามของปลามีหลายรูปแบบแตกตางกันไปบางคนอาจชอบปลาขนาดเล็ก ๆ 

ท่ีมีสีสันฉูดฉาด วายน้ําไปมาตลอดเวลา เชนพวกปลาหางนกยูง ปลาสอด และปลาซิวชนิดตาง ๆ  
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บางคนอาจชอบปลาท่ีวายน้ําชาๆ ดูสงางาม เชนปลาปอมปาดัวร ปลาเทวดา หรือบางคนอาจชอบ

ปลาขนาดใหญ เชน ปลาออสการ ปลามังกร ปลากราย และปลาแรด ปลาท่ียกตัวอยางมาขางตนนี้

บางชนิดมีความตองการจําเพาะในระหวางการเลี้ยง เชนปลานีออนและปลาปอมปาดัวร ตองการ

อุณหภูมิน้ําคอนขางสูง ทําใหตองมีการใชเครื่องใหความรอนชวยในชวงฤดูหนาว มิฉะนั้นปลาจะตาย

ไดงาย ปลาบางชนิดท่ีเปนปลาขนาดใหญ เชนปลามังกร ผูเลี้ยงตองเขาใจการเตรียมอาหารไวใหปลา 

ขนาดของตู ราคาปลา และการดูแลรักษา ปลาบางชนิดสามารถเลี้ยงรวมกันได ปลาบางชนิดตองแยก

เลี้ยงเดี่ยว หรือเลี้ยงเพียงชนิดเดียว เชน ปลาออสการ ปลากราย และปลาแรด ดังนั้นการเลือกปลา

สวยงามเพ่ือนํามาเลี้ยง ผูเลี้ยงจึงควรท่ีจะ ตองศึกษาขอมูลของปลาท่ีตองการเลี้ยงโดยละเอียด โดย

อาจศึกษาขอมูลจากหนังสือ เอกสาร ตํารา ซ่ึงมีผูเขียนออกมาจําหนายกันมากข้ึน นอกจากนั้นการหา

ขอมูลจากอินเทอรเน็ตก็เปนแหลงรวามความรูมากมาย หรือสามารถสอบถามจากผูขายปลาท่ีราน

ขายปลาสวยงามก็จะชวยใหเลือกปลาไดอยางเหมาะสม 

1.2 ความหลากหลายของปลาสวยงาม สุจินต หนูขวัญและอรุณี รอดลอย (2552)  

รายงานวาปจจุบันมีปลาสวยงามท่ีผลิตและเลี้ยงในประเทศไทยประมาณ 100 ชนิด และปลาสวยงาม

ตางประเทศอีก 100 ชนิด ท่ีสามารถนํามาเลี้ยงได ผูเลี้ยงควรจะตองรูวาปลาท่ีตองการเลี้ยงนั้นมี

ความหลากหลายสายพันธุ หรือขามพันธุไดโดยการดําเนินการของมนุษย ทําใหปลาบางกลุมหรือบาง

ชนิดคอนขางมีความหลากหลายทางสายพันธุ ดังนั้นลักษณะของปลาท่ีเห็นนั้นอาจไมใชลักษณะแท

ของสายพันธุก็ได ตัวอยาง เชน ปลาทอง ปลาเทวดา ปลาหางนกยูง และปลาสอดชนิดตาง ๆ จะมี

การคัดลักษณะเดนของลูกปลาท่ีไดนํามาใชเปนพอแมพันธุ หรือผสมขามสายพันธุกับปลาจากแหลง 

อ่ืน ๆ ทําใหไดปลาท่ีมีรูปทรง สีสัน และลักษณะครีบแตกตางกันออกไป ผูเลี้ยงปลาหลายรายท่ี

หลงเชื่อซ้ือปลาลักษณะเดน ๆ ตามท่ีตองการ เพ่ือนํามาใชเปนพอแมพันธุ แตเม่ือดําเนินการ

เพาะพันธุแลว พบวาลูกปลาท่ีออกมาจะมีรูปรางหลายลักษณะเชนกัน ดังนั้นควรจะไดศึกษาวาปลา

ชนิดใดหรือกลุมใดมีความหลากหลายทางสายพันธุอยางไรบาง หากนํามาเลี้ยงปะปนกันแลวจะทําให

เกิดปญหาการผสมขามสายพันธุไดหรือไม 

1.3 ความตองการของตลาด หากจะดําเนินการเลี้ยงปลาสวยงามเพ่ือเปนการคา 

จําเปนตองศึกษาการตลาดของปลาชนิดตาง ๆ โดยเฉพาะตลาดในพ้ืนท่ี วามีความตองการปลา

สวยงามชนิดใด ก็จะชวยใหประสบผลสําเร็จไดงาย เชน ปลากัด ซ่ึง สิรินุช ฉิมพลี (2559) กลาววา 

ปลากัดเปนปลาท่ีตลาดมีความตองการสูงมากท้ังตลาดภายในประเทศและตลาดตางประเทศ 
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โดยเฉพาะตลาดภายในประเทศ รานขายปลาสวยงามท่ีเปดขายในจังหวัดตาง ๆ นั้น จะไมดําเนินการ

เพาะเลี้ยงปลากัด แตจะเขาไปหาซ้ือมาจากกรุงเทพมหานคร หรือการสั่งซ้ือทางอินเทอรเน็ต ปจจุบัน

มีการจําหนายปลากัดท้ังภายในและตางประเทศ ประมาณปละ 1 ลานตัว  

 

 
(ก) ปลาออสการ 

 
(ข) ปลามังกร หรือ ปลาอะโรวานา 

 
(ค) ปลากระแห 

 
(ง) ปลาการเผือก 

 

ภาพท่ี 2.2 ปลาสวยงามท่ีมีขนาดใหญ 

 

1.4 นิสัยของปลาสวยงาม จากจํานวนปลาสวยงามท่ีมีอยูมากมาย การเลือกเลี้ยงปลา

สวยงามนอกจากจะเลือกท่ีความสวยงามแลว ยังตองศึกษานิสัยของปลาใหรอบคอบดวย เนื่องจาก

ปลาบางชนิดจะมีนิสัยดุราย เกเร หากนําไปเลี้ยงปะปนกัน อาจมีปลาบางชนิดท่ีถูกทํารายหรือถูกจับ

กินเปนอาหารได  

1.5 การอยูรวมกัน ผูเลี้ยงปลาสวยงามสวนใหญมักนิยมเลี้ยงปลาหลายชนิดภายในตู

เดียวกัน เพ่ือจะไดเห็นปลาหลายลักษณะและหลายสีสัน ถึงแมปลาท่ีเลือกเลี้ยงจะไมถูกระบุวาเปน

ปลาท่ีลาเหยื่อหรือทําอันตรายปลาอ่ืน แตหากพิจารณาใหดีจะพบวามีปลาบางชนิดมีการทําอันตราย
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กันเสมอ ทําใหปลากลุมหนึ่งถูกทําลายหรือเกิดการติดเชื้อจนตายได ตัวอยางเชนการเลี้ยงปลาทอง

รวมกับปลาหางนกยูงและปลานีออน ถาปลาทองมีขนาดเล็กก็จะไมทําอันตรายปลาท้ังสองชนิด แต

เม่ือปลาทองมีขนาดใหญข้ึน จากนิสัยท่ีกินอาหารเกงและมักวายน้ําหาอาหารตลอดเวลา ก็มักจะทํา

อันตรายปลาหางนกยูงและปลานีออนจนตาย โดยเฉพาะเวลากลางคืนเม่ือปดไฟปลาท้ังสองชนิดจะ

เชื่องชา ทําใหถูกทําอันตรายไดงาย ยิ่งถาเปนลูกปลาก็มักจะถูกปลาทองไลจับกินอยางงายดาย แตถา

นําปลาทองไปเลี้ยงรวมกับปลาสอดชนิดตาง ๆ ไมวาจะเปนปลาหางดาบ ปลาสอดแดง ปลาสอดดํา 

หรือปลาเซลฟน ซ่ึงปลาเหลานี้มีขนาดใหญกวาปลาหางนกยูงและคอนขางมีความวองไว พวกปลา

สอดจะกลายเปนตัวอันตรายสําหรับปลาทอง ถึงแมวาปลาสอดจะมีขนาดเล็กกวาปลาทองมาก แต

จากการท่ีมีความวองไวและมักเขาไปกัดแทะหรือตอดตามตัวและครีบของปลาทอง จะคอย ๆ ทําให

ปลาเกิดบาดแผล หรือปลาท่ีมีบาดแผลอยูแลวก็ยิ่งชอบเขาไปกัดแทะบริเวณแผลเพ่ือกินเนื้อเยื่อ ทํา

ใหปลาบอบช้ําเนื่องจากแผลไมหายและมักขยายลุกลามติดเชื้ออ่ืน ๆ มากข้ึน ดังนั้นการเลี้ยงปลาทอง

รวมกับปลาสอด ผูเลี้ยงจึงมักพบวาปลาทองเกิดแผลเปนโรครักษายากและมักตายไป หรือการเลี้ยง

ปลาเสือสุมาตรารวมกับปลานีออน ปลาเสือสุมาตราจะมีนิสัยคอนขางมีความดุรายในฤดูกาลผสมพันธุ      

ก็มักจะทําอันตรายปลานีออนจนตายได จากตัวอยางดังกลาวจะเห็นไดวาการเลือกชนิดปลาท่ีจะเลี้ยง

รวมกัน จําเปนท่ีจะตองมีการศึกษาพิจารณาใหรอบคอบ 

1.6 ความอดทนของปลา ปลาแตละชนิดจะมีความทนทานตอการเปลี่ยนแปลง

สภาพแวดลอมไดตางกัน จากการท่ีปลาสวยงามถูกนํามาเลี้ยงไวในพ้ืนท่ีแคบ ๆ การเปลี่ยนแปลง

สภาพแวดลอมอยางกะทันหันยอมเกิดไดตลอดเวลา เชน การใหอาหารมากเกินไปจนเศษอาหารไป

สะสมบูดเนาอยูในวัสดุกรอง หรือการเปลี่ยนน้ําใหมโดยขาดประสบการณ เติมน้ําท่ีมีคลอรีนสูงมาก

เกินไป หรือปญหากระแส ไฟฟาขัดของทําใหเครื่องใหอากาศและระบบกรองน้ําไมทํางาน ซ่ึงหากเกิด

เปนเวลานาน เชน เกินกวา 1 ชั่วโมงข้ึนไปปริมาณออกซิเจนจะลดต่ําลง ปลาจะไดรับอันตรายมาก

นอยเพียงใดยอมข้ึนกับขนาดและจํานวนปลาท่ีเลี้ยง ดังนั้นการเลือกชนิดปลาก็ยังอาจตองพิจารณาถึง

ความอดทนของปลาประกอบดวย เชน ปลาหางไหม และ ปลานีออน ถูกกระทบจากปริมาณคลอรีน

จนมีผลทําใหปลาตายไดอยางงายดาย ปลาปอมปาดัวร และปลานีออน ไมอดทนตอสภาพอุณหภูมิต่ํา 

กลุมปลาตะเพียน ปลากาแดง ปลาทอง ปลาทรงเครื่อง ปลาคารพ และปลาสรอยชนิดตาง ๆ ไม

อดทนตอสภาพการขาดออกซิเจน  
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2. นิสัยการกินอาหารของปลา 

การเลือกเลี้ยงปลาสวยงามควรจะตองรูวาปลาท่ีจะเลี้ยงนั้น ปกติกินอาหารประเภทใดเปน

หลัก ซ่ึงจากจํานวนชนิดปลาสวยงามท่ีมีอยูมากมายนั้น จะเห็นความแตกตางของลักษณะอาหารท่ี

ปลาชอบกินไดอยางเดนชัด  

วิมล เหมะจันทร (2540) ไดจัดแบงกลุมการกินอาหารของปลาตามนิสัยการกินอาหาร ไว

ดังนี้  

 2.1 ปลาลาเหยื่อ (Predator Fishes) เปนปลาท่ีชอบไลลาเหยื่อท่ีมีชีวิต จัดวาเปนปลาท่ีมี

นิสัยดุราย อาหารในธรรมชาติจะเปนลูกปลา ปลาขนาดเล็ก กุง ลูกกบ และลูกเขียด ตัวอยางปลากลุม

นี้ เชน ปลามังกร ปลากราย ปลาตองลาย ปลากระทิง ปลาชะโด ปลาเสือพนน้ํา และปลาการ   

 2.2 ปลาท่ีชอบแทะเล็ม (Grazer Fishes) เปนปลาท่ีกัดกินอาหารประเภทแทะเล็มหรือ

ตอด สามารถกินไดทีละเล็กละนอยเหมือนการเล็มหญาของวัวและแพะ ชอบกินสาหราย ตะไครน้ํา 

ตัวอยางปลากลุมนี้ เชน ปลานกแกว ปลาผีเสื้อ ปลาแพะ และปลาเลียหิน เปนตน 

 2.3 ปลาท่ีกรองอาหารกิน (Strainer) คือปลาท่ีกินอาหารโดยการกรองคัดเลือกขนาดของ

เหยื่อ ปลาเหลานี้จะมีซ่ีกรองยาวมาก เชน ปลาฉลามบางชนิด 

 2.4 ปลาท่ีชอบดูด (Sucker) ปลาท่ีใชปากดูดหากินตามพ้ืนตู ปากของปลาเหลานี้มี

พัฒนาการสําหรับการดูดปากอยูทางดานลาง สวนมากหากินตามลําธารหรือแมน้ํา เชน ปลาลูกผึ้ง 

ปลาเลียหิน หรือ ปลาซัคเกอรชนิดตาง ๆ  

นอกจากนั้น ยังสามารถแบงกลุมปลาออกตามลักษณะการกินอาหาร ดังนี้ 

ปลากินพืช (Forage หรือ Herbivorous Fishes) หมายถึงปลาท่ีปกติจะหากินพวกพืชเปน

อาหารหลัก เชน กินรากหรือใบพืช รวมท้ังตะไครน้ํา ตัวอยางปลาพวกนี้ ไดแก ปลาตะเพียนทอง และ

ปลากระแห  

ปลากินเนื้อ (Carnivorous Fishes) หมายถึงปลาท่ีปกติจะหากินพวกเนื้อสัตวเปนอาหาร

หลัก ซ่ึงมีท้ังท่ีชอบไลลาเหยื่อท่ีมีชีวิตหรือกัดแทะซากของสิ่งมีชีวิต เชน ปลามังกร ปลาเสือตอ     

ปลาชะโด และ ปลากราย เปนตน 
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(ก) ปลาตะเพียนทอง กลุมปลากินพืช 

 
(ข) ปลาเทวดา กลุมปลากินแมลง 

 
(ค) ปลามังกร กลุมปลาลาเหยื่อ 

 
(ง) ปลาปอมปาดัวร กลุมปลากินตัวออนแมลง 

 
(จ) ปลาเรดเทล กลุมปลาแทะซาก 

 
(ฉ) ปลาทอง กลุมปลากินท้ังเนื้อและพืช 

 

ภาพท่ี 2.3 ชนิดปลาสวยงามแบงตามนิสัยการกินอาหาร 

 ปลากินท้ังเนื้อและพืช (Omnivorous Fishes) หมายถึงปลาท่ีไมเจาะจงชนิดของอาหาร

สามารถกินอาหารไดทุกชนิด ไมวาจะเปนพรรณไมน้ํา ตัวออนแมลง ลูกกุง และลูกปลาขนาดเล็ก 

ตัวอยางปลาพวกนี้ไดแก ปลาทอง ปลาคารพ และปลาหมอชนิดตาง ๆ 

 ปลากินแมลงและตัวออนของแมลง (Insectivorous Fishes) เปนปลาท่ีชอบกินอาหารท่ีมี

ชีวิตเชนกัน แตเปนพวกตัวออนของแมลงหรือแมลงขนาดเล็กตาง ๆ เชน ลูกน้ํา หนอนแดง ไรแดง 

ตัวอยางปลากลุมนี้ไดแก ปลาเทวดา ปลาปอมปาดัวร ปลาเสือพนน้ํา และปลากัด  
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 ปลากินแพลงตอนสัตว (Zooplankton Feeder) เปนปลาท่ีชอบกินพวกสิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ 

ไดแก ไรน้ําชนิดตาง ๆ ตัวอยางปลากลุมนี้ไดแก พวกปลาสวยงามท่ีมีขนาดเล็ก เชนปลาหางนกยูง 

ปลาสอด ปลามาลาย ปลานีออน และปลาซิวอ่ืน ๆ  

วิธีการเลือกซื้อปลาสวยงาม 

 เม่ือตัดสินใจวาจะเลี้ยงปลาสวยงามและไดตัดสินใจเลือกชนิดปลาท่ีจะเลี้ยงแลว ข้ันตอน

สําคัญอันดับตอไปคือการไปรานขายปลาสวยงาม เพ่ือเลือกซ้ือปลาท่ีตองการมาเลี้ยง ซ่ึงการเลือกปลา

ท่ีดีและสมบูรณ ผูเลี้ยงควรทําความเขาใจสวนประกอบของปลาสวยงาม ดังภาพท่ี 2.4 เม่ือทําความ

เขาใจเก่ียวกับสวนประกอบของปลาสวยงามแลว ก็สามารถตัดสินใจเลือกซ้ือปลาไดอยางมีหลักการ 

ซ่ึงวิธีการเลือกซ้ือปลาควรจะพิจารณาสิ่งตอไปนี้ 

1. ควรเลือกซ้ือปลาในเวลากลางวัน เนื่องจากจะสังเกตสีสันท่ีแทจริงของปลาไดดี แตใน

ปจจุบันการจัดตูปลามีความทันสมัยมากข้ึน โดยรานขายปลาสวยงามมักจะติดหลอดไฟพวกแสง

สะทอน แลวเปดไวตลอดเวลาเพ่ือทําใหเห็นปลามีสีสดใสมากกวาท่ีเปนจริง 

 2. สังเกตสภาพของตัวปลา การสังเกตสภาพตัวปลาคือ ผูซ้ือตองสังเกตสวนประกอบตาง ๆ 

ของปลาตามลักษณะและสวนประกอบภายนอกท่ีสังเกตได ไดแก ลําตัว สวนหัว ตา ครีบตาง ๆ เชน 

ครีบหลัง ครีบอก ครีบหาง ครีบทอง เปนตน ซ่ึงสวนประกอบภายนอกของปลาแสดงไวในภาพท่ี 2.4 

นอกจากนั้น ควรเลือกปลาท่ีไมมีรองรอยความบอบช้ํา เชนเกล็ดหลุด ครีบแหวงหรือมีแผลตามลําตัว 

เพราะอาจเปนปลาท่ีไดรับการกระทบกระเทือนจากการลําเลียง หรือมีการระบาดของโรคพยาธิ

เกิดข้ึน ถาเลือกซ้ือปลาท่ีบอบช้ํามาเลี้ยงอาจเกิดการติดเชื้อตาง ๆ ได ถามีการระบาดของโรคพยาธิ

อยูแลว ปลาท่ีเลือกซ้ือมาก็มักจะตายหมดและอาจติดตอไปยังปลาตัวอ่ืน ๆ ท่ีเลี้ยงไวกอนแลวได 

 3. สังเกตลักษณะการวายน้ําหรือการทรงตัวของปลา ควรสังเกตวา ชนิดปลาท่ีจะซ้ือมาเลี้ยง 

มีลักษณะการวายน้ําอยางไร เชน พวกปลานีออน ปลาเสือสุมาตรา ปลาสอด และปลาซิวชนิดอ่ืน ๆ 

มักชอบวายน้ําวนเวียนไปมาตลอดเวลาบริเวณกลางน้ําถึงผิวน้ํา ตองไมเซ่ืองซึมลงไปพักอยูกนตูหรือ

ลอยตัวอยูแตผิวน้ํา พวกปลาเทวดา และปลาปอมปาดัวร ชอบวายน้ําชา ๆ ลักษณะเปนสงา ตองไมไป

ซุกตามหินหรือมุมตู 
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(ก) สวนประกอบภายนอกของปลาทองออรันดา 

 
(ข) สวนประกอบภายนอกของปลาทองริวก้ิน 

 

ภาพท่ี 2.4 อวัยวะสวนตาง ๆ ภายนอกของปลาทอง 

ท่ีมา :  กองบรรณาธิการ (2557) 

 4. สังเกตลักษณะการกางของครีบตาง ๆ ปลาปกติท่ีไมมีปญหาเรื่องการติดเชื้อหรือการเกิด

โรคจะกางครีบออกเกือบตลอดเวลา แตปลาท่ีมีอาการผิดปกติมักจะหุบครีบลูติดตัวไมคอยกางออก 

ตําแหนงของครีบดูไดจากภาพท่ี 2.4 

 5. สังเกตสีสันของปลา ใหสังเกตและเปรียบเทียบปลาในกลุมเดียวกัน ปลาท่ีมีสีสันสดเขม

กวาลวดลายเดนชัด ยอมมีสุขภาพสมบูรณแข็งแกรงกวา สีสันของปลาตองตรงตามสายพันธุ 

 6. สังเกตความสมบูรณของอวัยวะตาง ๆ ควรเปนปลาท่ีมีอวัยวะครบถวนตรงตามชนิด ลําตัว

ไดสัดสวน โดยเฉพาะคอดหางตองไมคดงอ ครีบไมโคงพับหรือขาดหายไป ในปลาทองครีบกนควรมี

ครบท้ัง 2 ครีบ 

 7. สังเกตวามีปลาตายปะปนอยูในตูปลาท่ีจะเลือกซ้ือหรือไม หากพบวามีปลาท่ีแสดงอาการ

ติดเชื้อปะปนอยูในตู และมีความจําเปนตองซ้ือปลามาเลี้ยงและตองนําปลามาปลอยเลี้ยงในตูท่ีเตรียม

ไวแลว หากพบวาปลาตัวใดมีอาการผิดปกติ ควรรีบแยกปลาดังกลาวออกไปเลี้ยงตางหาก จนแนใจวา

อาการดีเปนปกติจึงคอยนํากลับมาปลอยเลี้ยงในตูตอไป 
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หลักเบื้องตนในการเลีย้งปลาสวยงาม 

 ปลาสวยงามแตละชนิดมีความตองการปจจัยในการเลี้ยงตางกัน ดังนั้นหากตองการใหปลาท่ี

เลี้ยงมีความสวยงาม แข็งแรง และเจริญเติบโตดีตามตองการ โดยท่ัวไปแลว การเลี้ยงปลาสวยงาม

ควรพิจารณาถึงหลักตาง ๆ ดังนี้ (สุรศักดิ์ วงศกิตติเวช, 2542)  

1. ภาชนะสําหรับเลี้ยงปลา ปลาสวยงามแตละชนิดจะมีความสวยงามมากข้ึน หากเลือก

ภาชนะในการเลี้ยงไดถูกตองเหมาะสม เชน ปลาคารพ เหมาะท่ีจะเลี้ยงในบอซีเมนตภายนอกอาคาร 

ปลาแรด และปลามังกร เหมาะท่ีจะเลี้ยงในตูกระจกขนาดใหญและเลี้ยงเพียงตัวเดียวโดด ๆ ปลา

นีออน ปลาเสือสุมาตรา ปลามาลาย ปลาซิวขางขวาน ปลาหางนกยูงและปลาสอด เหมาะท่ีจะเลี้ยงใน

ตูกระจกขนาดเล็กถึงขนาดกลาง สวนปลากัด เหมาะสําหรับเลี้ยงในภาชนะขนาดเล็ก เชน ขวดเหลี่ยม 

หรือขวดโหลรูปทรงตาง ๆ การเลือกตูปลาสวยงาม โดยท่ัวไปท่ีใช ก็คือ ขนาดปลา 1 นิ้วตอน้ํา 5 

แกลลอน แตถาขนาดตูยิ่งใหญยิ่งดี ท่ีสําคัญสถานท่ีตั้งของตูปลา ไมควรใกลประตูหรือหนาตาง เพราะ

อาจจะโดนแสงแดด ซ่ึงอาจทําใหเกิดตะไครไดงาย ภาชนะชนิดตาง ๆ สําหรับเลี้ยงปลาสวยงามแสดง

ไวในภาพท่ี 2.5 

 2. สถานท่ี การเลือกท่ีสรางบอหรือท่ีจัดวางตูปลา พรอมอุปกรณประกอบอ่ืน ๆ ใหเหมาะสม

สอดคลองกับอาคาร หรือลักษณะของหอง ไมวาจะเปนบริเวณใด มุมใด หรือหองใด เพราะเม่ือสราง

บอหรือจัดวางตูเรียบรอยแลว หากเกิดเปลี่ยนใจอยากเปลี่ยนสถานท่ีใหม จะมีความยุงยากในการ

เคลื่อนยายเพราะตองมีการถายน้ําออกและเคลื่อนยายปลา มักมีผลทําใหปลาบอบช้ําหรือตูเลี้ยงปลา

ชํารุดแตกราวไดงายโดยเฉพาะหากทําใหตูปลาเกิดการรั่วซึม ก็จะทําใหเกิดปญหากับบริเวณขางเคียง 

หรือการซอมแซมตูอาจทําใหความสวยงามลดลงได (วันเพ็ญ มีนกาญจน และคณะ, 2545) 

 3. ความหนาแนนของปลา จํานวนปลาท่ีจะเลี้ยงในแตละตูไมควรใหมีจํานวนมากเกินไป

สําหรับปลาบางชนิดอาจตองเลี้ยงเพียงตัวเดียว เชนปลามังกร ปลาแรด ปลาเคา ปลากราย ปลาตอง

ลาย ปลาบู ปลาชะโด และปลากัด ไมเชนนั้นปลาจะไลกัดทําอันตรายกันเอง ปลาบางชนิดอาจเลี้ยง

เปนคูหรือจํานวนไมมากมายนัก เชน ปลาออสการ ปลาปอมปาดัวร ปลาเทวดา และปลาหมอชนิด

ตาง ๆ หรือปลาบางชนิดควรเลี้ยงหลายตัวใหเปนฝูงหรือเลี้ยงรวมกับปลาชนิดอ่ืน ๆ แตก็ไมควรใหมี

จํานวนมากมายจนเกินไป เพราะหากมีจํานวนมากเกินไป ปลาจะไมคอยเจริญเติบโต แตกลับออนแอ

ปวยเปนโรคไดงาย สําหรับจํานวนปลาท่ีเหมาะสมนั้นจะข้ึนกับชนิดและขนาดของปลาดวย ซ่ึงผูเลี้ยง

ควรจะไดศึกษาใหละเอียดรอบคอบ (วันเพ็ญ มีนกาญจน และคณะ, 2545) 
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(ก) ตูกระจกเลี้ยงปลาท่ัวไป 

 
(ข) โหลใสปลากัด 

 
(ค) ขันพลาสติก 

 
(ง) ถังพลาสติกทรงสี่เหลี่ยม 

 
(จ) ถังพลาสติกทรงกลม 

 
(ฉ) บอซีเมนต 

 

ภาพท่ี 2.5 ตัวอยางภาชนะสําหรับเลี้ยงปลาสวยงาม 

 4. การรักษาความสะอาดในภาชนะเลี้ยงปลาหรือตูปลา ผูเลี้ยงควรจะทําความเขาใจวิธีการ

ทําความสะอาดเพ่ือกําจัดเศษอาหาร ข้ีปลา และตะกอนท่ีตกคางอยูในระบบกรองน้ําอยางสมํ่าเสมอ 

ซ่ึงเทากับเปนการกําจัดเศษอาหารและมูลท่ีปลาขับถายออกมาออกจากตูปลา โดยทําความสะอาด

อยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง จะทําใหปลาท่ีเลี้ยงมีการเจริญเติบโตรวดเร็ว และยังเปนการชวยปองกัน

การเกิดโรคระบาดปลา ท่ีอาจเกิดจากเศษอาหารท่ีบูดเนาได (เกย เจเรมี, 2550) 



34 
 

 5. การถายน้ําในภาชนะเลี้ยงปลาหรือตูปลา  

  ควรมีการเปลี่ยนถายน้ําเปนประจํา โดยไมจําเปนตองเปลี่ยนหมดท้ังตู แตถายออกเพียง  

1 ใน 4 ของน้ําท่ีมีอยูดวยวิธีการลักน้ํา โดยดูจากระดับน้ําลึกของน้ําเปนหลัก เชน ตูเลี้ยงปลาท่ีใสน้ํา

สูงประมาณ 40 เซนติเมตรจะถายน้ําออกใหระดับน้ําลดลง 10 เซนติเมตรก็พอ แลวเติมน้ําใหมใหได

ระดับเดิม กระทําเชนนี้สัปดาหละ 2 – 3 ครัง้ จะทําใหน้ํามีคุณสมบัติเหมาะสมตอการดํารงชีพของ

ปลาอยูเสมอ (เกย เจเรมี, 2550) 

 6. การใหอาหารปลาสวยงาม การเลี้ยงปลาสวยงามก็เหมือนกันกับการเลี้ยงสัตวบกโดยท่ัวไป 

คือตองใหอาหารทุกวัน เพราะปลาสวยงามท่ีเลี้ยงในตูไมสามารถหาอาหารธรรมชาติกินได และยังมี

ความเคยชินกับการไดรับอาหารทุกวัน ดังนั้นหากปลาถูกปลอยใหอดอาหารเปนเวลา 2 – 3 วัน ก็จะ

ทําใหปลามีสุขภาพเสื่อมโทรมและมักทําอันตรายกันเอง นอกจากนั้นการใหอาหารปลาสวยงามยังมี

ขอปลีกยอยท่ีควรพิจารณาดังนี้ (อมรรัตน เสริมวัฒนากุล และบุษกร บํารุงธรรม, 2543) 

  6.1 ใหอาหารเปนเวลา เพ่ือใหปลาเกิดความเคยชิน การใหอาหารปลาสวยงามในแตละ

วันควรใหเพียง 2 ครั้ง ในตอนเชาและเย็นก็เปนการเพียงพอสําหรับปลา 

  6.2 พิจารณาถึงชนิดของปลา แลวเลือกชนิดของอาหารใหเหมาะสม โดยเฉพาะของเม็ด

อาหารควรใหเหมาะสมท่ีปลาจะฮุบกินไดงาย 

  6.3 พิจารณาถึงวัยของปลา ถาเปนวัยออนก็จะตองใหบอยครั้งมากข้ึน อาจเปนวันละ   

2– 4 ครั้ง 

 7. อุณหภูมิของน้ําในตูปลา ผูเลี้ยงปลาสวยงามจะตองรําลึกอยูเสมอวาปลาเปนสัตวเลือดเย็น

กิจกรรมตาง ๆ ของรางกายจะปรับไปตามอุณหภูมิ ดังนั้นในฤดูหนาวการเผาผลาญอาหารภายใน

รางกายก็จะลดลงตามอุณหภูมิน้ํา นั่นหมายถึงปลามีความตองการอาหารลดลง ผูเลี้ยงจะตองลด

ปริมาณอาหารท่ีใหลง และควรใหอาหารเพียงวันละครั้งในตอนบายหรือเย็น แตถาหากตองการให

ปลากินอาหารตามปกติ ก็อาจกระทําโดยใชเครื่องใหความรอนท่ีควบคุมอุณหภูมิได จะทําใหปลา 

แข็งแรงและกินอาหารไดตามปกติ ในตูปลาทองควรควบคุมอุณหภูมิของน้ําใหอยูในระดับ 20-25 

องศาเซลเซียส เพราะชวงดังกลาว จะทําใหปลาทองมีสีเขมท่ีสุด (สรุศักดิ์ วงศกิตติเวช, 2542) 

 8. แสงสวาง การเลี้ยงปลาสวยงามในตูกระจกมักตั้งตูปลาอยูภายในหองหรือในอาคาร และ

มักตั้งในบริเวณท่ีไมไดรับแสงแดด เพ่ือปองกันไมใหเกิดตะไครน้ําหรือเกิดน้ําเขียวในตูเลี้ยงปลา ดังนั้น
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การเพ่ิมแสงสวางในตูเลี้ยงปลาจึงมีความจําเปน เพ่ือเพ่ิมความสวยงามและเปนการชวยใหปลา

แข็งแรง อีกท้ังยังชวยใหพรรณไมน้ํามีการสังเคราะหแสงเจริญเติบโตได (เกย เจเรมี, 2550) 

 9. การจับปลาหรือการเคลื่อนยายปลา การจบัปลามีวิธีการท่ีเหมาะสม คือ ควรใชภาชนะ   

ท่ีใหญกวาตัวปลา เชน ขัน หรือถังพลาสติก ใสลงในตูปลาแลวคอยๆ ไลปลาโดยอาจใชกระชอนชวย 

คอยๆ ไลปลาเขาภาชนะ แลวยกข้ึนท้ังปลาและน้ํา อาจใชกระชอนชวยปดปากภาชนะกันปลา

กระโดดสําหรับปลาบางชนิดดวย แลวยายปลาไปลงภาชนะท่ีเตรียมไว (เกย เจเรมี, 2550) 

 10. น้ําท่ีจะใชเลี้ยงปลาสวยงาม จะตองเปนน้ําท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมตอการดํารงชีพของ

ปลา และสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดคือจะตองใส เพราะสิ่งสําคัญสําหรับการเลี้ยงปลาสวยงามคือตองการ

มองเห็นปลาสวยงามอยางชัดเจน มองดูน้ําใสสะอาด (เกย เจเรมี, 2550) 

บทสรุป 

 การเลี้ยงปลาสวยงามใหประสบความสําเร็จนั้น ผูเลี้ยงจะตองทําการศึกษาขอมูลเก่ียวกับปลา

สวยงามชนิดนั้นใหมากท่ีสุดเทาท่ีทําได โดยเฉพาะวัตถุประสงคหลักของการเลี้ยง วาจะเลี้ยงเพ่ือเปน

งานอดิเรก หรือเพ่ือจําหนาย โดยขอมูลเบื้องตนท่ีควรศึกษาไดแก การเลือกชนิดปลาท่ีจะเลี้ยง โดย

ควรทําความเขาใจเก่ียวกับชีววิทยาของปลาสวยงามชนิดท่ีเลือกเลี้ยง ความหลากหลายทางพันธุกรรม 

การอยูรวมกัน นิสัยของปลาชนิดนั้น ๆ ความนิยมหรือความตองการของตลาด ความยากงายของการ

เลี้ยงและการเพาะพันธุ สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดคือ นิสัยการกินอาหารของปลาสวยงามแตละประเภท 

โดยท่ัวไปมีอยู 3 ลักษณะไดแก ปลากินพืช ปลากินเนื้อ และปลาท่ีกินท้ังเนื้อและพืช นอกจากนั้น    

ผูเลี้ยงควรศึกษาหลักการเบื้องตนในการเลี้ยงปลาสวยงามแตละชนิด เพ่ือทราบขอมูลและเปนการ

เตรียมความพรอมในการเลี้ยงดู สามารถจัดสภาพแวดลอมของการเลี้ยงไดอยางเหมาะสม ตลอดจนมี

การดูแลเอาใจใสปลาสวยงามอยางถูกวิธี จะชวยทําใหปลาสวยงามท่ีเลี้ยงมีสุขภาพแข็งแรง อัตราการ

เจริญเติบโตดี และมีสีสันท่ีสวยงามได 
 

 

 

 

 



36 
 

คําถามทายบท 

 1. การเลือกชนิดปลาสวยงามท่ีจะเลี้ยง จะตองพิจารณาถึงอะไรบาง 

 2. จงยกตัวอยางปลาสวยงามท่ีกินพืชเปนอาหาร 2 ชนิด 

 3. จงยกตัวอยางปลาสวยงามท่ีกินเนื้อเปนอาหาร 2 ชนิด 

 4. จงยกตัวอยางปลาสวยงามท่ีกินพืชและเนื้อเปนอาหาร 2 ชนิด 

 5. จงยกตัวอยางปลาสวยงามท่ีกินแพลงกตอนเปนอาหาร 2 ชนิด 

 6. เราสามารถเลี้ยงปลาอะโรวานา รวมกับปลาทองไดหรือไม เพราะเหตุใด 

 7. จงอธิบายถึงลักษณะท่ีดีของปลาทองสายพันธุออรันดา 

 8. หากตองการเลี้ยงปลาแฟนซีคารพเปนปลาสวยงาม จะมีวิธีการเตรียมภาชนะเลี้ยงอยางไร 

 9. จงอธิบายถึงการจับปลาหรือการเคลื่อนยายปลาขนาดใหญจากตูปลาสวยงาม 

 10. วิธีการเลือกซ้ือปลาสวยงามท่ีดี มีขอสังเกตอยางไรบาง จงอธิบาย 
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