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บทคัดย่อ
	 การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสนใจในการอ่านและพฤติกรรมการอ่าน ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการอ่าน
และทัศนคติในการอ่าน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1 – 4 ของคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ จำ�นวน 350 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่
ใช้เวลาว่างใช้อินเทอร์เน็ต สนใจอ่านสิ่งพิมพ์/สื่อประเภทอินเทอร์เน็ต ในแต่ละวันอ่านส่ิงพิมพ์/ส่ือประเภทอินเทอร์เน็ต 
ส่วนใหญ่ อ่านเพื่อต้องการเพิ่มพูนความรู้ ใช้เวลาอ่านหนังสือเรียน เฉลี่ยวันละประมาณ 1 – 2 ชั่วโมง ใช้เวลาอ่านสิ่งพิมพ์/
สื่ออื่นๆ เฉลี่ยวันละประมาณ 30 นาที - 1 ชั่วโมง อ่านสิ่งพิมพ์จากที่พักอาศัย ประเภทของเนื้อหาสาระที่นักศึกษาสนใจ
มากสุด ได้แก่ ข่าว ผู้ปกครองของนักศึกษาส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ประกอบอาชีพเกษตรกร รายได้ต่อ
เดือน อยู่ระหว่าง 10,001 – 20,000 บาท ทางบ้านนักศึกษาไม่ซื้อหนังสือพิมพ์อ่าน ไม่ซื้อวารสาร/นิตยสารอ่าน ไม่เคยซื้อ
หนังสืออ่านเล่น เพื่อนๆ ของนักศึกษาชอบอ่านหนังสือ นักศึกษาได้รับประสบการณ์ส่งเสริมการอ่านเป็นบางครั้ง ปัจจัยที่
เกีย่วขอ้งกบัการอา่นและทศันคตติอ่การอา่น พบวา่ นกัศกึษาตา่งเพศ สาขา ชัน้ปกีารศกึษา อาย ุระดบัคะแนนสะสม ทีพ่กั
อาศยั มคีวามสนใจการอา่นและพฤตกิรรมการอ่าน และปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการอา่น กบัทศันคตต่ิอการอา่น ไมแ่ตกตา่งกนั 
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Abstract
	 This research aimed to study the reading 
interest and reading behavior, factor related to 
reading and attitude toward reading. The sample 
consisted of 350 1-4th academic year undergraduate
students of the faculty of Humanities and Social 
Sciences, Buriram Rajabhat University. The tool 
of research was questionnaire and the statistics 
used for data analysis included percentage, mean, 
standard deviation and Correlation Coefficient. 
The result of research revealed that mostly the 
students spent the leisure time to use internet; 
in daily life read the publication/media through 
internet; read to increase the knowledge. Mostly 
the students spent the time in reading a book 1-2 
hours per day, spent the time for reading other 
publication 30 minutes to 1 hour per day, read 
the publication from the residence; student was 
mostly interested in news. The parent of students 
mostly received primary education, being agriculturist,
earning 10,001-20,000 baths of income per month. 
Mostly the family of students did not buy newspaper
for reading, did not buy journal and magazine, did 
not buy the reading novel/ pocketbook Mostly
friends of students liked to read the book; sometimes
students received the experience of reading. 
Students with different sex, program, year of study, 
age, average grade, residence did not have any 
difference in reading interest, reading behavior, 
factor related to reading and attitude in reading.

Keywords: Reading Behavior, Undergraduate
Student, Faculty of Humanities and Social Sciences, 
Buriram Rajabhat University

บทนำ�
	 ในปัจจุบัน แม้ว่าเทคโนโลยีด้านการสื่อสารจะ
เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว และทำ�ให้การรับสารด้วยการ
ดูและการฟังเข้ามามีบทบาทมากขึ้น แต่ในชีวิตประจำ�วัน
ของเราก็คงต้องเก่ียวข้องกับการอ่านอย่างมาก เนื่องจาก
การอ่านหนังสือหรือการอ่านข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต 
เป็นสิ่งที่มีความจำ�เปน็เพราะจะทำ�ใหเ้ราเปน็คนทีท่นัสมยั
ทนัเหตกุารณ ์มคีวามรูก้วา้งขวาง การอา่นเปน็ปจัจยัสำ�คัญ
ในการแสวงหาความรู้และความบันเทิง แม้ว่าในยุคโลกาภิวัตน์
เทคโนโลยีจะเจริญก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น ทำ�ให้การรับรู้
ข่าวสารของเราเปล่ียนไปจากลักษณะเดิมคือ สามารถรับ
ข่าวสารจากสื่อวิทยุ โทรทัศน์ โทรศัพท์ คอมพิวเตอร์ หรือ
ดาวเทียม แต่การอ่านยังเป็นวิธีการที่ดีที่สุดในการติดตาม
เหตุการณ์หรือข่าวสารต่างๆ เพราะสามารถรับสารได้
ละเอยีดชดัเจน มากกวา่การรบัสารดว้ยวธิอีืน่ๆ อกีท้ังผูอ้า่น
สามารถเลอืกรับและแสวงหาความรูไ้ดต้ามโอกาสทีต้่องการ
โดยไม่มีข้อจำ�กัดเร่ืองเวลา จึงเห็นได้ว่า การอ่านเป็นกิจกรรม
สำ�คัญที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำ�วันของมนุษย์ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งที่ยังอยู่ในวัยศึกษาเล่าเรียน ถ้าหมั่นฝึกฝนทักษะ
การอา่นจนมปีระสทิธภิาพและสามารถเพิม่พนูนสิยัรกัการ
อา่นใหเ้กดิขึน้กบัตน ผูน้ัน้กจ็ะเปน็นกัอ่านทีม่คีณุภาพ รูจ้กั
นำ�ความรูท้ีไ่ดจ้ากการอา่นไปพฒันาตนเองและสังคมตอ่ไป 
(สุวรรณา ตั้งทีฆะรักษ์, 2556: 7)
	 ค ณ ะ ม นุ ษ ย ศ า ส ต ร์ แ ล ะ สั ง ค ม ศ า ส ต ร์  
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ มีปรัชญาในการบริหารงาน 
คือ การสร้างคนดว้ยศาสตร ์พฒันาชาตดิว้ยภมูปิญัญา ธำ�รง
ศาสนาและวัฒนธรรม นำ�ท้องถิ่นสู่สากล บวกกับวิสัยทัศน์ 
ที่มุ่งผลิตบัณฑิตที่มีความรอบรู้ในศาสตร์แขนงต่างๆ 
เพือ่บรูณาการภมูปิญัญา และองคค์วามรู้ใหมไ่ปพฒันาทอ้ง
ถิ่นและประชาชาติให้มีความเจริญก้าวหน้าทัดเทียมกับ
อารยประเทศ บนพื้นฐานความเข้าใจในหลักศาสนาและ
วัฒนธรรมอันดีงาม ตามพันธกิจหลักที่สำ�คัญอยู่ 5 ด้าน 
ได้แก่ ผลิตบัณฑิตสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ทำ�การวิจัย บริการวิชาการแก่สังคม ทะนุบำ�รุงศิลป
วัฒนธรรม อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 	
และส่งเสริมและสืบสานโครงการอันเนื่องมาจากแนว
พระราชดำ�ริ
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	 ปจัจบุนัคณะมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์แบง่ออกเปน็ภาคสงัคมศาสตรแ์ละมนษุยศาสตร ์ไดเ้ปดิการเรยีนการ
สอนในระดับปริญญาตรี ใน 4 หลักสูตร ได้แก่ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.) จำ�นวน 7 สาขา ได้แก่ ภาษาอังกฤษ 
ภาษาอังกฤษธุรกิจ ภาษาไทย การพัฒนาสังคม ดนตรี(ดนตรีสากล) คอมพิวเตอร์ศิลปะและการออกแบบ บรรณารักษ์
ศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ หลักสูตรนิติศาสตรบัณฑิต (น.บ.) 1 สาขา คือ นิติศาสตร์ หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร
บัณฑิต (รป.บ.) 1 สาขา คือ รัฐประศาสนศาสตร์ และหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) จำ�นวน 1 หลักสูตร คือ 
ภูมิสารสนเทศ รวมทั้งสิ้น 10 หลักสูตร บริหารจัดการโดยสาขาวิชาทั้ง10 สาขา
	 จุดประสงค์หลักของแต่ละหลักสูตรนั้น มุ่งผลิตบัณฑิตให้มีความรู้และคุณลักษณะที่สอดคล้องกับนโยบายของ 
สาขาวิชา คณะและมหาวิทยาลัย ดังน้ัน การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านเป็นกิจกรรมสำ�คัญกิจกรรมหน่ึงท่ีสาขาวิชาและคณะ
สามารถจัดให้นักศึกษาได้ซ่ึงจะช่วยกระตุ้นให้นักศึกษาสนใจอ่านตำ�ราเรียนและหนังสือท่ัวไปและพัฒนาตนเองอันจะเป็นดีต่อ
การเรียนรู้สรรพวิทยาโดยตรงและการพัฒนาคุณภาพบัณฑิตให้ได้ตามวัตถุประสงค์ได้ จากการท่ีผู้วิจัยได้สอนวิชาภาษาไทยเพ่ือ
การส่ือสารและสืบค้นซ่ึงเป็นวิชาในหมวดวิชาศึกษาท่ัวไปท่ีหลักสูตรทุกหลักสูตรจัดให้ให้แก่นักศึกษาจากการสอบถามนักศึกษา
ในช้ันเรียนเบ้ืองต้น ทำ�ให้ทราบว่า ส่วนใหญ่นักศึกษาใช้เวลาในการอ่านหนังสือน้อยมาก จากเหตุผลข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะ
ศึกษาพฤติกรรมการอ่านของนักศึกษาและปัจจัยท่ีส่งผลต่อการอ่านของนักศึกษาโดยเฉพาะอย่างย่ิงนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ เพ่ือนำ�ผลไปปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนของกระบวนวิชาท่ีเก่ียวข้องต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาความสนใจการอ่านและพฤติกรรมการอ่านของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์
	 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านและทัศนคติต่อการอ่านของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์

ขอบเขตของการวิจัย
	 ดา้นประชากร ไดแ้ก่ นักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีคณะมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏับรุรีมัย ์
ชั้นปีที่ 1 – 4 
	 ด้านเวลา ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ท่ีกำ�ลังศึกษาอยู่ในภาคการศึกษาท่ี 1
ปีการศึกษา 2559 
	 ด้านเนื้อหา ได้แก่ ประเด็นหลัก 4 ประเด็น คือ ความสนใจในการอ่าน พฤติกรรมการอ่าน ปัจจัยที่ส่งผล
ต่อการอ่าน และ ทัศนคติต่อการอ่าน 

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 ตัวแปรต้น	 ตัวแปรตาม

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม

1.	 เพศ
2.	 สถานภาพ
3.	 ระดับชั้นการศึกษา
4.	 อายุ
5.	 ระดับคะแนนสั่งสม
6.	 ที่พักอาศัย

1.	 ความสนใจในการอ่าน
2.	 พฤติกรรมการอ่าน
3.	 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน : ครอบครัว กลุ่มเพื่อน       
ประสบการณ์อ่าน ทัศนคติต่อการอ่าน
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ระเบียบวิธีวิจัย
	 การวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการอ่านของนักศึกษา 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย์ เป็นการวิจัยเชิงสำ�รวจ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูล
โดยใช้แบบสอบถาม กับนักศึกษา ภาคปกติ ใน 10 สาขา
วชิา ของคณะมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยั
ราชภัฏบุรีรัมย์ ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 1 ปี
การศึกษา 2559 เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม โดยมีวิธีกำ�หนด
ขนาดของประชากรและการสุ่มตัวอย่าง ดังนี้
	 ประชากรในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ภาคปกติ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 10 สาขาวิชา ท่ีลงทะเบียน
เรียน ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จำ�นวน 2,787 
คน กลุ่มตัวอย่างของการวิจัย ได้จากการสุ่มประชากร โดย
ผู้วิจัยได้กำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามตารางของ Taro 
Yamane (1976) ทีร่ะดบัความคลาดเคลือ่น 0.05 ไดข้นาด
กลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 350 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบ
แบง่ชัน้ (stratified random sampling) โดยแบ่งตามสาขา
วิชาและชั้นปีที่นักศึกษากำ�ลังศึกษาอยู่ 
	 เ ค ร่ื อ งมื อ ท่ี ใ ช้ ใ นกา รวิ จั ย ค รั้ ง นี้  ไ ด้ แก่  
แบบสอบถาม (Questionnaire) ประเภทแบบตรวจรายการ 
(Check-list) แบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 4 
ระดับ และแบบปลายเปิด (The Opened Form) จำ�นวน 
4 ตอน โดยมีรายละเอียดดังนี้ ตอนที่ 1 สถานภาพของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจ
รายการ (Check-list) ตอนที่ 2 ความสนใจในการอ่านและ
พฤติกรรมการอ่าน ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจ
รายการ (Check-list) และแบบมาตรประมาณค่า (Rating 
Scale) 4 ระดับ ตอนที่ 3 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน 
ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจรายการ (Check-list) 
และแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดับ 
ตอนที่ 4 ทัศนคติต่อการอ่าน ลักษณะแบบสอบถามเป็น
แบบ มาตรประมาณค่า (Rating Scale) และ แบบปลาย
เปิด (The Open Ended Form) 
	 ในการสร้างเครือ่งมอืและหาประสทิธภิาพเครือ่ง
มือ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม
การอ่าน และรายงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการ

อ่านเพ่ือใช้เป็นกรอบแนวคิดและเป็นแนวทางในการสร้าง
เครื่องมือ จากน้ัน ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือโดยอาศัยหลัก
การสรา้งแบบสอบถาม กำ�หนดประเดน็และขอบเขตคำ�ถาม
ด้วยการจัดหมวดหมู่ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
การวิจัยแล้วนำ�เสนอท่ีปรึกษาโครงการวิจัย เพื่อพิจารณา
ตรวจความถูกต้องของแบบสอบถามในเบื้องต้น จากนั้น
ไดน้ำ�แบบสอบถามทีไ่ด้ปรบัปรงุจากคำ�ชีแ้นะของทีป่รกึษา
โครงการวิจัย  นำ�เสนอให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยและ
ด้านภาษาไทย จำ�นวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบด้านความเท่ียงตรง
(Validity) ได้แก่ ความเที่ยงตรงตามเน้ือหา (Content 
Validity) และความเหมาะสมในดา้นภาษา (Wording) และ
ปรับปรุงเนื้อเพื่อนำ�ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป
	 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการ 
ตามลำ�ดับขั้นตอน ดังนี้ ทำ�หนังสือขอความอนุเคราะห์
หัวหน้าสาขาวิชาทั้ง 10 สาขาวิชาของคณะมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ เพื่อเก็บ
รวบรวมข้อมูลภาคสนาม จากกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษา
ระดับปริญญาตรี 10 สาขาวิชาของคณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ และดำ�เนินการ
แจกแบบสอบถาม จำ�นวน 350 ชุด ในระหว่างวันที่ 1 –3 
สิงหาคม 2559 ในช่วงสามวันแรกของการเปิดภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2559 โดยที่ผู้วิจัยได้ให้กลุ่มตัวอย่างตอบ
แบบสอบถามด้วยตนเองและขอรับแบบสอบถามคืนด้วย
ตนเอง จากนั้นจึงนำ�ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ผลและแปลผล 
ในการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์
ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูปทางสถิติในการ
วิเคราะห์ข้อมูล โดยข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามประเภท
แบบตรวจรายการ ใช้การวิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่
และคำ�นวณหาค่ารอ้ยละ ส่วนขอ้มลูทีไ่ดจ้ากแบบสอบถาม
แบบมาตรประมาณค่า ใช้การวิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย 
และคา่สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานและแปลผลในรปูแบบความ
เรยีงอธิบายประกอบตาราง สถติทิีใ่ชก้ารหาคา่ความสมัพันธ์
ระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม ใช้ t-test and ANOVA 
และแปลผลในรูปแบบความเรียงอธิบายประกอบตาราง

สรุปผลการวิจัย
 	 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า 
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นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 65.1 และ
เปน็เพศชาย คดิเปน็ร้อยละ 34.9 สถานภาพนกัศกึษา พบวา่ 
นักศึกษาส่วนใหญ่สังกัดสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ คิด
เปน็รอ้ยละ 21.1 รองลงมาสงักดัสาขาวชิาการพฒันาสงัคม 
คิดเป็นร้อยละ 18.9 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คิดเป็นร้อย
ละ 14.0 สาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ คิดเป็นร้อยละ 10.3 
สาขาวชิานติศิาสตร์ รอ้ยละ 8.9 สาขาวชิาภาษาไทย คดิเปน็
ร้อยละ 8.3 สาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศ
ศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 6.6 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศิลปะ
และการออกแบบ  คิดเป็นร้อยละ  6.3  สาขาวิชาดนตรี 
คิดเป็นร้อยละ 4.0 และสาขาวิชาภูมิสารสนเทศ คิดเป็น
ร้อยละ 1.7
	 ด้านการศึกษา พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่กำ�ลัง
ศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 1 คิดเป็นร้อยละ 30.3 รองลงมาชั้นปีที่ 3 
คิดเป็นร้อยละ 25.1 ชั้นปีที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 21.4 และชั้น
ปีที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 23.1
	 ด้านอายุนักศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่นักศึกษา 
มีอายุ 21 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 37.1 รองลงมาอายุ 20 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 28.9 อายุ 19 ปี คิดเป็นร้อยละ 25.1 และ
อายุตํ่ากว่า 18 ปี คิดเป็นร้อยละ 8.9
	 ระดับคะแนนสะสมในภาคเรียนล่าสุด พบว่า 
นักศึกษาส่วนใหญ่มีระดับคะแนนสะสมอยู่ระหว่าง 2.00 
- 2.50 คิดเป็นร้อยละ 38.9 รองลงมาอยู่ระหว่าง 2.51 
- 3.00 คิดเป็นร้อยละ 37.7 ระดับคะแนนสะสมระหว่าง 
3.01 - 4.00 คิดเป็นร้อยละ 21.4 และระดับคะแนนสะสม
น้อยกว่า 2.00 คิดเป็นร้อยละ 2.0
 	 ทีพ่กัอาศยันกัศกึษา สว่นใหญพ่กัอาศยัอยูห่อพกั
นอกมหาวิทยาลัย คิดเป็นร้อยละ 65.4 รองลงมาพักอาศัย
อยู่บ้านของบิดา-มารดา คิดเป็น ร้อยละ 16.6 พักอาศัยอยู่
หอพักในมหาวิทยาลัย คิดเป็น ร้อยละ 12.9 และพักอาศัย
อยู่บ้านญาติ คิดเป็นร้อยละ 5.1
	 ความสนใจการอ่านและพฤติกรรมการอ่าน พบว่า
หากมีเวลาว่างนักศึกษาส่วนใหญ่ใช้อินเทอร์เน็ต รองลงมา
เลน่กีฬาและอา่นหนงัสอืพมิพห์รอืสิง่พมิพ์ ทำ�กจิกรรมนอก
หลักสูตร ดูโทรทัศน์ พักผ่อน เล่นเกมออนไลน์ คุยโทรศัพท์ 
ฟังวิทยุ ตามลำ�ดับ
	 ความสนใจอา่นส่ิงพมิพ/์สือ่ พบวา่ นกัศกึษาสว่น

ใหญ่สนใจอ่านส่ิงพิมพ์/ส่ือประเภทอินเทอร์เน็ต รองลงมา 
คือ สนใจหนังสือเกี่ยวกับความรู้ทั่วไป สนใจตำ�รา/หนังสือ
เรียนตามหลักสูตร สนใจนิตยสารบันเทิงและนวนิยาย 
การต์นู สนใจหนงัสืออา่นเลน่ หนงัสือพมิพ ์วารสารวชิาการ 
และซีดี 
	 ประเภทของส่ิงพิมพ์/ส่ือท่ีอ่านในแต่ละวัน พบว่า
นักศึกษาส่วนใหญ่ในแต่ละวันอ่านส่ิงพิมพ์/ส่ือประเภท
อินเทอร์เน็ต รองลงมาหนังสือเกี่ยวกับความรู้ทั่วไป ตำ�รา/
หนังสือเรียนตามหลักสูตร นวนิยาย การ์ตูน และหนังสือ
อ่านเล่น นิตยสารบันเทิง หนังสือพิมพ์ วารสารวิชาการ 
และซีดี 
	 วัตถุประสงค์ในการอ่าน พบว่า นักศึกษาส่วน
ใหญ่อ่านเพ่ือต้องการเพิ่มพูนความรู้ รองลงมาอ่านเพื่อ
ความเพลิดเพลิน อ่านเพื่อทำ�ความเข้าใจเพิ่มเติมจาการ
เรียนในชั้นเรียน และอ่านเพื่อใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
ตามลำ�ดับ
	 เวลาอ่านหนังสือเรียนโดยเฉลี่ยต่อวัน พบว่า 
นักศึกษาส่วนใหญ่ใช้เวลาอ่านหนังสือเรียนเฉลี่ยวันละ
ประมาณ 1 - 2 ชั่วโมง รองลงมาใช้เวลาอ่านหนังสือเรียน
เฉล่ียวนัละนอ้ยกวา่ 1 ชัว่โมง ใชเ้วลาอา่นหนงัสอืเรยีนเฉล่ีย
วันละประมาณ 3 - 4 ชั่วโมง และใช้เวลาอ่านหนังสือเรียน
เฉลี่ยวันละมากกว่า 4 ชั่วโมง ตามลำ�ดับ
	 เวลาที่ใช้อ่านส่ิงพิมพ์/สื่ออื่นๆ โดยเฉลี่ยต่อวัน 
พบวา่ นกัศกึษาส่วนใหญใ่ชเ้วลาอา่นสิง่พมิพ/์สือ่อืน่ๆ เฉลีย่
วันละประมาณ 30 นาที - 1 ชั่วโมง รองลงมาน้อยกว่า 30 
นาที นักศึกษาใช้เวลาอ่านส่ิงพิมพ์/ส่ืออื่นๆ เฉล่ียวันละ
ประมาณ 1 - 2 ชั่วโมง และมากกว่า 2 ชั่วโมง ตามลำ�ดับ
	 สถานที่อ่านส่ิงพิมพ์ พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่
อ่านสิ่งพิมพ์จากที่พักอาศัย รองลงมาอ่านสิ่งพิมพ์จากห้อง
สมดุ ตามดว้ยรา้นขายหนงัสอื และซุม้นัง่อา่นหนงัสอืภายใน
สาขาวิชา/คณะ/มหาวิทยาลัย ตามลำ�ดับ
	 ประเภทของเนื้อหาสาระท่ีสนใจอ่าน พบว่า 
นกัศกึษาสนใจอา่นเนือ้หาสาระประเภทตา่งๆ โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมาก ประเภทของเนื้อหาสาระที่นักศึกษาสนใจ
มากสุดได้แก่ ข่าว รองลงมา คือ บทความสารคดีความรู้
ทั่วไปการ์ตูน และหนังสือขบขัน ตามลำ�ดับ
	 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านด้านครอบครัว 
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ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง พบว่า ผู้ปกครองของ
นักศึกษาส่วนใหญ่จบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษา 
รองลงจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จบปริญญาตรี และ
จบการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี ตามลำ�ดับ
	 อาชีพของผู้ปกครอง พบว่า ผู้ปกครองของ
นักศึกษาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร รองลงมา
ประกอบอาชีพรับจ้างท่ัวไป ประกอบธุรกิจส่วนตัว รับราชการ/
พนักงานรัฐวิสาหกิจ  และประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป 
ตามลำ�ดับ
	 รายได้ของผู้ปกครองต่อเดือน พบว่า รายได้
ผู้ปกครองของนักศึกษาต่อเดือนอยู่ระหว่าง 10,001-
20,000 บาท รองลงมามีรายได้ตํ่ากว่า 10,000 บาท ราย
ไดร้ะหวา่ง 20,001-30,000 บาท มรีายไดร้ะหวา่ง 30,001-
40,000 บาท  มีรายได้  50,000  บาทขึ้นไปและรายได้
ผู้ปกครองของนักศึกษาต่อเดือนอยู่ระหว่าง 40,001-
50,000 บาท ตามลำ�ดับ
	 ทางบ้านซื้อหนังสือพิมพ์อ่าน พบว่า ส่วนใหญ่ที่
บ้านของนักศึกษาไม่ซื้อหนังสือพิมพ์อ่าน รองลงมาที่บ้าน
ของนักศึกษาซื้อประมาณ 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ ที่บ้านของ
นักศึกษาซื้อประมาณ 1-2 ครั้งต่อเดือน และที่บ้านของ
นักศึกษาซื้ออ่านเป็นประจำ� ตามลำ�ดับ	
	 ทางบ้านซื้อวารสาร/นิตยสารอ่าน พบว่า ส่วน
ใหญ่ที่บ้านของนักศึกษาส่วนใหญ่ไม่ซื้อวารสาร/นิตยสาร 
รองลงมา ได้แก่ ซ้ือประมาณ 1-2 คร้ังต่อสัปดาห์ ซ้ือวารสาร/
นิตยสารประมาณ 1-2 คร้ังต่อเดือน และซ้ือวารสาร/
นิตยสารอ่านเป็นประจำ� ตามลำ�ดับ
	 ทางบ้านซ้ือหนังสืออ่านเล่น พบว่า ส่วนใหญ่ที่
บ้านของนักศึกษาไม่เคยซ้ือหนังสืออ่านเล่นรองลงมาซ้ือ
หนังสืออ่านเล่น ประมาณ 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ ซื้อหนังสือ
อา่นเลน่ ประมาณ 1-2 ครัง้ตอ่เดอืน และซือ้อ่านเปน็ประจำ� 
ตามลำ�ดับ
	 ปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกับการอา่นดา้นกลุม่เพือ่น โดย
ภาพรวม พบว่า อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
โดยเรียงลำ�ดับจากข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย ดังนี้ ข้อ 1 
เพื่อนๆ ของนักศึกษาชอบอ่านหนังสือ ข้อ 2 เพื่อน ๆ ชอบ
แนะนำ�หนังสือให้นักศึกษาอ่าน ข้อ 3 เพื่อน ๆ ชอบคุยกับ
นกัศกึษาเรือ่งราวทีไ่ดอ้า่นจากหนงัสอื ข้อ 13 เมือ่มหีนงัสอื

ใหม่ๆ ดีๆ เพื่อนๆ มักให้ยืมอ่าน ข้อ 14 เพื่อนๆ มักใช้เวลา
ว่างค้นหาหนังสืออ่านเพิ่มเติมจากเรื่องที่เรียนในห้องเรียน 
ข้อ 7 เพื่อนๆ ของนักศึกษามักเลือกอ่านหนังสือแทนการดู
โทรทศัน ์ขอ้ 9 มกัเลอืกอา่นหนงัสอืแทนการใชอ้นิเทอรเ์นต็ 
และข้อ 10 มักเลือกอ่านหนังสือแทนการเล่นเกม ข้อ 6 
เพื่อนๆ ของนักศึกษามักแลกเปลี่ยนหนังสือกันอ่าน ข้อ 8 
เพื่อนๆ ของนักศึกษามักเลือกอ่านหนังสือแทนการฟังวิทยุ
และข้อ 11 เลือกอ่านหนังสือแทนการคุยโทรศัพท์ ข้อ 4 
เพือ่นๆ ของนกัศึกษาชอบชวนกันไปหอ้งสมดุ ขอ้ 5 เพือ่นๆ 
ของนักศึกษาชอบขวนกันไปร้านขายหนังสือและข้อ 12 
ชอบซื้อหนังสือให้เป็นของขวัญในโอกาสสำ�คัญ
	 การสง่เสริมการอา่นจากบ้าน พบวา่ นกัศึกษาได้
รับประสบการณ์ส่งเสริมการอ่านเป็นบางครั้ง เรียงลำ�ดับ
จากค่าเฉล่ียมากไปหาน้อย ดังน้ี ผู้ปกครองแนะนำ�ให้
ค้นหาคำ�ตอบเองจากหนังสือ รองลงมาผู้ปกครองช้ีให้เห็น
ประโยชนข์องการอา่นหนงัสอื ผูป้กครองพดูคยุกบันกัศกึษา
ถงึหนงัสือทีอ่่าน ผู้ปกครองซือ้หนงัสืออา่นและสะสมหนงัสือ
ไว้ที่บ้านผู้ปกครองสนับสนุนให้อ่านหนังสือ โดยการซื้อ
หนังสือให้เป็นของขวัญ/รางวัล ผู้ปกครองพูดหรือแสดง
ความชื่นชมเมื่อเห็นนักศึกษาอ่านหนังสือ และผู้ปกครอง
จัดหาหนังสือให้นักศึกษาอ่าน 
	 การส่งเสริมการอ่านจากสถาบันการศึกษา พบว่า
โดยภาพรวม นักศึกษาได้รับประสบการณ์ส่งเสริมการอ่าน
เป็นบางครั้ง เรียงลำ�ดับจากค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อยดังนี้ 
อาจารย์บรรณารักษ์แนะนำ�การใช้ห้องสมุดและให้ความ
ช่วยเหลือในการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ รองลง
มามหาวิทยาลัยมีนโยบายการส่งเสริมการอ่านอย่างเป็น
รูปธรรมห้องสมุดสร้างบรรยากาศให้เหมาะสมกับการอ่าน
หนังสือ ห้องสมุดแนะนำ�หนังสือต่างๆ เช่น จัดแสดงในตู้
นิทรรศการที่ห้องสมุด อาจารย์มอบหมายให้ค้นคว้าจาก
หนังสือแล้วทำ�รายงาน มหาวิทยาลัยมีการจัดนิทรรศการ
สัปดาห์หนังสือ/การอภิปราย/ร้านหนังสือ/หาหนังสือมา
จำ�หน่าย ห้องสมุดจัดหาหนังสือ ตำ�รา วารสารที่ทันสมัย
และตรงกับความสนใจไว้ให้บริการอย่างเพียงพอ อาจารย์
แนะนำ�ให้อ่านหนังสือ/บทความใหม่ๆ ที่น่าสนใจ และ
อาจารย์กำ�หนดเวลาบางส่วนให้อ่านหนังสือเพิ่มเติม 
	 ทศันคตติอ่การอา่นโดยภาพรวม พบวา่ นกัศึกษา
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มทีศันคตติอ่การอา่นอยูใ่นระดบัมาก เมือ่พจิารณาเปน็ราย
ข้อพบว่า  ข้อที่มีค่าเฉลี่ยเรียงจากมากไปหาน้อยดังนี้ 
ชอบอา่นหนงัสอืมาตัง้แตต่น้ รองลงมาเขา้หอ้งสมดุเพือ่อา่น
หนังสือทุกครั้งที่มีเวลาว่าง เมื่อติดใจสงสัยเรื่องอะไรมักหา
คำ�ตอบจากการอา่นหนงัสอื มกัใชเ้วลาวา่งในการหาความรู้
เพิ่มเติมจากการอ่านหนังสือ มักให้สมญาว่าหนอนหนังสือ 
ต้องอ่านหนังสือทุกวัน เม่ือติดใจสงสัยเรื่องอะไรมักหาคำ�
ตอบจากการอ่านข้อมูลในอินเทอร์เน็ตและรู้สึกว่าใช้เวลา
คุ้มค่ามากในการอ่านหนังสือ เห็นหนังสือไม่ว่าจะเป็น
ประเภทใดจะหยิบมาอ่านทันที ชอบสะสมหนังสือ เม่ือมี
โอกาสมักแวะเข้าไปที่ร้านขายหนังสือ มักยืมหนังสือจาก
หอ้งสมดุ/จากเพือ่นๆ มาอา่น และอา่นหนงัสอืไดค้รัง้ละมา
กกว่า 1 ชั่วโมงโดยไม่รู้สึกเบื่อ
	 เปรยีบเทยีบระหวา่งเพศกบัความสนใจการอา่น
และพฤติกรรมการอ่าน ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านและ
ทัศนคติต่อการอ่านพบว่า ระหว่างเพศกับความสนใจการ
อ่านและพฤติกรรมการอ่าน ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน
และทัศนคติต่อการอ่าน นักศึกษาต่างเพศ มีความสนใจ
การอ่านและพฤติกรรมการอ่าน ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
อ่านและทัศนคติต่อการอ่าน ไม่แตกต่างกัน
	 เปรียบเทยีบระหวา่งสาขากับความสนใจการอา่น
และพฤติกรรมการอ่าน ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านและ
ทัศนคติต่อการอ่านพบว่า นักศึกษาต่างสาขามีความสนใจ
การอา่นและพฤตกิรรมการอา่น และทศันคตติอ่การอา่นไม่
แตกต่างกัน ระหว่างสาขากับปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน
นั้นพบว่า นักศึกษาต่างสาขากัน มีปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
อ่านแตกต่างกัน 
	 เปรียบเทียบระหว่างชั้นปีการศึกษากับความ
สนใจการอ่านและพฤติกรรมการอ่าน ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การอ่านและทัศนคติต่อการอ่านพบว่า นักศึกษาช้ันปีการ
ศึกษาที่ต่างกัน ไม่มีความแตกต่างในความสนใจการอ่าน
และพฤติกรรมการอ่าน ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านและ
ทัศนคติต่อการอ่าน 
	 เปรียบเทยีบระหว่างอายกุบัความสนใจการอา่น
และพฤติกรรมการอ่าน ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านและ
ทัศนคติต่อการอ่านพบว่า นักศึกษาที่มีอายุต่างกันมีความ
สนใจการอา่นและพฤตกิรรมการอา่น และปจัจยัทีเ่ก่ียวขอ้ง

กับการอ่าน ไม่แตกต่างกัน แต่มีความแตกต่างในด้านทัศนคติ
ต่อการอ่าน 
	 เปรียบเทียบระหว่างระดับคะแนนสะสม
กับความสนใจการอ่านและพฤติกรรมการอ่าน ปัจจัย
ที่เกี่ยวข้องกับการอ่านและทัศนคติต่อการอ่านพบว่า 
นักศึกษาที่มีระดับคะแนนสะสมต่างกัน มีความสนใจ
การอ่านและพฤติกรรมการอ่าน และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การอ่าน แตกต่างกัน ระหว่างระดับคะแนนสะสมกับ
ทัศนคติต่อการอ่าน ไม่มีความแตกต่างกัน 
	 เปรยีบเทยีบระหวา่งทีพ่กัอาศยัของนกัศกึษากบั
ความสนใจการอา่นและพฤตกิรรมการอา่นปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้ง
กับการอ่านและทัศนคติต่อการอ่าน พบว่า นักศึกษาที่พัก
อาศัยต่างกัน มีความสนใจการอ่านและพฤติกรรมการอ่าน 
และทัศนคติต่อการอ่าน ไม่แตกต่างกัน ส่วนที่พักอาศัยกับ
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน มีความแตกต่างกัน 

อภิปรายผล
	 1. ความสนใจในการอา่นและพฤตกิรรมการอา่น
จากผลการวิจัยที่พบว่า หากมีเวลาว่างนักศึกษาส่วนใหญ่
มกัทำ�กจิกรรมการใชอ้นิเทอรเ์น็ต ความสนใจอา่นสิง่พมิพ/์
สือ่ พบวา่ นกัศกึษาส่วนใหญส่นใจอา่นส่ิงพมิพ/์สือ่ ประเภท
จากอินเทอร์เน็ต การอ่านสิ่งพิมพ์/สื่อในแต่ละวัน พบว่า 
นักศึกษาส่วนใหญ่ในแต่ละวันอ่านส่ิงพิมพ์/ส่ือประเภท
อินเทอร์เน็ต วัตถุประสงค์ในการอ่าน พบว่า นักศึกษา
ส่วนใหญ่อ่านเพื่อต้องการเพิ่มพูนความรู้ เวลาอ่านหนังสือ
เรียนโดยเฉลี่ยต่อวัน พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ใช้เวลาอ่าน
หนังสือเรียนโดยเฉลี่ยวันละประมาณ 1 - 2 ชั่วโมง เวลาที่
ใชอ้า่นสิง่พิมพ/์สือ่อืน่ๆ โดยเฉล่ียตอ่วนั พบวา่นกัศกึษาสว่น
ใหญ่ใช้เวลาอ่านสิ่งพิมพ์/สื่ออื่นๆ โดยเฉลี่ยวันละประมาณ 
30 นาที - 1 ชั่วโมง สถานที่อ่านสิ่งพิมพ์ พบว่า นักศึกษา
ส่วนใหญ่อ่านสิ่งพิมพ์จากที่พักอาศัย ประเภทของเนื้อหา
สาระที่สนใจอ่าน พบว่า นักศึกษาสนใจอ่านเนื้อหาสาระ
ประเภทต่างๆ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งผลการวิจัย
ในครัง้นี ้มผีลคลา้ยคลงึกบังานวจิยัของ พรพรรณ จนัทรแ์ดง 
(2553) ที่ศึกษาพฤติกรรมการอ่านของนิสิตมหาวิทยาลัย
พะเยาโดยพบวา่ นสิิตใชอ้นิเทอรเ์นต็และสนใจอา่นส่ิงพมิพ์
จากอินเทอร์เน็ตมากที่สุด มีวัตถุประสงค์ในการอ่านเพื่อ
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ความเพลิดเพลินใช้เวลาอ่านหนังสือเรียน วันละประมาณ 
1 - 2 ชั่ว โมง อ่านสิ่งพิมพ์อื่น ๆ  วัน ละ 30 นาที - 1 ชั่วโมง 
นสิตินยิมอา่นสิง่พมิพใ์นบรเิวณท่ีพกัอาศยัสนใจสือ่สิง่พมิพ์
ประเภทต่าง ๆ  ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้นสิ่ง
พิมพ์ประเภทข่าวที่ให้ความสนใจในระดับมาก นอกจากนี้
ผลการวจิยัในคร้ังนีย้งัสอดคลอ้งในบางส่วนกบังานวจิยัของ 
นฤมล เทพนวล (2558) ซึง่พบวา่นสิติอา่นทกุเวลาทีม่โีอกาส 
ระยะเวลาที่อ่านคือ มากกว่า 60 นาที สถานที่อ่านสื่อ
สิ่งพิมพ์ คือ บ้าน สถานที่อ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ คือ หอพัก 
ความถี ่ในการอา่น คอื อา่นทกุวนั แหลง่ทีม่าของสือ่สิง่พมิพ์
คือ ยืมจากห้องสมุด แหล่งที่มาของสื่ออิเล็กทรอนิกส์คือ 
อินเทอร์เน็ต พฤติกรรมที่ทำ�ระหว่างการอ่าน คือ ฟังเพลง
วัตถุประสงค์ในการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ คือ เพื่อต้องการสอบ
ผ่านในวิชาหรือหลักสูตรท่ีเรียน เหตุผลท่ีอ่าน คือ มีความสนใจ
ด้วยตนเอง นิสิตสนใจอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ประเภทนิตยสาร/
วารสาร อยู่ในระดับมาก ส่วนสื่ออิเล็กทรอนิกส์นิสิตสนใจ
อ่านเนื้อหาทางเทคโนโลยีการ ศึกษาและคอมพิวเตอร์
ศึกษา อยู่ในระดับมาก อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
เพลินพิศ เนติธรรมกุล (2546) ท่ีพบว่านักศึกษาไม่สนใจ
การอา่นมากนกั สิง่พมิพท์ีน่กัศกึษาสนใจอา่นมากทีส่ดุไดแ้ก่
หนังสือพิมพ์ รองลงมาคือนิตยสารและตำ�ราเรียน โดยใช้
เวลาอา่นหนงัสอืพมิพแ์ละสิง่พมิพอ์ื่น ๆ  น้อยกว่า 1 ชั่วโมง 
ต่อวัน และใช้เวลาอ่านตำ�ราเรียนวันละ 1-2 ชั่วโมง แต่มี
ถงึรอ้ยละ 45 ทีใ่ชเ้วลาอา่นตำ�ราเรยีนนอ้ยกว่า 1 ชัว่โมงตอ่
วนั ผูห้ญงิจะสนใจอ่านตำ�รามากกวา่ผูช้ายและสถานทีอ่า่น
สว่นใหญจ่ะเปน็ทีบ่า้นหรือในทีพั่ก รองลงมาคอืหอ้งสมดุแต่
นักศึกษาของศูนย์นอกสถาบันส่วนใหญ่อ่านหนังสือที่บ้าน 
รองลงมาคือร้านขายหนังสือ
 	 2. ปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกับการอา่น จากผลการวจิยั
พบว่า ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการอ่านด้านครอบครัว ด้านระดับ
การศกึษาสงูสดุของผูป้กครอง ผลการวจัิยพบวา่ ผูป้กครอง
ของนักศึกษาส่วนใหญ่จบการศึกษาสูงสุดระดับประถม
ศึกษาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรายได้ของผู้ปกครอง
ต่อเดือน อยู่ระหว่าง 10,001-20,000 บาท ท่ีบ้านของ
นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่ซื้อหนังสือพิมพ์ไม่ซื้อวารสารไม่ซื้อ
หนังสอือา่นเลน่ ปจัจัยทีเ่กีย่วขอ้งกบัการอา่นดา้นกลุม่เพือ่น
ผลการวจิยัพบวา่โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก การสง่เสรมิ

การอ่านจากบ้าน ผลการวิจัยพบว่าโดยภาพรวม นักศึกษา
ได้รับประสบการณ์ส่งเสริมการอ่านเป็นบางครั้ง ส่วนการ
ส่งเสริมการอ่านจากสถาบันการศึกษา ผลการวิจัยพบว่า 
โดยภาพรวม นักศึกษาได้รับประสบการณ์ส่งเสริมการอ่าน
เปน็บางครัง้เชน่กนั ซึง่ผลการวจิยัครัง้นีพ้บวา่ มคีวามคลา้ย
กันบางส่วนกับผลของงานวิจัยของ พรพรรณ จันทร์แดง 
(2556) ที่พบว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน ในด้านการ
ศึกษาของผู้ปกครองของนิสิต ซ่ึงส่วนใหญ่จบการศึกษา
ระดับประถมศึกษาประกอบอาชีพ เกษตรกรรม มีราย
ได้ต่อเดือนต่ํากว่า 10,000 บาท ทางบ้านของนิสิต ส่วน
ใหญ่ไม่เคยซื้อหนังสือพิมพ์วารสารและนิตยสาร ตลอดจน
หนังสืออ่านเล่น และในด้านกลุ่มเพื่อน พบว่านิสิตมีความ
คิดเห็นต่อกลุ่มเพื่อนเกี่ยวกับการอ่านส่ือส่ิงพิมพ์ในระดับ
ปานกลาง ส่วนประสบการณส์ง่เสริม การอา่นจากทางบา้น
และจากสถาบนั การศกึษา อยูใ่นระดบัปานกลาง นอกจาก
นี้ยังพบว่านิสิตมีทัศนคติต่อการอ่านอยู่ในระดับปานกลาง 
ซึ่งสามารถอภิปรายได้ว่า พฤติกรรมการอ่านและปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับการอ่านของนักศึกษาในระดับปริญญาตรี 
ในสถาบันที่แตกต่างย่อมจะมีผลคล้ายกัน ถ้าอยู่ในบริบท
ของสังคมที่มีลักษณะเดียวกัน ทั้งนี้ผลการวิจัยยังพบว่า
สอดคลอ้งกบังานของสจุติรา จรจติร (2546) ทีพ่บวา่ปจัจยั
ดา้นครอบครวัและปจัจยัดา้นสภาพแวดลอ้มมคีวามสมัพนัธ์
กับการอ่านอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ ปัจจัยด้านสภาพ
แวดล้อมมีอำ�นาจในการพยากรณ์การอ่านของนักศึกษาได้ 
ปัจจัยด้านครอบครัวมีอำ�นาจการพยากรณ์การอ่านได้ 
ปัจจัยด้านชีวสังคมมีอำ�นาจในการพยากรณ์การอ่านได้ 
ปัจจัยทุกตัวเม่ือรวมกันจะมีอำ�นาจในการพยากรณ์การอ่านได้
ตัวพยากรณ์ที่ดี 3 ตัวแรก คือ กลุ่มเพื่อน การส่งเสริมการ
อา่นทางบ้าน และการส่งเสรมิการอา่นทางสถานศึกษา และ
สอดคล้องกบังานของ กนษิฐา มหาวงศ์ทอง (2552) ทีพ่บวา่ 
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการอ่านของพระนิสิตเรียงตามลำ�ดับ 
คือ สถานศึกษา ห้องสมุด เพื่อน และครอบครัว
	 3.	ทศันคตติอ่การอา่น จากผลการวจิยัโดยภาพ
รวมที่พบว่า ทัศนคติต่อการอ่านของนักศึกษาอยู่ในระดับ
มากซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้ มีความแตกต่างจากงานวิจัยของ 
พรพรรณ จันทร์แดง (2553) ที่พบว่านิสิตมีทัศนคติต่อการ
อ่านอยู่ในระดับปานกลาง ในกรณีนี้สามารถอภิปรายได้ว่า 
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ในบริบทที่ต่างกันย่อมจะมีผลลัพธ์ที่ต่างกันแม้ว่าจะเป็น
การศึกษาในรูปแบบคล้ายกัน อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัย
ในครั้งนี้ ก็ยังพบว่า สอดคล้องกับ งานวิจัย ของอภิชาติ 
สุขประเสริฐ (2555) ที่พบว่าทัศนคติของเยาวชนต่อการ
อ่าน ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก
	 4.	เปรียบเทียบตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการอ่านนักศึกษาต่างเพศกันมีความสนใจการ
อ่านและพฤติกรรมการอ่าน ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน
และทัศนคติต่อการอ่านไม่แตกต่างกัน นักศึกษาที่เรียนใน
ชัน้ปีทีต่า่งกัน ไมม่คีวามแตกตา่งในความสนใจการอา่นและ
พฤติกรรมการอ่าน นักศึกษาท่ีมีอายุต่างกัน มีความสนใจ
การอ่านและพฤติกรรมการอ่าน และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การอ่าน ไม่แตกต่างกัน นักศึกษาท่ีมีระดับคะแนนสะสม
ต่างกัน มีความสนใจการอ่านและพฤติกรรมการอ่าน และ
ปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการอา่นแตกตา่งกนั นกัศกึษาทีม่รีะดบั
คะแนนสะสมต่างกัน มีความสนใจการอ่านและพฤติกรรม
การอ่าน และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน แตกต่างกัน 
นักศึกษาที่พักอาศัยต่างกัน มีความสนใจการอ่านและ
พฤติกรรมการอ่าน และทัศนคติต่อการอ่าน ไม่แตกต่าง
กัน ซึ่งผลการวิจัยนี้พบว่า มีผลท่ีแตกต่างกันจากงานวิจัย
ของ เพลินพิศ เนติธรรมกุล (2546) ที่พบว่า นักศึกษาที่มี
การศกึษาดจีะใชเ้วลาอา่นมากกวา่นกัศกึษาทีม่ผีลการเรยีน
ตํ่ากว่า นักศึกษาที่ครอบครัวมีบิดาท่ีมีรายได้สูงการศึกษา
ดี มีอาชีพเป็นข้าราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ และลูกจ้าง
เอกชน มีแนวโน้มส่งเสริมการอ่านของลูกมากกว่ากลุ่มอื่น 
บทบาทในการส่งเสริมการอ่านของสถาบันมีมากกว่าทาง
บ้านและอาจารย์เป็นผู้มีบทบาทในการส่งเสริมการอ่าน
มาก เพราะนักศึกษาจะอ่านหนังสือมากหรือน้อยข้ึนอยู่
กับการสั่งงานของอาจารย์ด้วย ทั้งนี้ยังพบว่า ผลการวิจัย
สอดคล้องกับงานของ พัฒน์นรี อัฐวงศ์ และคณะ (2557) 
ที่พบว่า นิสิตที่มีอายุต่างกันเห็นต่างกันในด้านปัจจัยที่เป็น
สาเหตุของพฤติกรรมการอ่าน นิสิตที่มีอายุต่างกันเห็นต่าง
กันในเรื่องปัจจัยที่สนับสนุนการอ่านโดยภาพรวมและราย
ด้าน นิสิตที่มีระยะเวลาในการอ่านแตกต่างกัน มีความเห็น
แตกต่างกันในเรื่องปัจจัยท่ีเป็นสาเหตุของพฤติกรรมการ
อ่านอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ
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