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บทคัดย�อ 
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค�เพ่ือวิเคราะห�เน้ือหาในหนังสือชุดสงสัยม้ัยธรรมะตามแนวคิด
Growth Mindset เพ่ือประยุกต�ในกิจกรรมพบอาจารย�ท่ีปรึกษาระดับปริญญาตรีโดยมีวิจัยเชิง
คุณภาพ การวิเคราะห�เน้ือหา และคัดเลือกตัวบทท่ีใชIศึกษาแบบเจาะจง ผลการวิจัยพบวFาหนังสือ
ธรรมะประยุกต�ชุดสงสัยม้ัยธรรมะมีกลวิธีการประพันธ� 2 กลวิธี คือ กลวิธีทางภาษา และกลวิธีการ
เลFาเรื่อง ดIานบทบาทหนIาท่ีของตัวบท ตามแนวคิดของฮัลลิเดย� (Halliday) มี 3 ดIาน คือ หนIาท่ีดIาน
สื่อความคิดหนIาท่ีดIานปฏิสัมพันธ�หนIาท่ีดIานตัวบท และดIานเน้ือหาตามแนวคิด Growth Mindset 
เพ่ือพัฒนาศักยภาพการเรียนรูIมี 3 ดIาน คือ ทักษะการคิดอยFางมีวิจารณญาณทักษะทางสังคม และ
ทักษะการสื่อสารในสถานการณ�ความขัดแยIง 
 คําสําคัญ : 1. การวิเคราะห�เน้ือหา 2. หนังสือธรรมะประยุกต� 3. แนวคิดGrowth Mindset 
4. การพัฒนาศักยภาพการเรียนรูI 
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ABSTRACT 
 This research article aimes at analyzing the contents in the Song Sai Mai 
Dhamma’s Applied dhamma book by using the growth mindset concept, to apply for 
mentoring Undergraduate. This article is a qualitative research through textual 
analysis and purposive sampling. The research founded that writing technique 
wotechniques: 1) language technique and2) narrative technique. According to 
Halliday’s concept, there are three functions : 1) ideational met function 2) 
interpersonal meta function and 3)textual met function. For the content analysis on 
Growth Mindset Concept to enhance three aspects of learning potential, it consist of 
1) critical thinking skills 2)social skills3) communication skills in conflict situations 
 Keywords : 1. Contents Analysis  2. Applied Dhamma Book 3. Growth Mindset 
Concept 4.The Development of  learning potential 
 
1. ความสําคัญและท่ีมาของปNญหาท่ีทําการวิจัย 
 กิจกรรมพบอาจารย�ท่ีปรึกษาเปQนกิจกรรมเสริมหลักสูตรระดับปริญญาตรี ซ่ึงกิจกรรม
ดังกลFาวมีวัตถุประสงค�เพ่ือการพัฒนาคุณภาพบัณฑิตหลากหลายดIาน เชFน ดIานวิชาการ ดIาน
คุณลักษณะอันพึงประสงค� อีกท้ังกิจกรรมดังกลFาวมีความสําคัญอยFางย่ิงเพราะเปQนสFวนหน่ึงของการ
ประเมินคุณภาพหลักสูตรระดับปริญญาตรี องค�ประกอบท่ี 3 นักศึกษา แตFรูปแบบกิจกรรมพบ
อาจารย�ท่ีปรึกษายังขาดการวิเคราะห�เน้ือหา โดยใชIทฤษฎีท่ีเหมาะสมกับสถานการณ�การเปลี่ยนแปลง
รูปแบบการเรียนรูIของผูIเรียนในปTจจุบัน  
 ดังน้ัน ผูIวิจัยจึงตระหนักถึงความสําคัญของปTญหารูปแบบกิจกรรมพบอาจารย�ท่ีปรึกษา
ระดับปริญญาตรี โดยวิเคราะห�เน้ือหากิจกรรมท่ีสอดคลIองกับปTญหาของผูIเรียนท่ีขาดทักษะการอFาน
อยFางมีวิจารณญาณ และข้ันตอนเริ่มตIนของโครงการวิจัย “รูปแบบกิจกรรมพบอาจารย�ท่ีปรึกษาดIาน
การพัฒนาศักยภาพการเรียนรูIของนักศึกษาระดับปริญญาตรีตามแนวคิด Growth Mindset” คือ 
การวิเคราะห�เน้ือหากิจกรรมลดเวลาดู เพ่ิมเวลาอFานอยFางมีวิจารณญาณ โดยใชIหนังสือธรรมประยุกต�
ชุดสงสัยม้ัยธรรมะเปQนตัวบท (Text) ในการวิจัย เพราะหนังสือธรรมะเปQนหนังสือท่ีเยาวชน ผูIเรียน
ระดับปริญญาตรีมีความสนใจนIอย ดังท่ี คณะเศรษฐศาสตร� จุฬาลงกรณ�มหาวิทยาลัย (2558, หนIา
15)กลFาววFา “อายุมีผลตFอการการตัดสินใจอFานและซ้ือหนังสือแตFละประเภท เชFน หากอายุนIอยกวFา 
20 ปw จะอFานและซ้ือหนังสือการ�ตูนและนิยายภาพมากกวFาชFวงวัยอ่ืน ขณะท่ีผูIท่ีมีอายุมากกวFา 60  ปw 
จะอFานและซ้ือหนังสือธรรมะและศาสนา” อีกท้ัง หนังสือธรรมะประยุกต�เปQนการใชIสื่อสิ่งพิมพ�ท่ีใหI
ประสบการณ�อIอม (indirect experience) ซ่ึงมีความเหมาะสมในการประยุกต�ใชIธรรมะเพ่ือพัฒนา
ผูIเรียน โดยสอดคลIองกับรูปแบบการใชIสื่อในการรับสารธรรมะท่ีเปลี่ยนแปลง ดังท่ี กาญจนา แกIวเทพ 
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(2554, หนIา 73) กลFาววFา “รูปแบบการมีประสบการณ�กับศาสนา (religious experience)”ไดI
เปลี่ยนรูปแบบจากการมีประสบการณ�ตรง (direct experience) เชFน การไปฟTงเทศน�ท่ีวัด มาเปQน
การมีประสบการณ�ศาสนาผFานสื่อ (mediated religious) เชFน การอFานหนังสือธรรมะ การฟTงเทศน�
ผFานรายการโทรทัศน� 
 จากขIางตIน ผูIวิจัยอาจกลFาวไดIวFาปTญหาความสนใจการอFานหนังสือธรรมะเปQนงานอดิเรก
ของเยาวชน ผูIเรียนระดับปริญญาตรีเพราะหนังสือธรรมะเปQนงานเขียนก่ึงวิชาการท่ีมีการเรียบเรียง
เน้ือหาสาระเปQนหลัก แตFความนFาสนใจท่ีดึงดูดใจดIวยความเพลิดเพลินเปQนคุณลักษณะรอง และ
หนังสือธรรมะจัดรูปแบบงานเขียนท่ีมีลักษณะเฉพาะ ดังท่ี รื่นฤทัย สัจจพันธ� (2544, หนIา 34) กลFาว
วFา “หนังสือธรรมะ เปQนสารคดีท่ีมีเน้ือหาสําคัญและใหIความรูIเก่ียวกับศาสนา การเขียนสารคดีผูIเขียน
มีรูปแบบการเขียนท่ีดึงดูดความสนใจ ต้ังแตFการต้ังช่ือเรื่อง บทนํา เน้ือหาถึงตอนจบ”เปQนท่ีนFาสังเกต
วFาการใหIคําจํากัดความหนังสือธรรมะมีการขยายความในดIานรูปแบบการเขียนท่ีนFาสนใจ และการ
ขยายความน้ันดIานดึงดูดความสนใจ ทําใหIผูI วิจัยมีเห็นความสําคัญ เชFน ภาษาภาพ (visual 
language) โดยภาษาภาพ หรือภาพประกอบเปQนองค�ประกอบของการคัดเลือกตัวบท (Text) ในการ
วิจัยครั้งน้ี 
 กลFาวไดIวFา ในข้ันตอนของการทบทวนวรรณกรรม เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขIอง ผูIวิจัย
ตระหนักถึงการขยายกรอบความคิดประเด็นความนFาสนใจของหนังสือธรรมะ แมIวFาแนวคิด ทฤษฎีท่ี
เก่ียวกับหนังสือธรรมะ หนังสือธรรมะประยุกต�ไมFไดIกลFาวถึงความสําคัญของภาษาภาพ (visual 
language) หรือภาพประกอบ กลFาวคือ การขยายกรอบความคิดของผูI วิจัย หรือชุดความคิด 
(mindset) แตกตFางไปจากเดิม โดย Dweck กลFาวถึง ชุดความคิด (mindset) ไวIวFา “แนวความคิด
หรือกลุFมความคิดท่ีบุคคลมีตFอสิ่งใดสิ่งหน่ึงท่ีสFงผลตFอพฤติกรรรมและบุคคลน้ันจะแสดงออกใน
สถานการณ�ท่ีเก่ียวขIองกับสิ่งน้ัน โดยชุดความคิดมีอิทธิพลมาจากความเช่ือ คFานิยม ทัศนคติ ความรูI
และประสบการณ�เดิมของบุคคลน้ัน ชุดความคิดมี 2 ลักษณะ คือ 1) ชุดความคิดจํากัด (fixed 
mindset) บุคคลท่ีมีชุดความคิดจํากัด บุคคลกลุFมน้ีจะมีแนวคิดวFา มนุษย�มีคุณสมบัติพ้ืนฐาน เชFน 
ความฉลาด ความสามารถท่ีติดตัวมา มีลักษณะคงท่ีเปลี่ยนแปลงไมFไดI และ 2) ชุดความคิดเติบโต 
(growth mindset) บุคคลท่ีมีชุดความคิดเติบโตจะมีแนวคิดวFามนุษย�มีคุณสมบัติทุกดIานเปลี่ยนแปลง
ไดIจากความพยายามและการมีประสบการณ�ท่ีมากข้ึน เชFน ความคิด ความเช่ือ ทัศนคติ คFานิยม 
ความรูI สามารถเปลี่ยนแปลงไปไดIตามสภาพแวดลIอมและสังคม”(Dweck, 2006 อIางถึงใน มิลินทรา 
กวินกมลาโรจน�, 2557, หนIา 5) 
 กลFาวโดยสรุป ชุดความคิด (mindset) เปQนปTจจัยหน่ึงในการพัฒนาศักยภาพการเรียนรูIของ
ผูIเรียน โดยผูIเรียนท่ีมีชุดความคิดเติบโต (growth mindset) ก็มีแนวโนIมศักยภาพการเรียนรูIสูง ดIวย
เหตุน้ี กิจกรรมพบอาจารย�ท่ีปรึกษาจึงควรพัฒนาการเรียนรูIของผูIเรียน และตามแนวคิด growth 
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mindset น้ัน รูปแบบการอFานอยFางวิจารณญาณโดยใชIหนังสือธรรมะประยุกต�ชุดสงสัยม้ัยธรรมะก็
เปQนแนวทางหน่ึงท่ีชFวยพัฒนาชุดความคิด (mindset) ของผูIเรียน 
  
2. คําถามการวิจัย 
 2.1 หนังสือธรรมะประยุกต�ชุดสงสัยม้ัยธรรมะมีกลวิธีการประพันธ�อยFางไร 
 2.2 หนังสือธรรมะประยุกต�ชุดสงสัยม้ัยธรรมะมีบทบาทหนIาท่ีของตัวบท (Text)         
ตามแนวคิดของฮัลลิเดย� (Halliday, 1994) อยFางไร 
 2.3 หนังสือธรรมะประยุกต�ชุดสงสัยม้ัยธรรมะมีเน้ือหาตามแนวคิด Growth Mindset  
เพ่ือสFงเสริมพัฒนาศักยภาพการเรียนรูIของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 
3. วัตถุประสงคQของการวิจัย 
 3.1 เพ่ือวิเคราะห�กลวิธีการประพันธ�ในหนังสือธรรมะประยุกต�ชุดสงสัยม้ัยธรรมะ 
 3.2 เพ่ือวิเคราะห�บทบาทหนIาท่ีของตัวบท (Text) ตามแนวคิดของฮัลลิเดย� (Halliday, 
1994) ในหนังสือธรรมะประยุกต�ชุดสงสัยม้ัยธรรมะ 
 3.3 เพ่ือวิเคราะห�เน้ือหาในหนังสือธรรมะประยุกต�ชุดสงสัยม้ัยธรรมะตามแนวคิด Growth 
Mindset เพ่ือสFงเสริมพัฒนาศักยภาพการเรียนรูIของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 
4. ประโยชนQท่ีไดUรับจากการวิจัย 
 4.1 ทําใหIทราบกลวิธีการประพันธ�ในหนังสือธรรมะประยุกต�ชุดสงสัยม้ัยธรรมะ 
 4.2 ทําใหIเขIาใจบทบาทหนIาท่ีของตัวบท (Text) ตามแนวคิดของฮัลลิเดย� (Halliday, 1994) 
ในหนังสือธรรมะประยุกต�ชุดสงสัยม้ัยธรรมะ 
 4.3 ทําใหIเกิดองค�ความรูIดIานเน้ือหาในหนังสือธรรมะประยุกต�ชุดสงสัยม้ัยธรรมะ              
ตามแนวคิด Growth Mindset เพ่ือสFงเสริมพัฒนาศักยภาพการเรียนรูIของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 
5. วิธีดําเนินการวิจัย 
 5.1 ศึกษาและคัดเลือกหนังสือธรรมประยุกต�ท่ีเปQนชุด (series) มีภาพประกอบหนังสือและ
มีการจัดพิมพ�ต้ังแตF พ.ศ. 2555  
 5.2 ศึกษาและคัดเลือกหนังสือธรรมประยุกต�ท่ีมีเลข ISBN 
 5.3 ผลการคัดเลือกหนังสือธรรมประยุกต�ดังขIอ 5.1 และ 5.2 มีหนังสือท่ีถูกตIองตาม
หลักเกณฑ�ท่ีกําหนดจํานวน 5 เลFม ไดIแกF 1) สงสัยม้ัย?ธรรมะ ธรรมะ ธรรมดา ธรรมชาติ                
2) สงสัยม้ัย?ธรรมะ ฉบับความปกติ 3) สงสัยม้ัย?ธรรมะ ฉบับรูIทุกอยFาง ยกเวIนตัวเอง 4) สงสัยม้ัย? 
ธรรมะพุทธทาสฉบับพูดใหIนIอยน่ันแหละดี  5) ไมFลืมใชFม้ัย? วFาเกิดมาทําไม 
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 5.4 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขIองเรื่องการวิเคราะห�กลวิธีการประพันธ�ของหนังสือ
ธรรมะประยุกต� บทบาทหนIาท่ีของตัวบท (Text) ตามแนวคิดของฮัลลิเดย� (Halliday, 1994) และ
แนวคิด Growth Mindset เพ่ือสFงเสริมพัฒนาศักยภาพการเรียนรูIของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
 5.5 นํากรอบแนวคิดท้ัง 3 กรอบแนวคิดมาวิเคราะห�ขIอมูลตัวบทหนังสือธรรมะประยุกต�ชุด
สงสัยม้ัยธรรมะ 
 5.6 สรุปผลการวิจัย 
 5.7 เรียบเรียงและอภิปรายผลแบบพรรณนาวิเคราะห� 
 
6. ผลการวิจัย 
 6.1 กลวิธีการประพันธ� 
 กลวิธีการประพันธ�ในหนังสือธรรมะประยุกต�ชุดสงสัยม้ัยธรรมะมี 2 กลวิธี คือ กลวิธีทาง
ภาษาและกลวิธีการเลFาเรื่อง  
  6.1.1 กลวิธีทางภาษา 
  กลวิธีทางภาษาในหนังสือธรรมะประยุกต�ชุดสงสัยม้ัยธรรมะมี 4 กลวิธี คือการใชIอุป
ลักษณ� การใชIคําถามเชิงวาทศิลป¥การใชIรูปภาษาท่ีใชIอIางถึงการใชIประโยคบอกเลFาแสดงความสัมพันธ�
แบบเหตุผลดังน้ี 
   1) การใชIอุปลักษณ� (metaphorical expression) หมายถึง การนําสิ่งท่ีมีคุณสมบัติ
รFวมกันมาเปรียบกัน เพ่ือสื่อความหมายในการเปลี่ยนมุมมองในการทําความเขIาใจสารน้ันๆ และในตัว
บทหนังสือธรรมะประยุกต�ชุดสงสัยม้ัยธรรมะมีการใชIอุปลักษณ� ดังน้ีธรรมะ คือ ธรรมชาติ จิตใจ คือ
แหลFงนํ้า ชีวิต คือ สิ่งท่ีไมFคงทน ชีวิต คือ แสงเทียน/แสงตะเกียง ชีวิต คือ ตIนไมI ดังตัวอยFาง 
   “หนูดีการทําการเข%าใจความจริงทั้งเรื่องดีและไม�ดีที่เกิดข้ึน น�าจะดีกว�าการพยายาม
เฝ@ารอให%เราเจอแต�เรื่องดีๆ พ่ีขอบฟ@าสอนให%หนูดีเข%าใจว�าชีวิตที่เจอแต�เรื่องดีๆไม�มีอยู�จริงหรอกนะคะ 
เหมือนหากพ่ีเดHอเฝ@ารอให%ต%นไม%ที่ปลูกออกแต�ผลดีๆทั้งต%น ไม�ให%ออกผลที่ไม�ดีเลย มันไม�มีทางที่จะ
เกิดข้ึนได%จริงใช�ไหมคะพ่ีเดHอ” (ชัยพัฒน� ทองคําบรรจง, 2560, หนIา 49-50) 
   จากตัวอยFางเปQนการใชIตIนไมIสื่อความเช่ือมโยงเปรียบกับชีวิต โดยตIนไมIก็ไมFมีผลท่ีมี
คุณภาพสูงเทFาน้ัน แตFตIนไมIท่ีท้ังคุณภาพปานกลางคุณภาพตํ่า เชFนเดียวกับชีวิตมนุษย�ท่ีตIองเผชิญกับ
เรื่องท่ีดี และเรื่องไมFดี 
   2) การใชIคําถามเชิงวาทศิลป¥(rhetorical question) 
   การใชIคําถามเชิงวาทศิลป¥(rhetorical question)หมายถึง คําถามท่ีไมFตIองการ
คําตอบ แตFผูIสFงสารมีวัตถุประสงค�ใหIผูIรับสารคิดหาคําตอบ และผูIสFงสารก็คาดหวังใหIผูIอFานตอบ
คําถามดังกลFาวใหIตรงกับท่ีผูIสFงสารตIองการ ดังตัวอยFาง 
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   “คุณคิดว�า คุณกําลังทําให%ศาสนาพุทธเจริญข้ึนหรือเสื่อมลงกัน?”  (ชัยพัฒน� ทองคํา
บรรจง ข. 2559, หนIา 152) 
   “มีไหมครับ คนที่อยากไม�สบายใจ 
   มีไหมครับ คนที่อยากกังวลใจ 
   มีไหมครับ คนที่อยากเป,นทุกข!ใจ 
   ผมว�าไม�มีหรอก ใช�ไหมครับ” (ชัยพัฒน� ทองคําบรรจง, 2560, หนIา 6) 
   จากตัวอยFางขIางตIน เปQนการใชIคําถามเชิงวาทศิลป¥ของผูIกลFาวนําเรื่อง ผูIเลFาเรื่องเพ่ือ
สรIางแรงจูงใจใหIผูIรับสารคิดหาคําตอบประเด็นท่ีผูIสFงสารนําเสนอ และเพ่ือเช่ือมโยงประเด็นดังกลFาว
ไปยังเน้ือหาลําดับถัดไป 
   3) การใชIรูปภาษาท่ีใชIอIางถึง (referring expression) 
   การใชIรูปภาษาท่ีใชIอIางถึง (referring expression)หมายถึง การใชIรูปคําศัพท�ท่ีสื่อ
ความหมายเฉพาะดIานความเช่ือ วัฒนธรรมทางพุทธศาสนา ซ่ึงผูIรับสารตIองมีความรูI ความเขIาใจใน
ลักษณะเฉพาะดังกลFาว เชFน ความเช่ือเก่ียวกับชาติภพ ดวงจิต  วัฒนธรรมทางพุทธศาสนา เชFน
ดอกบัว เปQนดอกไมIท่ีเปQนสัญลักษณ�ของการบูชาในพุทธศาสนา ท้ังน้ี บุคคลท่ีดํารงอยูFในสังคมใดยFอม
เขIาใจการใชIรูปภาษาท่ีใชIอIางถึง (referring expression) ในวัฒนธรรมน้ัน ดังท่ี ณัฐพร พานโพธ์ิทอง
(2556, หนIา 85) กลFาววFา “เม่ือเรากลFาวถึงถIอยคําท่ีมีรูปภาษาอIางถึงสิ่งใดสิ่งหน่ึงก็ยFอมช่ือวFาสิ่งน้ันมี
อยูF” ซ่ึงในตัวบทท่ีใชIศึกษาวิจัยครั้งน้ีมีความเช่ือเก่ียวกับดวงจิต  ดังตัวอยFาง 
   “ไม�แน�ใจว�านานแค�ไหน ไม�แน�ใจว�าเริ่มต%นต้ังแต�เมื่อไหร� ที่พวกเราสามดวงจิตได%มา
น่ังอยู�ที่โตJะกลมน้ี พวกเราต�างเฝ@ามองลงไปในดวงแก%วที่ต้ังอยู�ตรงหน%า” (ชัยพัฒน� ทองคําบรรจง ข, 
2559, หนIา 30) 
   จากตัวอยFางขIางตIน ตัวละครในเรื่องเปQนดวงจิตสามดวงจิตท่ีสนทนาถึงชีวิตกFอนท่ีจะ
เสียชีวิตวFาชีวิตมีท่ีมาอยFางไร และหลังจากเสียชีวิตแลIวดวงจิตกลับไปเกิดใหมFเปQนอะไร 
   4)การใชIประโยคบอกเลFาแสดงความสัมพันธ�แบบเหตุผล 
   การใชIประโยคบอกเลFาแสดงความสัมพันธ�แบบเหตุผลเปQนกลวิธีทางภาษาท่ีใชIสื่อ
ความคิดดIานการโนIมนIาวใจใหIผูIรับสารคลIอยตามท่ีผูIสFงสารนําเสนอ โดยประแสดงเหตุผล
ประกอบดIวย 2 สFวน คือ สFวนท่ีสื่อความหมายเหตุ และสFวนท่ีสื่อความหมายผล คําเช่ือมท่ีใชIใน
ประโยคแสดงเหตุผล เชFนคําวFา ดังน้ัน จน ยFอม ดังตัวอยFาง 
   “หลังจากที่เราคิดปรุงแต�ง จนอารมณ!ต�างๆ เกิดข้ึน ไม�นานอารมณ!ที่เกิดข้ึน ย�อม
ค�อยๆดับไปเป,นธรรมดา พอคิดปรุงแต�งข้ึนอีก ก็เกิดอารมณ!ใหม�ข้ึนมา เปรียบด่ังการโยนหินลงนํ้า 
ย�อมเกิดคลื่นเป,นวงแต�ไม�นานผิวของนํ้า ก็จะกลับมาเรียบดังเดิม พอหินก%อนใหม�ถูกโยนลงไป ก็ย�อม
เกิดคลื่นนํ้าข้ึนใหม� แล%วก็จะค�อยๆดับหายไปอีกเป,นธรรมดา ดังน้ัน ทุกครั้งที่เกิดอารมณ!ข้ึนภายในใจ 
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จงอย�าว�ากําลังเกิด แต�ให%มองว�ากําลังดับ หากมองเช�นน้ี ใจของเราก็จะคลายความยึดมั่นถือมั่น ว�า
อารมณ!น้ันคือ สิ่งที่กําลังมี กําลังเกิด และกําลังเป,น” (ชัยพัฒน� ทองคําบรรจง, 2555, หนIา 128)  
   จากตัวอยFางขIางตIน เปQนท่ีนFาสังเกตวFามีคําบFงช้ีเพ่ือบFงช้ีการเ ช่ือมโยงแสดง
ความสัมพันธ�ของเวลา  เชFน หลังจาก เพ่ือสื่อความหมายลําดับการเกิดเหตุการณ�กFอนหลัง 
  6.1.2 กลวิธีการเลFาเรื่อง 
  กลวิธีการเลFาเรื่องในหนังสือธรรมะประยุกต�ชุดสงสัยม้ัยธรรมะผูIวิจัยวิเคราะห�การเลFา
เรื่องตามแนวคิดของ Kintsch (อIางถึงใน สมทรง บุรุษพัฒน�, หนIา 44) ซ่ึงมีองค�ประกอบ คือ ตอน 
(Episodes) ท่ีตFอเน่ืองกัน ซ่ึงแตFละตอนประกอบดIวยสFวนตFางๆ ดังน้ี 
   1) การนําเรื่อง(Exposition) เปQนการอธิบายความเปQนมาของเรื่อง แนะนําตัวแสดง
หรือสถานท่ี 
    1.1) การนําเรื่องโดยใชIผูIกลFาวนําเรื่องท่ีไมFระบุช่ือ 
    การนําเรื่องโดยใชIผูIกลFาวนําเรื่องท่ีไมFระบุช่ือ หมายถึง การกลFาวนําเรื่องโดยไมFไดI
แนะนําช่ือของผูIกลFาวนํา และเปQนท่ีนFาสังเกตวFา ผูIกลFาวนําเรื่องสFวนใหญFใชIประโยคคําถาม ดังตัวอยFาง 
“เหน่ือยไหมกับชีวิตที่มีแต�ป7ญหา คนเราสมัยน้ีมีป7ญหาหลายอย�างที่เกิดข้ึน เก็บสะสมจนกลายเป,น
ความทุกข!ที่ตามมา” (ชัยพัฒน� ทองคําบรรจง ข, 2559, หนIา 7) 
    1.2) การนําเรื่องโดยใชIผูIกลFาวนําเรื่องท่ีระบุช่ือ 
    การนําเรื่องโดยใชIผูIกลFาวนําเรื่องท่ีระบุช่ือ หมายถึง การกลFาวนําเรื่องโดยระบุ
แนะนําช่ือของผูIกลFาวนํา และมีคําอธิบายลักษณะพฤติกรรมของตัวละคร เชFน วิธีการทําบุญของขอบ
ฟ�า ดังตัวอยFาง 
    “น่ีคือ ขอบฟ@า ครับ 
    ขอบฟ@าเป,นใครน�ะเหรอ?เขาเป,นคนรุ�นใหม� ที่ชอบทําบุญครับ ต่ืนเช%ามาตักบาตร
ได%ทุกวัน นําสังฆทานไปถวายตามวัดต�างๆ เรียกว�า มีวัดมีพระที่ไหนไปหมด” (ชัยพัฒน� ทองคําบรรจง, 
2555, หนIา 7-9) 
   2) ความยุFงยาก (Complication) เปQนเหตุการณ�หรือการกระทําท่ีนFาต่ืนเตIน 
นFาสนใจโดยเหตุการณ�ในเรื่องทําใหIตัวละครประสบปTญหา และการประสบปTญหาของตัวละคร ทําใหI
ผูIรับสารไดIเรียนรูIวิธีการแกIไขปTญหาของตัวละคร ดังตัวอยFาง 
   “เอ๊ียด โครม!!!  เกิดอุบัติเหตุข้ึนขณะบอสและภรรยากลับจากงานเลี้ยง ภรรยาของ
บอสเสียชีวิต 
   ไมFนะ ม�าย ฉันจะอยูFไดIยังไง เม่ือไมFมีเธอ 
   บอสต่ืนอีกครั้งท่ีโรงพยาบาล การพลัดพรากครั้งแรกเริ่มตIนข้ึน เขาไดIเริ่มเรียนรูI
ความทุกข� ความเจ็บปวดท่ีจิตใจ เจ็บเพราะยึดติดมากจนยากจะทนไหว” (ชัยพัฒน� ทองคําบรรจง ก, 
2559, หนIา 56-57) 
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   จากตัวอยFางขIางตIน ตัวละครช่ือบอสประสบอุบัติเหตุ และภรรยาของเขาเสียชีวิต 
แตFบอสเปQนตัวละครท่ีไมFไดIแกIปTญหาท่ีเกิดข้ึน เพราะยึดติดความสุขท่ีเคยมี จนไมFสามารถยอมรับ
ความสูญเสียดังกลFาว 
   เปQนท่ีนFาสังเกตวFา กลวิธีการเลFาเรื่องประเด็นความยุFงยากหรือความขัดแยIงในเรื่อง ผูI
สFงสารหรือผูIประพันธ�มีวิธีการเลFาเรื่องแทรกของตัวละครยFอย โดยใหIขอบฟ�าเปQนผูIเลFาเรื่อง และขอบ
ฟ�าก็ใชIคําเรียกญาติ คําวFาลุง นําหนIาช่ือเลFนตัวละคร และขอบฟ�าเลFาความยุFงยากในชีวิตของลุงเอวFามี
สาเหตุมาจากลูกไมFชFวยธุรกิจครอบครัว จึงทําใหIลุงเอทํางานหนัก จนผลสุดทIายลุงเอปsวยหนัก ดัง
ตัวอยFาง 
   “ลุงเอมีลูก 3 คน ลูกแต�ละคนถูกส�งไปเรียนเมืองนอกกันหมด พ่ีสาวคนโต พอจบ
จากเมืองนอกก็มาช�วยงานลุงเอ แต�ช�วยได%ไม�นานก็โกงเงินพ�อของตัวเอง แล%วก็ออกไปทําธุรกิจส�วนตัว 
ลูกชายคนรองหลังเรียนจบ ก็ขอทํางานอยู�ที่เมืองนอก ทะเลาะกับลุงเอ และไม�ขอกลับบ%านอีกเลย 
ส�วนลูกชายตคนเล็ก หลังจากถูกส�งให%ไปเรียนเมืองนอกหลายป5 ก็เอาแต�เที่ยวเตร� เรียนไม�จบสักที 
กลับมาก็ไม�สนใจทํางานเลย ลุงเอจึงต%องทํางานด%วยตัวเอง และเครียดกับป7ญหาครอบครัว จนสุดท%าย
ก็มาปCวยหนักแบบน้ี” (ชัยพัฒน� ทองคําบรรจง, 2558, หนIา 32-34) 
   3) การสรุปเรื่อง (Resolution)เปQนเหตุการณ�หรือการกระทําท่ีเปQนผลหรือทางออก
ของความยุFงยากการสรุปเรื่อง หมายถึง การปpด หรือการสรุปเหตุการณ�ท้ังหมดท่ีเรื่องดําเนินมาต้ังแตF
เปpดเรื่อง นําเรื่อง ปมขัดแยIงของตัวละคร และเม่ือตัวละครพบทางออกของปTญหา ผูIเขียนก็ปpดเรื่อง 
ท้ังน้ี ผูIวิจัยมีขIอสังเกตประการหน่ึง คือ ผูIกลFาวนําเรื่อง หรือผูIเลFาเรื่องหลักท่ีช่ือขอบฟ�า ผูIเขียนใชI
เทคนิคการเลFาเรื่องแบบ “ผูIเลFาเรื่องแบบรูIแจIง (Omniscient Narrator) ผูIเลFาเรื่องท่ีเปรียบเสมือน
เปQนเทวดา นางฟ�า มีญาณวิเศษท่ีลFวงรูIความคิด  ความรูIสึก  และรูIจักตัวละครทุกตัวเปQนอยFางดี”              
(อิราวดี ไตลังคะ, 2543, หนIา 28) ดังจะเห็นไดIจากบทสรุปเรื่อง ผูIเขียนใชIคําสรรพนาม “เขา” และ
ผูIเขียนบรรยายความรูIสึกนึกคิดของตัวละคร ดังตัวอยFาง 
   “เขามองโลกกว%างมากข้ึน รู%จักให%อภัยกับสิ่งต�างๆ รู%จักละ รู%จักปล�อยวาง หมั่นถาม
ตัวเองตัวเองเสมอ ก�อตัดสินใจทําอะไรลงไปทุกครั้ง  ว�าสิ่งที่เขากําลังต้ังใจจะทําไปน้ัน  ทําเพ่ือให%ทุก
อย�างดีข้ึน  หรือทําเพ่ือสนองอารมณ! ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  สนองความสะใจของตัวเขา
เอง” (ชัยพัฒน� ทองคําบรรจง, 2555, หนIา 148) 
 6.2 บทบาทหนIาท่ีของตัวบท (Text) ตามแนวคิดของฮัลลิเดย� (Halliday, 1994 อIางถึงใน 
จันทิมา อังคพณิชกิจ, 2561, หนIา 68-69) ซ่ึงการวิเคราะห�บทบาทหนIาท่ีของตัวบท (Text) เปQนการ
วิเคราะห�ความหมายของตัวบทระดับมหัพภาค หรืออาจกลFาวไดIวFาเปQนการศึกษาตัวบทท่ีสัมพันธ�กับ
สังคมในระดับมหภาคตามแนวคิดของภาษาศาสตร�สังคม  
  6.2.1 หนIาท่ีดIานสื่อความคิด (ideational metafunction) คือ การอธิบายเน้ือหาสาระ 
ความคิด ความรูI และประสบการณ�ของผูIสFงสารโดยตัวบทมีการสะทIอนใหIเห็นความคิดของคนใน
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สังคมไทยปTจจุบันท่ีมีการรับความเช่ือจากลัทธิตFางๆ แตFไมFไดIแกIปTญหาตามแนวทางหลักธรรมของ
พระพุทธเจIา ดังตัวอยFาง 
  “ป5ชงเป,นคําสอนของศาสนาพุทธเราใช�ไหมคะ 
  อHอ ไม�ใช�หรอกครับ เด๋ียวพ่ีเดHอผู%รู%จะบอกให%นะ 
  ป5ชงมาจากความเช่ือของลัทธิเตHา เกี่ยวข%องกังองค!เทพไท%ส�วย หรือเทพเจ%าผู%คุ%มครอง
ดวงชะตา มีอิทธิพลต�อการดําเนินชีวิต แล%วหากป5นักษัตรใดปะทะหรือได%รับผลร%ายจากเทพไท%ส�วย จะ
ทําให%ป5น้ันได%รับผลที่ไม�ดี หรือที่เรียกว�าป5ชงน่ันเองครับ 
  ก็แสดงว�าป5ชง เป,นความเช่ือของลัทธิเตHา แต�เรานับถือศาสนาพุทธ ทําไมเราไม�ป@องกัน
ความทุกข! ตามหลักคําสอนของพระพุทธเจ%า แต�กลับไปป@องกันความทุกข! ด%วยการแก%ป5ชงตามหลัก
ความเช่ือของลัทธิเตHาแทนล�ะคะ” (ชัยพัฒน� ทองคําบรรจง} 2560, หนIา 45-47) 
  6.2.2 หนIาท่ีดIานปฏิสัมพันธ� (interpersonal metafunction) คือการแสดงความรูIสึก
ของผูIสFงสารเพ่ือสรIางความสัมพันธ�ทางสังคมระหวFางผูIสFงสารและผูIรับสาร โดยตัวบทท่ีใชIศึกษาวิจัย
ครั้งน้ีมีลักษณะรFวมประการหน่ึง กลFาวคือคือ ตัวละครมีปฏิสัมพันธ�ระหวFางบุคคลแตFละวัย เชFน วัย
ผูIใหญF วัยเด็ก บุคคลแตFละสถานภาพ เชFน บรรพชิต คฤหัสถ� ซ่ึงเปQนภาพตัวแทนของการแสดงออก
ของการสื่อสารในวัฒนธรรมไทย ดังตัวอยFาง 
  “หลวงพ�อครับผมมีคําถามที่อยากให%หลวงพ�อช้ีแนะครับ  ผมรู%สึกว�าคนส�วนใหญ�ถูกพร่ํา
สอนให%ทุกอย�างเพ่ือความร่ํารวย ช่ือเสียง และผลประโยชน! แล%วก็ทําตามๆ กันมา เช่ือตามๆกันมา ผม
อยากทราบว�า คนเราเกิดมาเพ่ืออะไรกันแน�ครับ” (ชัยพัฒน� ทองคําบรรจง, 2558, หนIา 54) 
  “สวัสดีครับคุณอาทั้งสอง 
  สวัสดีจ%ะขอบฟ@า หนูดีไปเอาดอกบัว ที่เตรียมไว%เลยจ%ะ 
  น่ีค�ะ ฝากกราบหลวงพ�อด%วยนะคะ 
  ได%ครับ” (ชัยพัฒน� ทองคําบรรจง, 2560, หนIา67) 
  จากตัวอยFาง มีการใชIดอกบัว ซ่ึงสื่อความหมายประเด็นรหัสวัฒนธรรม (code cultual) 
หรือสัญลักษณ�ท่ีวัฒนธรรมไทยวิถีพุทธ 
  6.2.3 หนIาท่ีดIานตัวบท (textual metafunction) คือ การลําดับความในปริจเฉทหรือ
สาร และการเช่ือมโยงเพ่ือสรIางความนFาสนใจ ชFวยใหIนFาจดจํากลFาวคือ ขIอความท่ีมีการขยายความ
โดยใชIลําดับความ การใชIคําเช่ือมโยง เชFน คําบุพบท คําสันธาน การใชIอุปลักษณ� เชFน เปรียบเหมือน
เทียนท่ีรอวันดับเพ่ือเรียบเรียงเน้ือหาสาระใหIผูIรับสารเขIาใจสาระสําคัญ ดังตัวอยFาง 
  “คนเราที่เกิดมาแล%วก็เปรียบเหมือนเทียนที่รอวันดับ ไม�รู%อีกนานแค�ไหนกว�าจะได%
กลับมาเกิดเป,นมนุษย!อีก ภพภูมิมนุษย!ที่สามารถสร%างความรู%ให%มากข้ึนได% แต�เมื่อเรามีโอกาสได%
กลับมาเกิดเป,นมนุษย! เราก็กลับเอาแต�หลงไปกับตัวตนช่ัวคราว ที่เป,นกันชาติต�อชาติเท�าน้ัน น่ีเป,นฉัน 
น่ันของฉัน หลงไปกับการสร%างช่ือเสียงเงินทอง ที่ก็ใช%ได%เพียงชาติต�อชาติอีกเช�นกัน หลงไปกับการ
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สร%างบุญบารมีที่หวังให%ตัวเองร่ํารวย พบเจอแต�เรื่องดีๆ ชาติหน%าเกิดมาสบาย ป7ญหาทุกอย�างมันเกิด
จากความไม�รู% เราจึงต%องกลับมาเกิดเพ่ือเพ่ิมความรู% ต่ืนรู%กันให%ชัดเจนแล%วจะได%ไม�ต%องมาหลงกันอีก” 
(ชัยพัฒน� ทองคําบรรจง ก, 2559, หนIา 157) 
 6.3 เพ่ือวิเคราะห�เน้ือหาในหนังสือธรรมะประยุกต�ชุดสงสัยม้ัยธรรมะตามแนวคิด Growth 
Mindset เพ่ือสFงเสริมพัฒนาศักยภาพการเรียนรูIของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ผลการวิจัยพบวFามี 3 ดIาน คือ ทักษะการคิดอยFางมีวิจารณญาณ ทักษะทางสังคม และทักษะการ
สื่อสารในสถานการณ�ความขัดแยIง 
  6.3.1 ทักษะการคิดอยFางมีวิจารณญาณ 
  ตัวบทท่ีในการวิจัยครั้งน้ีมีเน้ือหาท่ีนFาสนใจ คือ วิธีคิดตัวละคร ซ่ึงแบFงเปQน 2 กลุFม ดังน้ี 
1)ตัวละครท่ีมีทักษะการคิดอยFางมีวิจารณญาณ เปQนตัวละครท่ีมีชุดความคิดเติบโต (growth 
mindset)โดยผูIเลFาเรื่องนําเสนอใหIเห็นความคิดของตัวละครท่ีใชIเหตุผล แยกแยะความคิดเห็น 
กลั่นกรองนํ้าหนักเหตุผลและความคิดเห็นท่ีมีตFอเรื่องหน่ึงๆ 2)ตัวละครท่ีขาดทักษะการคิดอยFางมี
วิจารณญาณเปQนตัวละครท่ีมีชุดความคิดจํากัด (fixed mindset) คือ ตัวละครท่ีจํากัดการใชIเหตุผล
พินิจพิเคราะห� ขาดการแยกแยะความคิดเห็น และยอมรับความคิดท่ีทันตามกระแสสังคมไทยใน
ปTจจุบัน เชFน ความเช่ือเรื่องปwชง 
  6.3.2 ทักษะทางสังคม   
  ตัวละครในหนังสือธรรมะประยุกต�สะทIอนใหIเห็นทักษะทางสังคมในการอยูFรFวมกัน เชFน 
ความสัมพันธ�ระหวFางบุคคลในครอบครัว ความสัมพันธ�ระหวFางเพ่ือน ตลอดจนสถาบันศาสนาท่ีมี
หลักธรรมทางพุทธศาสนาเปQนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจ กลFาวคือ เม่ือตัวละครประสบปTญหา เชFน ขอบ
ฟ�า เปQนตัวละครท่ีมีชุดความคิดเติบโต (growth mindset) มีแนวทางการแกIไขปTญหาตามหลักธรรม
พุทธศาสนา เปQนตIน 
  6.3.3 ทักษะการสื่อสารในสถานการณ�ความขัดแยIง 
  ตัวละครในหนังสือธรรมะประยุกต�สะทIอนใหIเห็นทักษะการสื่อสารในสถานการณ�ความ
ขัดแยIงกลFาวคือ ตัวละครท่ีมีชุดความคิดจํากัด (fixed mindset) เชFน บอส เด¶อ มีการใชIภาษาท่ีขาด
การประนีประนอมความคิดเห็น ขาดการใชIความคิดเชิงเหตุผล เพ่ือขจัดปTญหาความขัดแยIง สFงผลใหI
สถานการณ�ปTญหาในชีวิตเลวรIายลง ซ่ึงแตกตFางกับตัวละครท่ีมีชุดความคิดเติบโต (growth mindset) 
เชFน ขอบฟ�า มีการใชIภาษาท่ีประนีประนอมความคิดเห็น และการใชIความคิดเชิงเหตุผล และทําใหI
สถานการณ�ปTญหาในชีวิตดีข้ึน 
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7. อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยการวิเคราะห�เน้ือหาในหนังสือธรรมะประยุกต�ชุดสงสัยม้ัยธรรมะตามแนวคิด 
Growth Mindset เพ่ือประยุกต�ใชIกิจกรรมพบอาจารย�ท่ีปรึกษาดIานการพัฒนาศักยภาพการเรียนรูI
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีผูIวิจัยอภิปรายผลการวิจัยดังน้ี 
 7.1 กลวิธีทางภาษา ดIานการใชIอุปลักษณ�มีการใชIอุปลักษณ�ธรรมะ คือ ธรรมชาติ 
สอดคลIองกับผลการวิจัยของสิริมา เชียงเชาว�ไว(2556) เรื่อง “อุปลักษณ�เก่ียวกับธรรมะในปาฐกถา
ธรรมของพุทธทาสภิกขุ” โดยความแตกตFางของตัวบทระหวFางการศึกษาวิจัยครั้งน้ี คือ ตัวบทประเภท
ธรรมะประยุกต� แตFแสดงใหIเห็นมโนทัศน�รFวมในการใชIอุปลักษณ�วFาธรรมชาติเปQนสิ่งท่ีอยูFในวิถีชีวิตของ
คนไทย ดังน้ัน การเลือกใชIอุปลักษณ� ธรรมะ คือ ธรรมชาติ จึงเปQนการสื่อสารธรรมะท่ีรFวมสมัยท้ังใน
ตัวบทประเภทธรรมะประยุกต�และปาฐกถาธรรม สFวนการใชIอุปลักษณ�ชีวิต คือ สิ่งท่ีไมFคงทน ชีวิต คือ 
แสงเทียน/แสงตะเกียง ชีวิต คือ ตIนไมI สอดคลIองกับผลการวิจัยของปpยภรณ� อบแพทย� (2552) เรื่อง 
“อุปลักษณ�เก่ียวกับชีวิตในหนังสือธรรมะ”ซ่ึงผลการวิจัยดังกลFาวทําใหIเขIาใจชีวิตในดIานตFางๆและ
มุมมองท่ีมนุษย�ท่ีตFอชีวิตผFานการเลือกใชIอุปลักษณ�ในการสื่อสาร 
 7.2 กลวิธีทางภาษา ดIานการใชIประโยคบอกเลFาแสดงความสัมพันธ�แบบเหตุผลสอดคลIอง
กับจันจิรา จุลาภา (2552, หนIา 5)กลFาววFา “ภาษาสารคดีน้ันรIอยเรียงดIวยถIอยคํา ประกอบเปQน
ประโยค ประโยคเหลFาน้ันใชIสื่อความหมายไปยังผูIอFานเปQนสําคัญ การใชIประโยคสําหรับสารคดีศาสนา
สFวนใหญFใชIประโยคบอกเลFา เน่ืองจากประโยคบอกเลFาท่ีผูIสFงสารเลFาเรื่องราวตFางๆไปยังผูIอFานไดI
รับทราบ กลFาวคือ สารคดีมุFงเสนอสาระความรูI ประโยคบอกเลFาก็มุFงใหIสาระความรูIเชFนกัน”ซ่ึงการใชI
ภาษาในหนังสือธรรมะปรุกต�จตัดเปQนภาษาสารคดีประเภทหน่ึง 
 7.3 แนวคิด Growth Mindset เพ่ือสFงเสริมพัฒนาศักยภาพการเรียนรูIของนักศึกษา 2ดIาน 
คือ ทักษะการคิดอยFางมีวิจารณญาณ ทักษะทางสังคม  และทักษะการสื่อสารในสถานการณ�ความ
ขัดแยIงสอดคลIองกับคุณลักษณะของบุคคลท่ีมีความสามารถทางการสื่อสาร (The Qualities of 
Competent Communication)ของ Rosenfeld &Berko (อIางถึงใน ธวัชชัย ดวงไทย, หนIา 20) มี
ลักษณะดIานการปรับตัวในแตFละสถานการณ�การสื่อสาร ดังน้ีทักษะความยืดหยุFน (Flexibility Skills)
ความเห็นอกเห็นใจ (Empathy)การสื่อสารตามบทบาทของตนเอง (Role Talking)การแกIไขปTญหา 
(Problem Solving) 
 
8. ขUอเสนอแนะ 
 8.1 ขIอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 การดําเนินงานวิจัยรFวมระหวFางตFางสถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษาเปQนสิ่งท่ีพึง
ตระหนัก เพราะทําใหIผูIวิจัยไดIแลกเปลี่ยนเรียนรูIแนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาผูIเรียน 
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 8.2 ขIอเสนอแนะสําหรับผูIปฏิบัติ 
 ควรมีวิเคราะห�เน้ือหากFอนจัดกิจกรรมพบอาจารย�ท่ีปรึกษา โดยประยุกต�ใชIแนวคิด ทฤษฎี
ท่ีหลากหลาย เพ่ือใหIสอดคลIองกับการเปลี่ยนแปลงการเรียนรูIของผูIเรียนในปTจจุบัน 
 8.3 ขIอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตFอไป 
 ควรวิเคราะห�เน้ือหาโดยใชIแนวคิดสหวิทยาการดIานการรับรูIของผูIเรียนในสื่อสังคมออนไลน� 
เพ่ือใหIผูIเรียนตระหนักถึงความรูIเทFาทันสื่อ 
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อาจารย�ท่ีปรึกษาดIานการพัฒนาศักยภาพการเรียนรูIของนักศึกษาระดับปริญญาตรีตามแนวคิด 
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ณ โอกาสน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


