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ภาคผนวก ก  

 
  - แบบประเมินกระบวนการพัฒนาครู ในเครือข่ายฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราช
ภัฏบุรีรัมย์ โดยใช้แนวคิดโครงงานฐานวิจัย จิตปัญญาศึกษา และระบบพ่ีเล้ียง (การประเมินตนเอง) 

 - แบบประเมินสมรรถนะการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาของครู ในเครือข่ายฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ โดยใช้แนวคิดโครงงานฐานวิจัย จิตปัญญาศึกษา และระบบพ่ี
เล้ียง  
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แบบประเมินกระบวนการพัฒนาครูในเครือข่ายฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
โดยใช้แนวคิดโครงงานฐานวิจัย จิตปัญญาศึกษา และระบบพ่ีเล้ียง (การประเมินตนเอง) 

ประเด็นการประเมิน  ผลการประเมิน 
 

ค่าเฉล่ีย S.D. 
1. จรรยาบรรณต่อตนเอง      
1) แต่งกายถูกระเบียบและเหมาะสมกับความเป็นครู (1.1.4)    
2) มีสัมมาคารวะและอ่อนน้อมถ่อมตน (1.2.1)    
3) ไม่ประพฤติตนเสื่อมเสียในเรื่องชู้สาว สิ่งเสพติด และอบายมุขอ่ืน ๆ 
(1.1.2)    
4) ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ศิษย์หรือบุคลากรภายในโรงเรียน 
(1.3.1)    
5) มีความรู้หรือทราบข้อมูลข่าวสารในเร่ืองความเป็นไปของสังคม 
เศรษฐกิจ และการเมือง (1.1.3)    
2. จรรยาบรรณต่อวิชาชีพ     
1) มีวินัยในการปฏิบัติหน้าท่ี รับผิดชอบ และเอาใจใส่ในงานท่ีได้รับ
มอบหมาย (1.1.4)    
2) มีความซ่ือสัตย์สุจริตในการปฏิบัติหน้าท่ี(1.3.1)    
3) จัดการเรียนการสอนด้วยความมุ่งม่ัน ต้ังใจ และเรียนรู้งาน เพียรสั่งสม
ประสบการณ์ ในหน้าท่ีครู (1.3.4)    
4) ไม่เคยว่ากล่าวให้ร้ายหรือดูหม่ินวิชาชีพครู (1.3.1)    
5) ปฏิบัติตามระเบียบ ข้อบังคับ คาสั่ง และประกาศของสถานศึกษา
อย่างเคร่งครัด (1.1.4)  

  
3. จรรยาบรรณต่อผู้รับบริการ 

1) ไม่แสวงหาหรือเรียกรับประโยชน์โดยมิชอบจากงานและจากศิษย์ 
(1.2.3)  

  
2) แสดงความเมตตา เอาใจใส่ และปฏิบัติต่อศิษย์ทุกคนด้วยความ
ยุติธรรมเท่าเทียมกัน (1.2.3)  

  
3) ส่งเสริมศิษย์ในทางที่ดีอยู่เสมอ ท้ังในด้านคุณธรรม ความรู้ และทักษะ
ความสามารถ (1.2.1)  
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4) ไม่กระทําตนเป็นปฏิปักษ์ต่อความเจริญทางกาย สติปัญญา จิตใจ และ
อารมณ์ของศิษย์ (1.2.1), (1.2.2)  

  
5) ปฏิบัติต่อบุคลากรท้ังภายในและภายนอกโรงเรียนด้วยความซ่ือตรงใน
หน้าท่ีอย่างเสมอหน้า (1.2.2), (1.2.3)  

  
4. จรรยาบรรณต่อผู้ร่วมประกอบวิชาชีพ    
1) อาสา ยินดี มีนํ้าใจ และให้ความร่วมมือกับเพ่ือนนักศึกษาและ
บุคลากรในสถานศึกษา (1.2.2)    
2) ไม่ประพฤติยุแหย่ให้เกิดการแตกความสามัคคีในหมู่คณะ (1.3.2)  

  
3) ไม่ชักจูงผู้อ่ืนไปในทางเสื่อมเสียหรือปฏิบัติตามคําชักจูงของผู้อ่ืนซ่ึง     
ชักนําไปในทางเสื่อมเสีย (1.3.2)    
4) ให้เกียรติและแสดงถึงความเคารพต่อผู้มีวัยวุฒิหรือคุณวุฒิท่ีสูงกว่า 
(1.2.1)    
5) แสดงความคิดเห็นหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อ่ืนอย่าง
สร้างสรรค์และมีเหตุผล (1.3.3)  

  
5. จรรยาบรรณต่อสังคม    
1) ใช้ทรัพยากรของโรงเรียนอย่างประหยัด (1.2.2)    
2) ช่ืนชมความเป็นไทยหรือแสดงออกถึงการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมไทย
และภูมิปัญญาท้องถ่ิน(1.1.2)    
3) เป็นศาสนิกชนท่ีดีตามศาสนาท่ีตนนับถือ(1.1.1), (1.1.2)    
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แบบประเมินสมรรถนะการสอนของนักศึกษาปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาของครูในเครือข่ายฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ โดยใช้แนวคิดโครงงานฐานวิจัย จิตปัญญาศึกษา 
และระบบพ่ีเล้ียง  

ประเด็นการประเมิน ผลการประเมิน 
 

ค่าเฉล่ีย S.D. 
1. ด้านการกําหนดจุดประสงค์   
1. กําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ตามมาตรฐานและตัวบ่งช้ี (2.1)    
2. มีการกําหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
ระบบพ่ีเลี้ยง และการวิจัยเป็นฐาน ครอบคลุมด้านความรู้ ทักษะและ
คุณลักษณะของผู้เรียนตามหลักสูตร (2.1)    
2. ด้านการออกแบบการเรียนการสอน   

3. มีกิจกรรมเตรียมความพร้อมผู้เรียนแบบใดแบบหน่ึงในลักษณะ Active 
Learning เช่น กิจกรรมจิตตปัญญา กิจกรรมBBL กิจกรรมเกมการศึกษา 
กิจกรรมใช้คําถามกระตุ้นคิด เป็นต้น (2.3)  

  
4. มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง (2.3)  

  
5. มีการใช้กิจกรรมกลุ่มร่วมมือในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (2.3)  

  
6. มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในช้ันเรียนผ่านการ สะท้อนคิด (Reflection) 
(2.3)    

 

3. ด้านการวัดและประเมิน  
7. มีการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ (2.3)    
8. มีการใช้คําถามกระตุ้นการคิดของผู้เรียน (2.3)  

  
9. มีกิจกรรมการสื่อสารและนําเสนออย่างสร้างสรรค์ (2.3)  
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10. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการสรุปความรู้จากการเรียนรู้ (2.3)  
  

11. การประเมินแบบมีส่วนร่วม (เช่น ให้นักเรียนประเมินตนเอง ประเมิน
โดยเพ่ือนร่วมช้ันเรียน และประเมินโดยผู้สอน) (2.4)    
12. มีการประเมินกระบวนการเรียนรู้ (เช่น มีการประเมินกระบวนการและ
ข้ันตอนการทํางานของนักเรียน ท้ังข้ันเตรียมการ ดาเนินการ และสรุป) 
(2.4)    
13. มีการประเมินระหว่างเรียนเพ่ือตรวจสอบความก้าวหน้าในการเรียนรู้
ของนักเรียน ( เช่น การถามคาถามโต้ตอบระหว่างเรียน การสังเกต
พฤติกรรมนักเรียนระหว่างเรียน การให้นักเรียนสรุปสาระสําคัญหลังเรียน 
การให้นักเรียนสะท้อนความคิด/ความรู้สึกหลังเรียน ) (2.4)    
14. มีการประเมินผลผลิต/ช้ินงานท่ีเป็นผลจากการเรียนรู้ (เช่น ประเมิน
ผลผลิตที่เกิดข้ึนตามผลลัพธ์การเรียนรู้หรือจุดประสงค์ของรายวิชาโดยใช้
วิธีการท่ีหลากหลาย และมีการระบุเกณฑ์ท่ีใช้ในการประเมินอย่างชัดเจน) 
(2.4)    
15. ส่งเสริมนักเรียนรู้วิธีการพัฒนาตนเอง (เช่น ให้นักเรียนประเมินตนเอง
และบอกข้อเสนอแนะในการปรับปรุงตนเอง หรือสะท้อนความคิดหลังการ
เรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงไปสู่การพัฒนา/ปรับปรุงตนเอง) (2.4)  

  
4. ด้านการใช้ส่ือ/แหล่งเรียนรู้สนับสนุนการเรียนรู้ 

16. มีการใช้สื่อ/แหล่งเรียนรู้การสนับสนุนการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมปฏิสัมพันธ์
ระหว่างนักเรียนกับครูผู้สอน (2.3)    
17. มีการใช้สื่อ/สนับสนุนการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียน
กับนักเรียน (2.3)    
18. มีการใช้สื่อ/สนับสนุนการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการคิดอย่างมีเหตุผล (2.3)  

  
19. มีการใช้สื่อ/ทรัพยากรสนับสนุนการเรียนรู้ท่ีสร้างเสริมความรู้ด้วยตนเอง 
(2.3)    
20. มีการใช้สื่อ/ทรัพยากรสนับสนุนการเรียนรู้ท่ีสร้างแรงบันดาลใจในการ
เรียนรู ้   
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ภาคผนวก ข  

 
- ตัวอย่าง แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีบูรณาการแนวคิดโครงงานฐานวิจัย ระบบพ่ีเล้ียง และจิตต

ปัญญาศึกษา เรื่อง สมุนไพรของบ้านฉัน 

- ตัวอย่าง ผลการสะท้อนความคิดของครูผู้สอนแบบบูรณาการแนวคิดโครงงานฐานวิจัย ระบบพ่ี
เล้ียง และจิตตปัญญาศึกษา  
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ตัวอย่าง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการแนวคิดโครงงานฐานวิจัย  
ระบบพ่ีเลี้ยง และจิตตปัญญาศึกษา เร่ือง สมุนไพรของบ้านฉัน 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ รายวิชา ลดเวลาเรียน-เพ่ิมเวลารู้  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
บูรณาการหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง สมุนไพรบ้านฉัน    เวลา 10 ช่ัวโมง 
   
1.  มาตรฐาน ว2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งมีชิวิตต่างๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู้
และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
2.  ตัวช้ีวัด 
          ว2.1.3  อธิบายความสําคัญของความหลากหลายทางชีวิภาพ และเสนอแนะแนวทางในการดูแลและ
รักษา 
          ว2.2.4  วิเคราะห์และอธิบายการใช้ทรัพยากรธรรมชาติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
3.  จุดประสงค์การจัดการเรียนรู้ 
 3.1. นักเรียนสามารถสํารวจตรวจสอบสมุนไพรในโรงเรียนและในท้องถ่ินวิเคราะห์การจําแนก
สมุนไพร ตามลักษณะของใบ เช่น ใบเลี้ยงเด่ียวและใบเลี้ยงคู่ และศึกษาค้นคว้าสรรพคุณสมุนไพรชนิดต่างๆได้ 
 3.2  นักเรียนสามารถอธิบายการใช้ประโยชน์ และนําความรู้เรื่องไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
 3.3.  นักเรียนเสนอแนวคิดในการพัฒนาแปรรูปผลิตจากส่วนผสมของสมุนไพรในท้องถ่ินได้ 
 3.4.  นักเรียนสามารถวางแผน และออกแบบการทดลองได้ 
 3.5.  นักเรียนสามารถดําเนินการทดลอง เพ่ือทดสอบสมมติฐานได้ 
 3.6.  นักเรียนสามารถวิเคราะห์ข้อมูลและนําความรู้ไปใช้ไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ 

4.  สาระการเรียนรู้ 
 สํารวจและอธิบายการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรและยกตัวอย่างการใช้ประโยชน์ 
5.  สาระสําคัญ 
 สมุนไพรได้มาจากพืชสัตว์หรือแร่ธาตุสามารถนํามาเป็นอาหารเครื่องด่ืมและยาเป็นสารกําจัดศัตรูพืช
ตลอดจนใช้เพ่ือความงามและสุขภาพความรู้เรื่องการใช้สมุนไพรเป็นภูมิปัญญาไทยแขนงหน่ึง 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ (รูปแบบ RCC ชุดท่ี 1/2 ช่ัวโมง) 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดประเมินผล ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

ข้ันท่ี 1 เตรียมความพร้อม  
1.1 ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 8 คน 3 กลุ่ม เล่นเกม ยืนบน
กระดาษ  

- การซักถาม/ตอบ
คําถาม  

- กระดาษ
หนังสือพิมพ์ 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดประเมินผล ส่ือและแหล่งเรียนรู ้
1.2 ครูถามถึงความรู้สึกเม่ือเล่มเกม ยืนบนกระดาษหนังงสือพิมพ์ 
เช่น ได้อะไรจากการเล่นเกมยืนบนกระดาษหนังสือพิมพ์   

-สังเกตพฤติกรรม
การทํางานกลุ่ม 

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู้ 
2.1 ครูต้ังคําถามให้นักเรียนช่วยกันอภิปรายเกี่ยวกับเร่ืองสมุนไพร 
เช่น สมุนไพรมีประโยชน์อย่างไร และ สมุนไพรในท้องถ่ินท่ีนักเรียน
รู้จักมีอะไรบ้าง 
2.2 แบ่งกลุ่มนักเรียนแต่ละกล่มระดมความคิดและออกมาเขียนช่ือ
สมุนไพรในท้องถ่ินท่ีรู้จัก บนกระดาน 
2.3 ตัวแทนแต่กลุ่มนําเสนอ และอิปรายสมุนไพรในท้องถิ่นท่ีเขียน
บนกระดาน 
2.4 ครูให้ความรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับ สมุนไพร สรรพคุณ   

- ตรวจภาระงาน/
ช้ินงาน 
- สังเกตพฤติกรรม
การทํางานกลุ่ม 
 

- อินเตอร์เน็ต 
- power point 
- กระดาษ A4 

ข้ันท่ี 3 เช่ือมโยงไปสู่การปฏิบัติ 
3.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งท่ี
ต้องการรู้เกี่ยวสมุนไพร กิจกรรม สิ่งท่ีนักเรียนรู้เกี่ยวกับสมุนไพร สิ่ง
ท่ีนักเรียนอยากรู้เกี่ยวกับสมุนไพร 
3.2 ครูถามถึงเหตุผลของของข้อ 3.1  
3.3 นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายและเลือกเร่ืองท่ีสนใจศึกษาเพียง 
2 เรื่อง เช่น การศึกษาสํารวจสมุนไพรในโรงเรียนและในท้องถ่ิน และ 
การแปรรูปจากสมุนไพรในท้องถ่ิน 
3.4 นักเรียนต้ังคําถามเก่ียวกับเรื่องท่ีเลือกในข้อ 3.3 เช่น สมุนไพร
ในโรงเรียนและท้องถ่ินมีอะไรบ้าง สมุนไพรแต่ละชนิดสามารถ 
นํามาใช้ประโยชน์ในด้านใดได้บ้าง และชนิดใดบ้างที่สามารถนํามา
แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ได้  
3.5 ครูมอบหมายให้นักเรียน สํารวจสมุนไพรในบ้านหรือในท้องถ่ิน
ของตนเอง 

- การซักถาม/ตอบ
คําถาม  
-สังเกตพฤติกรรม 
การทํางานกลุ่ม 

- อินเตอร์เน็ต 
 

ข้ันท่ี 4 ประเมินและแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
4.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอผลการศึกษาค้นคว้า และประเมิน
โดยครูและเพ่ือน 

- สังเกตพฤติกรรม 
ตามแนวจิตต 
ปัญญาศึกษาและ 
การโค้ช 

- 

ข้ันท่ี 5 สะท้อนสู่การเรียนรู้สู่การพัฒนา 
5.1 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนสะท้อนผลการเรียนรู้ และครู
สะท้อนคิดและเขียนบันทึกเกี่ยวกับผลการเรียนรู้ท่ีเกิดกับนักเรียน 
กระบวนการสอน ปัญหาอุปสรรค และการปรับปรุง  

- สังเกตพฤติกรรม 
ตามแนวจิตต 
ปัญญาศึกษาและ 
การโค้ช 

- 
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กิจกรรมการเรียนรู้ (รูปแบบ RCC ชุดท่ี 2/2 ช่ัวโมง) 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดประเมินผล ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

ข้ันท่ี 1 เตรียมความพร้อม  
1.1 ครูให้นักเรียนยืนเป็นวงกลม โดยมีครูร่วมอยู่ในวงกลมน้ันด้วย 
และให้นักเรียนเต้นตามเพลง Chicken Dance 
1.2 ครูถามถึงความรู้สึกหลังจากท่ีนักเรียนเต้นจบเพลง 

- การซักถาม/ตอบ
คําถาม  
-สังเกตพฤติกรรม
การทํางานกลุ่ม 
 

-วิดีโอเพลง 
Chicken Dance 

 

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู้ 
2.1 ครูต้ังคําถามเกี่ยวกับสมุนไพรในเรียนบ้านกรวดวิทยาคารมี
อะไรบ้าง(แนวคําตอบ เช่น มะขาม ตะไคร้ ใบเตย เป็นต้น) 
2.2 ครูแจกใบงาน เรื่อง สมุนไพรที่ฉันรู้จัก  
2.3 ครูช้ีแจ้งเกี่ยวกับแนวทางการสํารวจสมุนไพรใน 
โรงเรียนบ้านกรวดวิทยาคาร 

- ตรวจภาระงาน/
ช้ินงาน 
- สังเกตพฤติกรรม
การทํางานกลุ่ม 
 

- อินเตอร์เน็ต 
-.ใบงานเรื่อง 
สมุนไพรท่ีฉันรู้จัก 

ข้ันท่ี 3 เช่ือมโยงไปสู่การปฏิบัติ 
3.1 นักเรียนและครูร่วมกัน สํารวจสมุนไพร ภายในโรงเรียนบ้าน
กรวดวิทยาคาร 
3.2 นักเรียนสํารวจสมุนไพรในโรงเรียน และจดบันทึกลงในใบงาน 
พร้อมค้นหาสรรพคุณจากผู้รู้หรืออินเทอร์เน็ต 

- การซักถาม/ตอบ
คําถาม  
-สังเกตพฤติกรรม 
การทํางานกลุ่ม 

- อินเตอร์เน็ต 
 

ข้ันท่ี 4 ประเมินและแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
4.1 ครูให้นักเรียนจับคู่อภิปรายผลงานของตนเองท่ีได้จากการสํารวจ
สมุนไพร ภายในโรงเรียนบ้านกรวดวิทยาคาร (จากจับคู่ เป็นกลุ่มละ 
3 คน และกลุ่มละ 6-7 คน)ต่อไปเรื่อยๆ 
4.2 ครูสรุปกิจกรรมการสํารวจสมุนไพร ภายในโรงเรียนบ้านกรวด
วิทยาคารเพ่ิมเติม  

- สังเกตพฤติกรรม 
ตามแนวจิตต 
ปัญญาศึกษาและ 
การโค้ช 

 

ข้ันท่ี 5 สะท้อนสู่การเรียนรู้สู่การพัฒนา 
5.1 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนสะท้อนผลการเรียนรู้ และครู
สะท้อนคิดและเขียนบันทึกเกี่ยวกับผลการเรียนรู้ท่ีเกิดกับนักเรียน 
กระบวนการสอน ปัญหาอุปสรรค และการปรับปรุง  

- สังเกตพฤติกรรม 
ตามแนวจิตต 
ปัญญาศึกษาและ 
การโค้ช 
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กิจกรรมการเรียนรู้ (รูปแบบ RCC ชุดท่ี 3/2 ช่ัวโมง) 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดประเมินผล ส่ือและแหล่งเรียนรู ้

ข้ันท่ี 1 เตรียมความพร้อม  
1.1 ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 4 กลุ่มละ 7 คน เพ่ือทํากิจกรรม จองตา
สื่อความหมาย โดยให้แต่ละกลุ่มยืนเรียงแถวตอนลึก กลุ่ม 1 และ 2 
หันหน้าเข้าหากัน และ กลุ่ม 3 และ 4 หันหน้าเข้าหากัน  
1.2 ครูต้ังคําถาม นักเรียนหลังจากได้ทํากิจกรรม จองตาสื่อ
ความหมาย เช่น จากท่ีนักเรียนได้จองตาเพ่ือน นักเรียนเห็น
อะไรบ้าง และ นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรหลังจากที่ได้ทํากิจรรม  
(แนวคําตอบ ตอบตามความคิด) 

- การซักถาม/ตอบ
คําถาม  
-สังเกตพฤติกรรม
การทํางานกลุ่ม 
 

 

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู้ 
2.1 ครูต้ังคําถามจากท่ีนักเรียนได้สํารวจสมุนไพรในโรงเรียนบ้าน
กรวดวิทยาคารและในท้องถ่ินของตนเอง (เช่น สมุนไพรชนิดใดบ้าง
สามารถนํามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ ) 
2.2 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6-7 คน และเลือกสมุนไพรท่ีจะ
ศึกษา เพ่ือทําผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร  
2.3 ครูแจกกระดาษแผ่นใหญ่ เพ่ือให้นักเรียนทําแผนผังความคิด 

- ตรวจภาระงาน/
ช้ินงาน 
- สังเกตพฤติกรรม
การทํางานกลุ่ม 
 

- อินเตอร์เน็ต 
-.กระดาษแผ่นใหญ่  

ข้ันท่ี 3 เช่ือมโยงไปสู่การปฏิบัติ 
3.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือทําแผนผังความ โดยเลือกชนิดสมุนไพร
ท่ีต้องการศึกษาค้นคว้า (สรรพคุณของสมุนไพร อุปกรณ์ ข้ันตอน
และวิธีการแปรรูปสมุนไพรเป็นผลิตภัณฑ์)ลงในกระดาษแผ่นใหญ่  

- การซักถาม/ตอบ
คําถาม  
-สังเกตพฤติกรรม 
การทํางานกลุ่ม 

-กระดาษแผ่นใหญ่ 
- อินเตอร์เน็ต 
 

ข้ันท่ี 4 ประเมินและแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
4.1 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน 
4.2 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปราย เกี่ยวกับ ผลงานที่นักเรียนได้
ปฏิบัติ (เช่น อุปกรณ์ท่ีต้องเตรียมมาในอาทิตย์หน้า) 

- สังเกตพฤติกรรม 
ตามแนวจิตต 
ปัญญาศึกษาและ 
การโค้ช 

 

ข้ันท่ี 5 สะท้อนสู่การเรียนรู้สู่การพัฒนา 
5.1 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนสะท้อนผลการเรียนรู้ และครู
สะท้อนคิดและเขียนบันทึกเกี่ยวกับผลการเรียนรู้ท่ีเกิดกับนักเรียน 
กระบวนการสอน ปัญหาอุปสรรค และการปรับปรุง  
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กิจกรรมการเรียนรู้ (รูปแบบ RCC ชุดท่ี 4/2 ช่ัวโมง) 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดประเมินผล ส่ือและแหล่งเรียนรู ้

ข้ันท่ี 1 เตรียมความพร้อม  
1.1.ครูเล่า ประสบการณ์การทําวิจัย เรื่อง สมุนไพรไทยในการต้าน
อนุมูลอิสระให้นักเรียนฟัง (คิด ตระหนักรู้) 

- การซักถาม/ตอบ
คําถาม  
-สังเกตพฤติกรรม
การทํางานกลุ่ม 

- 

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู้ 
2.1 ครูต้ังคําถามจากท่ีนักเรียนได้เลือกสมุนไพรและศึกษา สรรพคุณ
และข้ันตอนวิธีการแปรรูปสมุนไพรแล้ว นักเรียนแปรรูปสมุนไพรเป็น
ผลิตภัณฑ์อะไรบ้าง 
2.2 ครูมอบหมายงานให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ปฏิบัติการทดลอง  
แปรรูปสมุนไพรท่ีตนสนใจ  

- การซักถาม/ตอบ
คําถาม  
- สังเกตพฤติกรรม
การทํางานกลุ่ม 
 

 

ข้ันท่ี 3 เช่ือมโยงไปสู่การปฏิบัติ 
3.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม การทดลอง แปรรูปสมุนไพร
เป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ เช่น เครื่องด่ืมนํ้าใบเตย นํ้ายาล้างจาน สบู่ 
และสเปย์กันยุง (เน่ืองจากอุปกรณ์ไม่เพียงพอ บางกลุ่มจึงปฏิบัติการ
ทดลองท่ีบ้านของตนเอง)  
3.2 สมาชิกภายในกลุ่ม ร่วมกันช่วยแก้ไขปัญหาจากการทําการ
ทดลองท่ีผิดพลาด 

- สังเกตพฤติกรรม 
การทํางานกลุ่ม 
 

- อุปกรณ์การ
ทดลอง  
- อินเทอร์เน็ต 

ข้ันท่ี 4 ประเมินและแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
4.1 นักเรียนแต่ละกลุ่ม ศึกษาการปฏิบัติการทดลองของกลุ่มต่างๆ 
นอกจากกลุ่มของตนเอง (ต้ังคําถามและตอบ เช่น นํ้ายาล้างจานทํา
อย่างไร ต้องใส่สารอะไรในนํ้ายาล้างจานถึงจะมีความเหน่ียว เป็น
ต้น) 
4.2 ครูประเมินการปฏิบัติการทดลอง และช้ินงานของนักเรียนแต่ละ
กลุ่ม และให้นักเรียนประเมินกันเอง 

-ตรวจภาระงาน/
ช้ินงาน 
- สังเกตพฤติกรรม 
ตามแนวจิตต 
ปัญญาศึกษาและ 
การโค้ช 

 

ข้ันท่ี 5 สะท้อนสู่การเรียนรู้สู่การพัฒนา 
5.1 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนสะท้อนผลการเรียนรู้ และครู
สะท้อนคิดและเขียนบันทึกเกี่ยวกับผลการเรียนรู้ท่ีเกิดกับนักเรียน 
กระบวนการสอน ปัญหาอุปสรรค และการปรับปรุง  

- สังเกตพฤติกรรม 
ตามแนวจิตต 
ปัญญาศึกษาและ 
การโค้ช 
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กิจกรรมการเรียนรู้ (รูปแบบ RCCชุดท่ี 5/2 ช่ัวโมง) 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดประเมินผล ส่ือและแหล่งเรียนรู ้

ข้ันท่ี 1 เตรียมความพร้อม  
1.1 ครูให้นักเรียนน่ังสมาธิ 5 นาที 
1.2 ครูให้นักเรียนเล่นเกมส่งยางสมัคคี โดยแบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ  
6 คน  

- การซักถาม/ตอบ
คําถาม  
-สังเกตพฤติกรรม
การทํางานกลุ่ม 
 

-ยางยืดและขนม
pop 

ข้ันท่ี 2 แสวงหาความรู้ 
2.1 ครูต้ังคําถามจากท่ีนักเรียนได้สํารวจสมุนไพรในโรงเรียนบ้าน
กรวดวิทยาคารและในท้องถ่ินของตนเอง  และเลือกสมุนไพรท่ีสนใจ 
เพ่ือแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ (เช่น นักเรียนได้เลือกสมุนไพรอะไรและ
แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อะไรบ้าง) 
2.2 ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอผลงาน หน้าช้ันเรียน 
 

- การซักถาม/ตอบ
คําถาม 
- สังเกตพฤติกรรม
การทํางานกลุ่ม 
 

 

ข้ันท่ี 3 เช่ือมโยงไปสู่การปฏิบัติ 
3.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอ ผลการปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง 
พร้อมช้ินงานของตนเอง และระบุปัญหาท่ีพบจากการปฏิบัติ และ
แนวทางการปรับปรุงหากมีโอกาส 

- ตรวจภาระงาน/
ช้ินงาน 
-สังเกตพฤติกรรม 
การทํางานกลุ่ม 

- power point 
 

ข้ันท่ี 4 ประเมินและแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
4.1 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปผลการทดลองของ 
แต่ละกลุ่มพร้อมกัน 

- สังเกตพฤติกรรม 
ตามแนวจิตต 
ปัญญาศึกษาและ 
การโค้ช 

- 

ข้ันท่ี 5 สะท้อนสู่การเรียนรู้สู่การพัฒนา 
5.1 ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนสะท้อนผลการเรียนรู้ และครู
สะท้อนคิดและเขียนบันทึกเกี่ยวกับผลการเรียนรู้ท่ีเกิดกับนักเรียน 
กระบวนการสอน ปัญหาอุปสรรค และการปรับปรุง  

- สังเกตพฤติกรรม 
ตามแนวจิตต 
ปัญญาศึกษาและ 
การโค้ช 

- 

 

 
 
 
 
 

 



114 
 
 

 
 

แบบประเมินความพึงพอใจการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโครงงานฐานวิจัย 
โครงการพัฒนาผู้เรียนด้วยโครงงานฐานวิจัยท่ีบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา และระบบพ่ีเล้ียง  

เรื่อง สมุนไพรบ้านฉัน 
(กิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชา ลดเวลาเรียน – เพ่ิมเวลารู้) 

คําช้ีแจง  ให้ทําเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกับระดับความพึงพอใจดังน้ี   
5 = มากท่ีสุด    4 = มาก     3 = ปานกลาง    2 = น้อย    1 = น้อยท่ีสุด 

กิจกรรม 
ความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. ครูมีการเตรียมการสอน (พิจารณาจากสื่ออุปกรณ์ต่าง ๆ มีความพร้อม)      
2. การจัดสภาพห้องเรียน      
3. เน้ือหาท่ีสอนสอดคล้องกับชีวิตและทันสมัย      
4. นักเรียนทราบจุดประสงค์การเรียนรู้ชัดเจน      
5. กิจกรรมการเรียนสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียน      
6. กิจกรรมการเรียนสนุกและน่าสนใจ      
7. ครูให้โอกาสนักเรียนซักถามปัญหา      
8. ครูส่งเสริมให้นักเรียนทํางานร่วมกันเป็นกลุ่ม/ทีม      
9. ครูส่งเสริมให้นักเรียนมีความคิดริเริ่มและรู้จักวิพากษ์วิจารณ์      
10. ครูยอมรับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีต่างไปจากครู      
11. ครูให้ความสนใจแก่นักเรียนอย่างท่ัวถึงขณะสอน      
12. ครูใช้วิธีการสอนหลายวิธี (เช่น การทํางานกลุ่ม โครงงาน จับคู่ ฯลฯ)      
13. ครูส่งเสริมให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้จากห้องสมุดหรือแหล่งอ่ืน ๆ      
14. ครูสามารถประยุกต์สิ่งท่ีสอนเข้ากับสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อม      
15. ครูส่งเสริมให้ทดลอง/ทํางานในห้องปฏิบัติการหรือนอกช้ันเรียนบ่อย ๆ       
16. ครูจัดกิจกรรมให้เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ภายนอกห้องเรียน      
17. นักเรียนทราบเกณฑ์การประเมินผลล่วงหน้า      
18. นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียน      
19. ครูประเมินผลอย่างยุติธรรม      
20. ครูต้ังใจสอน ให้คําแนะนํานักเรียนในการทํากิจกรรม      
21. นักเรียนชอบเรียนวิชาน้ี      
22. นักเรียนชอบครูท่ีสอนวิชาน้ี      
23. นักเรียนนําความรู้จากวิชาน้ีไปใช้ในชีวิตประจําวันได้      
24. ความรู้จากวิชาน้ีสามารถนําไปประกอบเป็นอาชีพได้      
25. นักเรียนเรียนอย่างมีความสุข      
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แบบประเมินความพึงพอใจการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู 
โครงการพัฒนาผู้เรียนด้วยโครงงานฐานวิจัยท่ีบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา และระบบพ่ีเล้ียง  

เรื่อง สมุนไพรบ้านฉัน 
(กิจกรรม ลดเวลาเรียน – เพ่ิมเวลารู้)  

คําช้ีแจง  ให้ทําเครื่องหมาย ลงในช่องที่ตรงกับระดับความพึงพอใจดังน้ี   
5 = มากท่ีสุด    4 = มาก     3 = ปานกลาง    2 = น้อย    1 = น้อยท่ีสุด 

กิจกรรม 
ระดับความพึงพอใจ  

(ค่าเฉล่ีย) 

1. ครูมีการเตรียมการสอน (พิจารณาจากสื่ออุปกรณ์ต่าง ๆ มีความพร้อม) 5.0 
2. การจัดสภาพห้องเรียน 4.8 
3. เน้ือหาท่ีสอนสอดคล้องกับชีวิตและทันสมัย 4.7 
4. นักเรียนทราบจุดประสงค์การเรียนรู้ชัดเจน 4.7 
5. กิจกรรมการเรียนสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียน 5 
6. กิจกรรมการเรียนสนุกและน่าสนใจ 4.8 
7. ครูให้โอกาสนักเรียนซักถามปัญหา 4.9 
8. ครูส่งเสริมให้นักเรียนทํางานร่วมกันเป็นกลุ่ม/ทีม 4.9 
9. ครูส่งเสริมให้นักเรียนมีความคิดริเริ่มและรู้จักวิพากษ์วิจารณ์ 4.9 
10. ครูยอมรับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีต่างไปจากครู 4.8 
11. ครูให้ความสนใจแก่นักเรียนอย่างท่ัวถึงขณะสอน 4.8 
12. ครูใช้วิธีการสอนหลายวิธี (เช่น การทํางานกลุ่ม โครงงาน จับคู่ ฯลฯ) 4.8 
13. ครูส่งเสริมให้นักเรียนค้นคว้าหาความรู้จากห้องสมุดหรือแหล่งอ่ืน ๆ 4.9 
14. ครูสามารถประยุกต์สิ่งท่ีสอนเข้ากับสภาพสังคมและสิ่งแวดล้อม 5.0 
15. ครูส่งเสริมให้ทดลอง/ทํางานในห้องปฏิบัติการหรือนอกช้ันเรียนบ่อย ๆ  5.0 
16. ครูจัดกิจกรรมให้เรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ภายนอกห้องเรียน 4.8 
17. นักเรียนทราบเกณฑ์การประเมินผลล่วงหน้า 4.7 
18. นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียน 4.8 
19. ครูประเมินผลอย่างยุติธรรม 4.9 
20. ครูต้ังใจสอน ให้คําแนะนํานักเรียนในการทํากิจกรรม 4.9 
21. นักเรียนชอบเรียนวิชาน้ี 4.9 
22. นักเรียนชอบครูท่ีสอนวิชาน้ี 4.9 
23. นักเรียนนําความรู้จากวิชาน้ีไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ 4.8 
24. ความรู้จากวิชาน้ีสามารถนําไปประกอบเป็นอาชีพได้ 4.9 
25. นักเรียนเรียนอย่างมีความสุข 4.9 

รวม 4.31 
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ภาคผนวก ค 

 
  - ตัวอย่าง ผลการสะท้อนความคิดของครูผู้สอนแบบบูรณาการแนวคิดโครงงานฐาน

วิจัย ระบบพี่เลี้ยง และจิตตปัญญาศึกษา 
- ประมวลภาพกิจกรรมการเรียนการสอนของครูด้วยกิจกรรมแบบบูรณาการ 

แนวคิดโครงงานฐานวิจัย ระบบพ่ีเลี้ยง และจิตตปัญญาศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



117 
 
 

 
 

ตัวอย่าง 
ผลการสะท้อนความคิดของครูผู้สอนแบบบูรณาการแนวคิดโครงงานฐานวิจัย ระบบพี่เลี้ยง 

และจิตตปัญญาศึกษา 
 

 ครูสะท้อนผลจากการดําเนินโครงการพัฒนาผู้เรียนด้วยโครงงานฐานวิจัยท่ีบูรณาการแนวคิดจิตต
ปัญญาศึกษา และระบบพ่ีเลี้ยง โดยจัดการเรียนรู้ในรายวิชา ลดเวลาเรียน – เพ่ิมเวลารู้ เรื่อง สมุนไพรบ้านฉัน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/7 จํานวน 27 คน ครูดําเนินกิจกรรมในลักษะณะของโครงการดังน้ี  
  1. การสํารวจสมุนไพรภายในโรงเรียนและท้องถ่ินของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนศึกษาความสําคัญ ชนิด 
สรรพคุณทางยา และลักษณะของสมุนไพร (ประเภทลําต้น พืชใบเลี้ยงเด่ียวและใบเลี้ยงคู่) เป็นต้น  
  2. นําสมุนไพรในโรงเรียนหรือท้องถ่ินมาพัฒนาแปรรูปต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์สมุนไพรได้แก่ นํ้ายาล้าง
จาน สบู่ เครื่องด่ืมเพ่ือสุขภาพ เพ่ือเป็นการนําสารจากวัสดุธรรมชาติท่ีผลิตได้เองมาใช้ประโยชน์อย่างคุ้มค่า
ประหยัดและใช้ได้ง่ายสามารถสร้างมูลค่าเพ่ิมให้นักเรียนและชุมชน  นักเรียนมีสามารถอธิบายชนิดของ
สมุนไพร สรรพคุณ และสามารถบอกลักษณะประเภทพืชสมุนไพรในโรงเรียนและท้องถ่ินของตนเองได้ และ
ทดลองแปรรูปสมุนไพรเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีสามารถใช้ง่ายสะดวกประหยัดค่าใช้จ่าย นักเรียนมีความพึงพอใจใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับ มากท่ีสุด 
 ผลท่ีเกิดข้ึนกับครูผู้สอน  
 จากการจัดทําโครงการพัฒนาผู้เรียนด้วยโครงงานฐานวิจัยท่ีบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา และ
ระบบพ่ีเลี้ยง เริ่มต้นไม่เข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โครงงานฐานวิจัยและบูรณาการแนวคิดจิตปัญญา จนได้
ไปศึกษาค้นคว้า ร่วมท้ังปรึกษาครูพ่ีเลี้ยงและครูผู้มีรู้ในการจัดการเรียนผ่านทางอินเตอร์ เกี่ยวกับปรัชญา 
ความสําคัญการจัดการเรียนรู้โครงงานฐานวิจัย ว่ามีกระบวนการจัดการเรียนรู้และจุดประสงค์เพ่ืออะไรจนเกิด
ความคิดท่ีจะจัดการจัดการเรียนการสอนโครงงานฐานวิจัย ท่ีสอดคล้องกับสภาพของโรงเรียนและในท้องถ่ิน
มากท่ีสุด ทําให้ครูต้องจัดการวางแผนการทํางาน โดยศึกษาปัญหา และสอบถามความต้องการในการเรียนรู้
ของนักเรียน ครูจึงได้จัดการเรียนการสอนเร่ืองสมุนไพรบ้านฉัน สมุนไพรบ้านฉัน รวมท้ังสมุนไพรในโรงเรียน
และท้องถ่ินของนักเรียน ครูมีการเตรียมการสอนให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองมากท่ีสุด  
 สรุป ครูมีทักษะในการวางแผนทํางานและแสวงหาความรู้อยู่เสมอ เพราะครูคือโค้ชสําหรับนักเรียน 
ต้องให้คําแนะนํากับนักเรียน และค่อยกระตุ้นความคิดของนักเรียนตลอดเวลา จึงทําให้มีอดทนและพยายามใน
การทํางาน มีความรับผิดชอบเพ่ิมมากขึ้นรู้และเข้าใจความแตกต่างของนักเรียนแต่ละคนมากย่ิงข้ึน  

บทบาทหน้าท่ีของบุคลากรท่ีเก่ียวข้อง 
 3.1 บทบาทหน้าท่ีของครู  
  1. เตรียมคําถามกระตุ้นความคิดของนักเรียน     
  2. แนะแนวทางในการทํากิจกรรมหรือศึกษาหาความรู้    



118 
 
 

 
 

  3. เน้นการทํากิจกรรมเพ่ือนําไปสู่ความรู้ความเข้าใจ     
  4. สรุปเน้ือหาความรู้และอธิบายเพ่ิมเติม 
 3.2 บทบาทหน้าท่ีของนักเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด RCC 
  1. ร่วมมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยความต้ังใจ      
  2. ศึกษาค้นคว้าหาความรู้หรือข้อมูลด้วยตนเองอยู่เสมอ    
  3. มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายและส่งงานตรงตามเวลาท่ีกําหนด 

 
ประมวลภาพกิจกรรมโครงงานฐานวิจัย  

 
การเขียนช่ือ พืชสมุนไพรในท้องถิ่น 

 
กิจกรรมสุนทรียสนทนา 
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กิจกรรมสะท้อนผลการคิดผ่านการเขียนและเรียนรู้จากการคิด 

 
กิจกรรมกลุ่มเพ่ือวางแผนทําโครงงานฐานวิจัย 

 
สืบค้นข้อมูลเพ่ือเพ่ิมเติมองค์ความรู้ 
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กิจกรรมการทําผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรท้องถ่ิน ด้วยกระบวนการโครงงานฐานวิจัย 

 
นําเสนอผลการทําโครงงานฐานวิจัย  
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ตัวอย่างผลงานนักเรียน จากกิจกรรมการสํารวจสมุนไพรในโรงเรียน 

 
 
 
 
 
 

 


