
 
 

บทท่ี 3 
    วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง การศึกษาวิจัยเรื ่องกระบวนการพัฒนาครูโดยใช้แนวคิดจิตปัญญาศึกษา 

ระบบพ่ีเลี้ยงและการวิจัยเป็นฐานของคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ผู้วิจัยมีวิธีการ
ดําเนินการวิจัยดังต่อไปน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
5. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ครูในเครือข่ายฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์    
กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นครูในเครือข่ายฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครู สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา บุรีรัมย์ เขต 3 จํานวน 40 คน  
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยใช้
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลดังต่อไปน้ี 
   1. คําถามวิจัยข้อท่ี 1 กระบวนการพัฒนาครูในเครือข่ายฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์โดยบูรณาการแนวคิดโครงงานฐานวิจัย ระบบพ่ีเลี้ยง และจิตตปัญญา
ศึกษา ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามท่ีได้จากการศึกษาแนวคิด เป็นข้ันตอนท่ีได้จากสังเคราะห์เอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม โดยผู้เช่ียวชาญและศึกษานิเทศก์ ดําเนินการ
วิเคราะห์เชิงเน้ือหา 
   2. คําถามวิจัยข้อท่ี 2 ประเมินผลการพัฒนาครูในเครือข่ายฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์โดยบูรณาการแนวคิดโครงงานฐานวิจัย ระบบพ่ีเลี้ยง และจิตตปัญญา
ศึกษา ใช้แบบประเมินสมรรถนะการสอนของครูในการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา ก่อน-หลัง การ
อบรม  
   3. ใช้กระบวนการการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม ในการสะท้อนผลการจัดการ
เรียนรู้จากนักเรียนและครูในเครือข่ายฝึกประสบการณ์วิชาชีพ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  
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การเก็บรวบรวมข้อมูล  
  ผู้วิจัยใช้กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูลดังต่อไปน้ี 

1. ประชุมเพ่ือสร้างความเข้าใจในโครงการวิจัยพัฒนาครูในเครือข่ายฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์โดยบูรณาการแนวคิดโครงงานฐานวิจัย ระบบพ่ีเลี้ยง และจิตตปัญญา
ศึกษา และดําเนินการให้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างครูและนักวิจัย   

2. ทบทวนเอกสารหลักการ และทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดโครงงานฐานวิจัย ระบบพ่ีเลี้ยง 
และจิตตปัญญาศึกษา และวิเคราะห์ปัจจัยและเง่ือนไขท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้ตามแนวคิดโครงงานฐาน
วิจัย ระบบพ่ีเลี้ยง และจิตตปัญญาศึกษา  

3. ยกร่างกระบวนการจัดกิจกรรมยกระดับการเรียนรู้บูรณาการแนวคิดโครงงานฐานวิจัย 
ระบบพ่ีเล้ียง และจิตตปัญญาศึกษา สําหรับครูในเครือข่ายฝึกประสบการณ์วิชาชีพ มหาวิทยาลัยราช
ภัฏบุรีรัมย์ และแบบประเมินก่อนการอบรม 

4. ออกแบบวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามแนวคิดโครงงานฐานวิจัย ระบบพ่ีเลี้ยง 
และจิตตปัญญาศึกษา และสังเคราะห์ผลการดําเนินงานท่ีได้จากอาจารย์ผู้ร่วมวิจัยและศึกษานิเทศก์   

5. จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือพัฒนากระบวนการจัดกิจกรรมยกระดับการเรียนรู้
บูรณาการแนวคิดโครงงานฐานวิจัย ระบบพ่ีเลี้ยง และจิตตปัญญาศึกษา ให้ครูในเครือข่ายฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

6. การปรับปรุงกระบวนการจัดกิจกรรมยกระดับการเรียนรู้บูรณาการแนวคิดโครงงานฐาน
วิจัย ระบบพ่ีเลี้ยง และจิตตปัญญาศึกษา มาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ และครูพ่ีเลี้ยง 

7. นํากระบวนการจัดกิจกรรมยกระดับการเรียนรู้บูรณาการแนวคิดโครงงานฐานวิจัย ระบบ
พ่ีเลี้ยง และจิตตปัญญาศึกษา ไปใช้จริงกับนักเรียนในสถานศึกษา จํานวน 40 คน เพ่ือประเมินผลการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 9. ประเมินผลและสรุปผลการดําเนินการวิจัย 

วิเคราะห์ข้อมูล 
การศึกษากระบวนการจัดกิจกรรมยกระดับการเรียนรู้บูรณาการแนวคิดโครงงานฐานวิจัย 

จิตตปัญญาศึกษา และระบบพ่ีเลี้ยง การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยใช้การสังเคราะห์แนวคิดจาก
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง การสนทนากลุ่มจากผู้เช่ียวชาญและผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับการพัฒนา
วิชาชีพครู โดยใช้แบบบันทึกการสัมภาษณ์และ การสนทนากลุ่มเพ่ือนําผลไปวิเคราะห์เชิงเน้ือหา 
(Content  analysis) และการสังเคราะห์จากแบบประเมินการออกแบบการจัดการเรียนรู้ 

การพัฒนาแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ และแบบประเมินผลการจัดการเรียนรู้ตาม
กระบวนการจัดกิจกรรมยกระดับการเรียนรู้บูรณาการแนวคิดโครงงานฐานวิจัย จิตตปัญญาศึกษา 
และระบบพ่ีเลี้ยง เป็นการนําข้อมูลจากการศึกษาและการอบรมพัฒนาครู มาเป็นแนวทางในการ
ประเมินผลสมรถนะการออกแบบและจัดการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยใช้ผล
การวิเคราะห์จากการสัมภาษณ์ สังเกต และจากแบบประเมินก่อน – หลังการอบรม เชิงปฏิบัติการ
และผลสะท้อนจากการนําไปใช้ในสถานศึกษา  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวความคิดท่ี ผู้วิจัยได้นําแนวคิดวัตถุประสงค์ของการวิจัย และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง
ต่าง ๆ เป็นองค์ประกอบสําคัญในการกําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งน้ี กรอบแนวความคิดของ
โครงการวิจัย กรอบแนวคิดการวิจัยน้ีเป็นดังแผนภาพท่ี 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

แนวทางการจัดการ
เรียนการสอนท่ี 

บูรณาการ RCC 
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏบุรีรัมย์ 

สถานศึกษา 
-ผู้บริหาร/

ศึกษานิเทศก์ 
-ครูผู้สอน 

หน่วยงาน/บุคคล 
ท่ีเก่ียวข้อง 

กระบวนการ 
พัฒนาครู ผลผลิต ผลลัพธ์

การวัดและ
ประเมินผล 

กิจกรรมการ
เรียนรู้ 

ตัวช้ีวัดในการประเมิน
สมรรถนะครู 

ครูประจําการ
-สมรรถนะการสอน 
-การสอนโดยใช้
เทคนิคบูรณาการ
แนวคิด RCC 

PLC
-ครูผู้สอน 
- ศึกษานิเทศก์ 
- อาจารย์ 

การบูรณาการแนวคิดท่ีนํามาใช้ในการพัฒนา 
-โครงงานฐานวิจัย (RBL/PBL) 
-ระบบพ่ีเล้ียง (Coaching & Mentoring) 
-แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education)  


