uni 2
LNAITHAZIIUIVSTNY VDY

Msfnw o9 nTEUIUNTIALIA Tneldunandnndayannusyuuiidowaznsive
Hugu ffeiiausienansnuidefifieades deil

1. ATEUIUMSHAIIAS

2. 1A59U WY
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fdluntsdnfumitondsd §3slddendld Sunounszuiumslunisimuyaainsves waaen
03 (Castelter) Wuuuams anvgmednasguiidaauisfusuneulunsduiunumussuud
wanzauusunmssuiunuluanuAnundnisadusnelumedunsuimsmsinylasnssds
wvotiauslussandon 4 funou doluil
1. nsiuuaanudndulumswauing
yrannsasluanufnundiuudiinuinnuasnsauasiunum wihfienusuiaveud
undnsfiueanly Ssonvasdanumsaitgmviededatodunsiuiiunuidudomesarmg Fnue
AVINENINTD wazviruzaRsedy Tadndudedinsiansandnwinnudeansindudenouis
annsafazilunaususasddunsiauyeansdoludes
1.1 anumngnisimuannusidulunsiaung
AUV navie (2536, 36) Tanantsmnudidulunisimuiuaains et
mmﬁnuﬁwaﬁﬁmmié’uLﬁm%uiuﬂwﬁuuazﬁmﬂ%ﬂuamﬂm ANNdNRuSHne Tulanuas
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Fufulunsfaunyana lrINANLLANANIYRIEN ATNUAIFBINTTTeA AN Ts AuanTm
maauiiiuegludegiu dazudlaldlaensifisinanug autwng ieunadl
anududulumsitmunagaguldin Wunsfnuiessinenuswiuvdedamifionsedu
ThAnnsi3ouiuey ot muadumudufulumsimuneginefiveutie fsil 1) Funisfnweusy
2) UlATIATNVBIBIANT 3) ATUNITINUATPINIUNTUH IR
1.2 Bnsimuaanudndulunmsimunng
wAsAABS (1996, 107) nanalidn desfinnsananudesnisvienud iy
3 Usgns fie
1. fansanenadieansmsianniaunvesesemaviontnesdudiy
2. farsananudesnsfidesUsulssanzedslubesesmug uazinuzues
yrannsieglusiumis
3. forsandnenmuesiifionseshumisiidesnslifaundumiuiasayinomih
UYBIYARAINT
WAALANLABS (1996, 236-238) lana1il331 anudeenisuagnsdndulaiivunnly
Sndulunsimuiyeains aseild 3 szau nanfe
1. anudesmsvidomnudndulunsfaundiuyana (individual Needs) Savanefia
AuiiUsEavsamlunisiseiumls mswasuudas Tendhesums msimunuesuazeTn uaz
Anuaendglusiumie
2. mwspen1svsoauddulunsiaungu (Group Needs)
3. anudeansvienmdndulunsiauneadnis (Organization Needs) daifiy
Arudsmsluszuuavn
MnunAndananteiuneagUlii mstmuaenusidulunistaueg duilennsu
pgannlunsaiannag mszagduuiiiunumarmsuiiaveuiiwansstusenly Sawd vinwe
wazauansnsofilivioutuisndufestinmanasguliiuag fadu matmuaanusnduly
MsvianAg mneds msfnwdesigimnusudusetym Wethsndvuadunududuluns
Wauag lnefiveutieanudndu fie Danuduluiunsfinweusy 2aruindulasaiiwes
psAnsfiFasUTuAsu Bpnudndulunismanessnlunisufofau
2. NFINUNURAUIAT
Lﬁ@lﬁimiﬁmummmﬁﬂL“f]uiuﬂ”ﬁﬁﬁumﬂgLLﬁaﬁwﬁU%’jueiamﬁa NSINUHUANTHRILIAS
Tmngauaenadosiuarmdniuiidesinnndinmnaunuifziglinudisaganegismuiu
mMynsuwnudunsedsuiaimih iWeliidunnmdiduiunslugaamneegsiiuszavsnin g

TundnisuasinnsAnwratenula liANUL8YDINITINUHY
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a 1

35 (2532, 19) NN5INBHY VU809 LATDILNIIALE1AY LN

<3 17

RYERTNIEET
avasnauimsiiiussuy waelivssAvinmdsdeldindunuiidud Suusnues unusiouos
ATOUARNENNAINTIUVDNY UazLsgouan

U5zl 59AUTLERg (2533, 69) N5 NUNU VIHNgi ﬂizmumsﬁqﬂﬂaw’%a
mhonuiwuatuliamh Weufinulueuen menmaunulszneulufenssuiunisengg
yaeduneudaunstumeuiiuinnusnduegsBsaseddiunianssinneusasfennuna sl
dielviussadatmanefldtmualy menunuiudauade Tnguszasdvesesdms vievisny
g uariinnudfyedBwonnuamanediunuuiazyaaalumsufiRa

londiy Aguitus (2538, 3-4) N139auny el Msw3euns viiemanisal
dath ligumsianumieniasu fiRnuniensevinoglsuiseis
AUUINT dAusTSNG (2538, 3-4) N15INUAY Med 1) N3eunudunis

WIsUNISaNaNABINISIUaLIAA 2) N159WHITUNTEUIUNISTIUSENBUMETUn UL Tud a4

'
=~

Fudunsiiieliussginguszasdiingd 3) manaunusiosendenisindulasgaduszuy ey
madeniiAfigaveusaztunouresnisaus 4) mynausuasigifetossuissrmldd
dusmniian 5) MiauNuastigaymneiiteUslevivesnudiuunninnniiauuingy
W8S (Terry,1968,157) NMSINUNY @D ﬂmﬁaﬂLLasL%auIsJﬁagami&y’mas
MWauyfgruierfuewnaniieninnisaliiazimusianssuaueuuzdadeinavilugnaiidesns
g71m351a (Hartiey,1968,256)N153190KU @D nsidenledisnisiutvane Tae
nsimueisnsidavguldegnadivaualasfinnsanmadenvats 9 fansavnadonuans 9 n1s
pE19xTTUY
wamnaiU (Ackoff,1970,1) Maaunuiudunstnuaeunaniiseans ua
Bnsduillsravinmdaatgliussainguszasd
MnuAsTinasuneagUld msnauy nnea mawisumssuianegnadu
szuvnazfunsfvuamaden uaznsnausuifesi U mINesEenAYBILN SUUTZANA
TumsuFoamuumegisieiflesnmsiidiniinvesyaainsnglun1sNeusy naenaumsHmLAUNUM
URNATRIENLY
2.2 ATTUIUNITINUNUNITRAIUIAG
nIzUILNMTNMHUNSTRILAgTu U uansEUIunsTTe e sy
svzvmasunsnAglRAnUsEaUNad S et e viseTnguszasdldTiinnsAne
waztndmnislananly
\3etad Auodvm (2531,87-88) leutaUszinnuaanI s sumuiau

yAansty 2 Ussian
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WIYHAUlNENT 9 VBINTHAUIYAAINT

- ANFIUEUTEEENANN (4-6 V) LTuLHULLIMIRERINTSIaSAuTneg1an I
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WITUEN AT HINULIAYIA
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uaalAMmes (Castetter,1992,281) lemunesdusznauiiiulnssaindls
Faaulun1s MNUHUIRILIYAAINT AB

- sl maneve$eIANT (goals)

- NIMMUAAINABINITVDIDIANITUALUAAINT (determine needs)

- MmunIngUsEaIRveIeInnis (define objective)

- MsmruAunUINYaESuaveuluNMIRRILIYAINT (establish roles)

uanINTUE? dWsun1aeTenns ierauRuiRyAANSUARIATIADS
(Castetter,1996, 239-240)

- fosmanmguaslam wiorudndulunmsiaunyaains

- AR UNRAYIIINgRNs Ay IngUsYasR

- foafnwirudesnsvEedaiaglriugSunisiaun

- fmamruaURAuU iR s ingUsvase

- fipatauninglunguuusuin e UMUKNLY

- fownunasivinsidestflunsian

- FosrmuatunounisUssidiunanuuny LﬁaLﬂuﬁﬁagaﬂifUqu%y’Wialﬂ

- fasadremaiionuny verAunsUfoRnumuusugslunisnausy
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3.1 MawsgunsERLIAs UL TR

A (9 v = &

WadinsnausunsimnAgLaIdud Ay Nesiilaiieris nswseun1suae
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nsthlugunun1su i ddndvnisuazinnis@nwilanarientd

auudns aausning (2539,53) land1331 Mawseunisneunisadie
UHURmNLKINAD nswssuaukasesenls nnetia nmswseuliausmiisufuaaunaulag il
ngAnssudsauilumensaiuiig Baasdodlaeuldfiigansiiyanaluningnui g
Tunsrvrunmsnausuiuusnauisiugaineuresnszuiuns foghadu Tunsivuninguszasds
91991438 sUsEgilefmuauuIM I msnuAsi e SngUszasdoylstis

v €

londy Aquius (2538, 38-39) léna1al¥31 mnefanmiusuiiadedulug
n5UROR SRvnsauiidosufin deil
1) AmuneuisuiinveulunsufoR msruauiazd LSz YLl
afueuilafuyanaiiieadesiunsuftinuusunaziinseumnglisuRnvoulUUjia
2) dnassninensatuayunmsuftRaustdeiileuaziiome
3) fvungUuuuAusIeuassTauuiumhsnud e yaaa
duiliRetosiuusy
4) MstlnAany Premiskuzilunsuf iR
5) MSAUANANULALAAAUNANTTUURITUALILAY
NLUIANTInIMNIsHazinN1sAn weasUldinnisaiiuaunuwunsam

a vaa

A3 vEfaMsAiiun1g v3en1sUURRANTIUANeY MuLHUTAMUATRT MR UTAT 19T uINgNTT
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nsfiunsmNLNsRLIAg sUuuuuagiBmsdnfanssudivannvans
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unmad yadnanad (2534,22-23) leinandn mssuliunismswamunyeanns 3438
ghldstadl

1. §alviin1suguilmeang il

2. AN IUINIIMIAUNITaOU

3. fanglmidannnsaeuvesngonlafitiuszaunisainsaou

4. é’ammmaaau‘iu%’wﬁaﬁmamﬁaﬂg T dunisduiie

5. WngléBoudougnisaeu uaznsdidunuveslsaSoudy

6. WnsldiBeuiaougnisanulududug
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9. InlTldUAIUIANUAT IS

10. Iavingluid13souTNnge

uwaaAnLAeY (Casteller 1996, 253-255) lANadEeIBN 1A NTUNTAULHUNTHRILY
yanns i Ae Aanssuflesinisldimuniu Tnefununudaeu (Busiviliesinisusg
TguszasAuazUszaunadisa Inveglunseuesuleveuasiisulszanaatuany

MnuwRndananagUldi Bistudumsnuunuiauagiy Sveudients
fnfiuau feil 1) Frumssuiiunuusy 28w igidedes 3) dutmundnuos
3N 4) funisdeassnineinsatiuayy 5) sunuumsussanunuiumihenudu 6) sunis

(9

MuRAAY un Usuuse

4. MIUTRUNANITHAIUNAS

nsUspdunafunismnaseuiuneumssidunsimuasiiusniida
wangaugonndesiuingusrasdvioinadunviesidls Saduduneugarevesnssuiunisiamuing
miﬂizLﬁumaﬁ?uuaﬂmﬂ%ﬁﬂﬁmwdwﬂ73@?1LﬁuﬂﬁmsaﬁmqﬂszmﬁmmLf]'mmw'%ahjLLﬁ”’J dovin
Timswdstymvieguassn ilefivgliimudlaiusaudeuntadifiu wadsmalinng
anlluauiaUssandnngage

4.1 ANUVNNEYRINTUTEEIUNANSHRIUIAS

wonde Aguitus (2538, 251) Na13731N15Use UM U TR et

v v a v v v

ﬂsxmumﬁﬁQ’ﬁaﬂuummwmimasjwLﬁuizwiw:I,éf Ul Ui URanudunadundesiiiodle
Tutssseznandiimun
Fns 8nzna (2540, 236) nanliin madsziliumnes nszuIunTh

fnsaidesuiitelimsiuiinsnsyiianssuiuvieciudneg Msldiluduasinnasdsls Tne
nsdunmifutoyafiauremaiiooniniiu udtenniisuifisuienfuinme Tnguszasd vie
spsufineTy Mniufasuniednauiifivielud gedesninmnsgusnntesifiedn asuulss
wilunseluuy

NUUIAARINaINeaTUlRI NMsUTEliuNaTwLIAT MNBEa N1SATIAEBUNIS
Fudunsiaunagfidnusn Idanumnzauaenndesiuingusrasiuasiimnudunvinastsls
lugsszernaniidmun TasfveudnedutursunsUssdunesgulumsssiuanuiuay

ANHANNTOVDIEU T
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TAseugIuidY

ns3ouilngldlassaugiuise (Research-Based Leaming) Wunsdnnsieunisaouiliiy
ATNTFHUTUATNITUANINIAIINI VDT HUAIENITYTANINITNNTILLUIAUNITITBULAT N TADU
(Griffiths, 2004, p. 709; Healey, 2005, p. 183; Healey and Jenkins, 2009, p.6) N38919na13+A1
HunmsdenlesiuseminensiSeu (Learning) saeu (Teaching) wazn533e (Research) Suazdina
lnenseiaUseAnSAMNIsaRULALNISISEUIVBELSEY (Brew and Boud, 1995a, p. 30, 1995b, pp.
243-244; Dempster, 2003, p. 128) wadl Griffiths (2004) na1131n1913sun1saeuludnuwayiidy
UssLameaiunisianisiSouslaeiiunside Research-led) nMsdanisisouiiisiunisidodi
iy (Research-orientated) n15dan1sseuslagldnisduianziliugiu (Inquiry-Basideed) visenis
FouslnsldsUnuuvesniside(Research-informed) uananil Brew (2006, p. 46) Hiauoinng
Jannsi3ouifidauaiuniside (Research-enhanced) Wuunumiimedmiunisiasuudasnis
fuimansidevesidntin@nwid mivussimalnefidildun Research-based learning mateAn
launnisiseunisasunuuiduidenisiieuilaeldnisidelugiunisiieunisaoulneld
nssvuMIfenstusieiiidenienisdanisdeuslasliniifodugudmsulunsifediite
T4A191 “Iassaruguide” Tagldalunudanguie Research-based leaming dfliinnsAnwnli
AN

Clark (1997, p. 244) lianunnevesnisiseuilaeldnisideidugiuindunisieuives
JeuseTBmsideniiunfemdnveinsdeudetusening “nside - msadeu -
nssew” mensatvayuligiteulalinisiderienseuiunisduaziaimmanuimenuesiaed
n1svilassnuideeivsiswanianudniuininedansaluasnisdunuisiuiuenansduas iy
auayu Faulkes Telescope (2008) lina1ifisnsiseuslagldnisideilugiuimmunednisdnnis
FouiiiemamAiderienssuaunmsidsnltlunisdanisdounsaeulaglifieulddnuuazag
foufiRmenuemniuneunsiaeuufiosduus

aunde WSe1yTanl wazialldygiiu (2547, il 8) lalviA1unu188In15a0URUY
Research Based Learning (RBL) Aonnsapuiiionignidessinszuiumsinuzuarduslagldsuuuy
nsapurinivhlii3ousidevviedwieniidiosmsaeutulasordeiugiuainnazuiunsidede
Tigseuldsunnuslumansuasnadnuae duiisUseasd

Tnasd duandol wavaniz (2549, wih 12) lanamfnisdnnisieuiuuuldnsidodugul
idumsiansBouiiiiunszuiunmsouiiemamnoumsuidamuaaneuiuas Anfuds
Tmdlagldnszuiuntsmainemans

AAUN WU (2550, N1 144-145) LA LYAUNUNIEVDINITIANISISsUN1ISFULAE LY
N3NNI (Research-based instruction) 13 31msdnanmnisalvesnisiounisaeuiliiSeou
léﬁl%'mzmumﬁ%’w%awamﬁ’oﬁ’aL’f]um'%aqsﬁaiumsL%%Juift,ﬁammiwmqimamﬂi’fﬂﬁﬂizmama
nuATeUsznaumsaeuiovmansylinanisitesnduieovnansy
TunmseudldnszuaunsidelunmsdnuiiiomansevielifiFouasiionifelnenseniodefinay
Vinwen153Teien lvungiseu

Mniinananagldinnaseusleglinidudugmnedinisysannisvesnisounis
aouuaznITeiimetulaslignsisnisseusivainnatsiiniesiloNdrdgldunnaniside
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AS2UIUNTIFEAT Bl aluNTITemazUSUNTUNNTITEL NN UINTSIS sun1Saaul A NAUSE AN AN

Yy

geandaiigiseulaiausiuauinssuunsissuilasananuae s uilaUseasn
a a a ya o o a v av &
1. uuRangufnisieuinineaiunisteuilasldnisidedugiu
wnAnvesnsieuilngldnisideduguddisaniulunisimuisnisseuives

[
Y a U 1

fissutunuiiniaidoudfonsifeiitugiunannisdeudieisnisduians (inquiry method /
Inquiry teaching method) TtiulsigiFouasds duaiu naass Aunudineuienues (Uiivius
@mg@, 2547, w1 24; The Boyer Commission, 1998, p. 17; Dimpster, 2003, p. 54; Healey, 2005a;
Green, 2010) lngsjaiiulvgisoulaseudannsufiivianisiseuiainnisnsein (Leaming by
Doing) MumaEinisi3auiwes John Deway (1963) ffunszuiunsiumuasnsinaeundmivinli
Aiseudaulidianunsafndinsgrikardinsugyiunisissunsaoukuuivaudeans IS ey
BouslagldUamibundn(Problem-Based Learning) viliAndeasdensotlymdadudinsyduls
JEsuineudesnsfiazduaindeyamtisudtiymusnandaymidundnudisoufeasous
lngldnuendundn Uitdwsaandl, 2547, nti 25) wazmngiseulaadvassananunazidunis
Bouiielassnuiisil fouamnsn Seudifiesnuisndossuiutudioulundugosiiilannsn
nanimaseuslaglinsidoduguivnasuazauidennngumnuinisoufmuuuassaies
(Constructivism) Aidslunszuruntsadunrudlusuresausimaioudiunssuiunsiingu
aeludyanayanaiugairsninuiainnislédujduiudiuyanadunazaninuindouesng
nsgioesulnsduiudasinuiiuiuanuinrndlanflegfudsinuzseidulasaionsadtyan
yosnuafatuilavesnisdoudlasldifoduguffenisduaiunssuaunisainenusled
UsgansnmilensiFeuindsdusensinliieuldsuuszaunmsninssluiFesiidnulnednszideu
wuuusuresnsifeifunsouniaiFeudiinsysannindonuagiinisaounarlduuinisaouiivs
JoiluinuerdsauiinisdandngnuazniafounsaeuiidedenisSeunsaeuiiinisidedugiu
Walemaligeulasuuszaunisaingy/ Uﬁﬂ’muﬁaqﬁﬁﬂm (®USIVT UIATNTIN, 2547, LN 40;
Sy ANTsiving, 1.U.U.)
nsdamsidsunisaeunuuduamutuesoidennuuiiessineaeulas i3 suunuvves
aousipulugdnussaunsaliiugnszduliRnduuziuumuazdiiensivaeuisnisaeutiunis

e

€

UNUNTOATIZRNsAAnwIN1sLAT N IVAaeINIslAsINIskag NS elanIsuuz e s
aoulugnsiiidesenuedunisianiadouslaelinififodugpuluafiidsdnuuumaamges
assnfenlnofinoanBendsil

2. wuafangufassaiiey

wnAniafunsaisnuimauwneuansaidas (Constructivism) ieassadeidungud
fiindenisadismnuiifauinisnnnuivgrujiaton (Pragmatism) At lasiaud (James)

el

LaAad (Dewey) uarfinaiUdsundasnssuiimifsrfuisnismanudlulivginemans
(Philosophy of Science) fitinlneg Popper uag Feyerabend AnNsuninvestnInineraud1Aeye
WU Piaget, Asubeliay Kelly 18udu ﬁﬂﬂ%’mmé’maﬁﬂﬁwL%adwmmﬁaa@u%w%mﬁﬁﬂﬁ@
(Mind) v83yARaNNNNINaTegiduAuIzaiedsilionitmuasviestsiosfiadnsnnumneyes
ANUTNTWNULLg N sTAUNsaidaufivesruesuar B ovesudslduanming
Aeafunsdilawas fusasiaginietuldodislsianalidn Inaddlandiufvosusasautiumn
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Sefulailanvadlasfiosmilouniefigalsifinnuaiuar bifluduwiidusUsssuuenanidadednig
Aavidedn (Mind) Wuiedesilowazdrulsznouiidfgfiazulannuvsneveangnisalinguagiime
Tulanvesaundusisdsidnsuiuaziirlouszneuiuidugunudianzduiivousasaudasiiy
ynetnunnaunsesiinnouiiazesnundudsisuiuazidile
3. M13AANTSITBUIANLUIMgufaTsATlan
wndnietunguiassadouaghuansyddyldsd @unddease, 2552, wih
102-103)
1. anudvosyanalafelnssaamsdyauesyaratuiiadistuaindszaunisally
nsedameanunsnidgmuasniluldidugdunsuitgmauld
2. {iFeududairennuifmeisnsirisfulasandeusaunisaluarlassairona
Hayaifegiinanuaulanasussydlalunueaugaisudy
3. agivihfisanslRgSeulduveelasiairomdygvesauesnelide
ausfgudeluil
3.1 amummﬁﬁtﬂuﬁmmLLasﬂaé’uﬂ’uﬁ‘mqé’muﬁaiﬁﬁmmm%’mLLE’J’@WN{J@@W
3.2 amudaudamadyiiuussgdaneluiliifefanssunmslasnseaiovdn
Audaudaiu Dewey leaSuneiisafudneaznisinatslninses (Reflection) 1un1siansan
ogeseunpuAanIsuNslnInsesazBudufsanunsaidulgminasdenssgsendudeu
Funhanunisaineulasnseanazavassnenuusudafiaunsneuisaniunisalfananlinase
nsBeuduasfionslufunadilésy
3.3 mslasnsosuuguuisszaunsaiiarlassairmatiyaniiflegidanielinng
fufduiuseadiaunseaulvlinisaialassasislminielaa Yager ¥auetunounsdoumuLL
as3atluauy The Constructivist Learning Model (CLM) 13 4 Fumeusail (1991, p. 52)
1. Sudgmaleun
1.1 dunpdeseussneaiuosinieiniiiu
1.2 1UAY
1.3 fnnsandweuiidulylfussionuiidatu
1.4 anduiin
1.5 Fanunnsaifisusvesd Souiiumnsnetuy
2. Sudrmaldun
2.1 giseuildusidlunmsviianssy
2.2 saumdaanoafafumadondiiulules
2.3 UpaanTAUWA
2.4 yhnsnaaedasldianaunsal
2.5 &unpusngmInifianziatzas
2.6 ponLUULILAA
2.7 Twsazdanseyideya
2.8 TdgnsTsundaym
2.9 1Aenvinensimuzay
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2.10 aAuTen1uAtym
2.11 PBARUUALLUNNTNAGDS
2.12 Uszdiumadeniivainuans
2.13 fidwinlumsuansaudniiudilingety
2.16 FuugArundsauagnaiinium
2.15 YDULUATDINITHULANEMIAIILTT
2.16 InTeiveya
3. %’uﬁ%auaﬁﬁaﬁmaLLa:ﬁmawaaﬂmmﬂé’LLd
3.1 forumnedeyauazaufAnuiu
3.2 @i auagesunglueg
3.3 asuesungl
3.4 NUMULAZDTUNIANNDUYBIUYYN
3.5 Widleudszidiunsthiaueimey
3.6 TRV
3.7 Hlidudnoufianzay
3.8 ysanmsmaeuiilatuaaiuazUssaunisalifuiios
4. SRR
4.1 Mssnaula
4.2 Maianuiwasrinueluly
4.3 gneleennnusuasiinue
4.4 wanuasuasaumeALayeLARLiY
4.5 anuAnuln
4.6 YwatlsnmsSeuiuasdauauamnuaaii
4.7 [lamauazmnuAndiuiie liiAnnseAuseuazassensuaniiiouy
frunwumd (2545, wih 22-23) WWinauendnmaBeudnuuwnassation fuioluil
asmsdnasulisouairennuisenuedaulifisouiidusnludanssunisisouiediaiiui
(Active) nanidelfudiidlmifisssudosannuividuisiaedoadudianssidudoyavidoyszaunisnl
F9nuazaienNLmNEvesdTuienULes
1. pgrsadussenIanadeanaiessy (Socio-moral) IiAnTuesanufduriug
meduasndudladodifguesnsairsanuinisiudenisuaniuasunudaisAnuagsaunised
seysiFounazyanaduazhiglinisiFouivesiBouniemng
2. pgmsdasulvissuhnuewarmuaunuedunisiseus
3. agdudeatdsuunumaueanngienenmiuiuazaununisiFeusluibug
PrewdofiFoulumaFeusiuiihdtsaiusegdanelulfietufudioudandoufanssunis
Sousitmonadesiuarualauageudioamsvesdizouliiuinuuurihiansdiiuinsuasdu
FerailimnudiewdedSeufitilyvuarUssiiunsiGouiveiSou
4. agmsUsziiunaludnuazdidu “Goal Free Evaluation” namsidunsuseidiu
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AugaavIeveNiEeusazAuLaz N3 IaNansTEBnsvannmanelaendeuiunaisannns il
AnwwiAangeassatenuarnsseuilaglilassnuguidenuiunaAndnainevaueiniy
fosnslumsufsumsiseusldifuesnamdunmsinnsSeusidiugBeudugudnasdatiuns
JnnsBeuiinanvanslasnsnauNaUNagVEsSEuFUUURUYNINTEUIUNS S BN SADY
LazNF138 (Blackmore and Fraser, 2007) nsaeuiiinunlflumsinnisFeuslaglinsidodu
guldunmsdeuiuuvduaznsseuilaeldtymidugiunisseuiuuulasanunisseuiauanin
T3snsBuiuuunsruumIngunsBsuluuFsudsmiuns G ousifouhaueuas a3 ousi
iseuiiunues (a¥a gassaian, 2545; Ui lwesnmaudl, 2546; Tuase Guanint, 2546; 9195ya
Faugua, 2546)

4. Usglawilvaamstieuslagldnisidedugu

nNsAneIvesLnIinendeteia (Wanwick, 2011) lituasianauselostivasnisdanig
Seoudlaglinisidedugudel

1. nolAAnusegela (Motivation) nuingiseulasunsgalannasiaenlunisous
Tnel#idodugndsilimniinussiuaalalunsiamnisSoufifedindnenwlunisiFeus
wazandnmnglumanivesnuuazasiaousadufiimilinanuiinnuaimsiogiausanaily
NSSEUIHATTAILINITITUIUDINULDN

2. nellAnn1siSeuiedanseieseu (Active Learning) Wuingiseuilaing
nszfeeunaziaunsemelasifunisildnuiduaidaenuies (Entwistle, Thompson and
Tail, 1992 as cited in Warwick, 2011)

3. AelyiAnnsiauinuesingg (Skil Development) fiFsuilsizouslaglénnside
Dugruannsafagiauinuenatgglunmsinseiiddninndinsaluagivinuegdu q wunis
UNGUNNTUIMITIAMAEN1IIANIITNINEININsIANTsAuteyataziinuglunisidinalulad
insesiiouazgunsalluniside

uenninuinsdeuilnglinisidedusudeiliSoulandnuay 4 Ussnsdwiolud
Mg

1. fianuannsatunisdang

2. IAnuanansalunisany

3. e salunIsuaImIAIneY

4. 1ANUEI0lUNTROUNIOAINAINNTANINNY)

Tunisdeaszdoifiaaseligdunsiu (@aws dnwdleuniu, 2549, wii 9-11) aadnwae
wianiesidsuihlugandnuarresinnsdsudviotnidesulfuinadudadlaldsiauaniis
afeassaiiansugaiinslfimguaiiannuiedndgaindaulonfreduilsnnudniugbunas
Usuidsuldfinnuannsadunsdemsmainnisnaonauasseussameinnig @mis fisen

[ L3 L

wimnluagyindd iy, 2547, vt 11; 933 a33504L981, 2545, i1 47) fatunisieuinieisnis
WedsheiaundgidulilnudnuugduiicssadiulidinideivnumesiinnudAgidunis

Wauganududanidrinisnsiauiaunaziauinusazinllgnisiauussmand (e
g237000080, 2545, nti1 16) Banain vz veIlinITunind1iaennneIiuANaN Yy YaIRIInINe
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mannsentadunsruiumadoufeiiadussuuilinssuiunsinemansduiiugilunis
AulanzuamAug
Ustlowidumsinnisuasfiveuaiiuayusdl

1. frvaanailunseSeunsaesulnedaouaansaldnszuumsiseiduniesile
dmsumateuivesiSouitingfaouariiunumlunianionionifivadntosdsazunndnsanns
aoufitiuiomlauunAsunniduiinssuiunsSeulvesiGouuny

2. watuayunsihenidsvesfinnudsiliGouldGouiinvenssuumside
nsAuEzuEsANS R ueRnnTuaINsidmThautusguas auayuBeilELgh
NanssuNsIdTesImN

5. dausdiddguasnaieudlasldnsisedugu

fauuvngl (2551, i 145) namisiisduansegiaouldldnsifodugu
TunsFeunsaeudeoluil

1. faoufinsimansifounliuszneumsaeudomanssiviuas/vie

2. faouiimsligSoulssinamifeiifeostudomassfidouiiovssvauin
AnuSiaridsusifefuitnauanssuunsidenaien/duansitouas vide

3. feuiinislinsyuiunmaidelunisaeunelisusiidumsidenu
nsrUIUMTBUTuRBMIeRsUYNTuRDULAL Ve

a. waauumislﬂclummminwmLﬂumamﬂmﬁuamuaamsau’tm Agl3eun
Avuiangauiuoniaraniunisel

5. ffasunazgiFouiinseAunesiuduinfunssuiumsitenaznanside

6. faouiimstauarysuidiunamasudionmaiuiomanssuaznazuiunisise

unumgaeusazunuIvgseulunisiseuslagldnisidedugu
n33euslnelinsideduguunnsnainnsSeuuudnafiiunisusseienisasy
fufunisiFeuuuuidoezadluiinsvgiSouiiindesiiolunsuaromanuisenuon Julssiiu
d1finy (aunds AFeyTand wagvindd yaidu, 2547, wih 2; Y s, 2547wt 24) feaou
wazfjFoudnufesusuiBsuunumuihiided

Scott (2002, p. 27) S?TLLﬁ]qiﬂué’muﬁLﬁummﬁlﬁmﬂﬂulﬂuﬁg@ﬂgLLasﬁfﬂ"? JIRRERRY!
fifinunmgeiusoseglusuuuuresnisidedal

1. ﬂgmaquuaamaamsawaummﬁmmmaﬂu?ﬁﬁaauuaﬁ%‘msﬁ%’aau

2. matinUfoRfRfarlunsaounafiumediansidelnntudlitinnwh
Tassnuuazaeumnenungy “liifisausiagiviiidowstn@nuidesiidodu’

3. Myvdulpsenudiiusvesmsitouaznisaeuansanadeie iinalsl
ansafieginsiadoansiuasdanuilaeusmnmsidnlunseyinazaalsiansadfiamussdninug
Puldlasusmannsdnluindedeasiudsiy

4. fosflufduiusivarnuaneAugBsushumsuanamamanisaunnAugSsudsi
ThAnanuidlafiindauashofiudnonmnisdouivesFounnnsillifndedoansiu

1

a1ty SeugualdauounumveadaeulunisasuwuultunTIdeIlnudAgyd

a

fasreazidensialull (2547, win 77-79)
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1. MIasusIsNAd UM Ane UM I Seunaiaeunied
38n371 Mutual Inquiry US381MANS3EU3TRA9ATEUARLUSIEINATIB ULUSIENNALKINNSLANTN
Betunaziuussenmaeansihlugnmsaununuazussonanailadetunay iy

2. msatfuayuligiFouldiTonaiouildmunusionisvesruesdadinuddy
desngeudidufiazdediinmzsinnusioinislunisiioudmenueddegegnieuazimanzas
iieflazdnuszaunisainisFeusliesnaenndesiuanudoinisuazanuavlovesdiSousnauviase

3. MITINUHUTINA VRS U EUNTAR LUV ITUNHOUAITILADITININ
wunsBousiugiSeuiodnnalszaunisaliazianssunsieunsaeuiiazatuayulastiemie
Ti3ouinmaidsusldmaingUsyasddaly

4. msdnanunsainsiGeuiiiaenadesiuununsiseuiaounsinaniunisains
BouifiazdsnalifSouinniuidnesnEeudialonalifSouldluAnvniusiusmainumasnis
Boudinanlaglanizainanunisalaiedsestisnssduaziirvadlalidisouiarwaulouay
dhssfanssuniadounaeananiisniu

5. WANMLAZIAM U TNYINTNITTUSHADUAITILADILE WM ILALIAN TGN
ninensmsFeuiivdaaiunisfouiiorduaiunisBouiveBoumunumngauie lgieu
lafllenafinuAuailiegdidassuaziivszdnsnamlatoyansinuingUseasd

6. \Walemauaztigativayulvgiseulainisuseliunansitouivemuosaounis
WalemauazrvatuayuligifouldfinsusziiunanisBoudvesnuiesegsainaeionsny
anufnmtilunsSeuivesmuesinaenadesiuingussasdvosmsidouififisUssasdnioliognals
Fetunumiaounuuundedindninsduaenadestuiiuudnvessiusaruaznindineasnden
pueTuAAUTastinn AN

Tough (1979) IdlsfatausuuzhiSrusaruazninasiidnumedsil

1. flyadnamitougu

2. Tanuddgdonsmaununisiseulaeweeulaiitn lulnsnues

3. desnueaindidusdlufanssunsiseuieginiieniugisey

4. Wanfwionsdsuudasuasseniuussaunisallmiquasneneu@numeainag
NnAnssuildemderisou

uenanil Sparks (1988) léAnundnuaryadnamussagiaouilinsSeusingld
maAdedugiunuingdaeusiedinaand® 3 Usznisfie

1. ApswausuLuAnLaz Uy INTao ULl

2. MswiunmAwazlszleriveisaeu

3. fiauidesiululstavinmnsaeuvesauies

fisiiannan1siderianes Ashton (1984) ua Sparks (1998) Vilasuldinaiu
eshlumsaouvesnulesvesagiiaeusiaiinadensiauna MNSsuNSAeULAE M HAILING
SeusveiSuu

Pruuvunl (2548, v 7-12) Ihaueunumvesajuazdiseulunisseuns
BRIk
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MninasnteduasuldiunumgizounazfaeulunisSounsasuilinisitoidugu
laungiseuaziiunumlunissuiageunutesiien1siiiunisiieusveswnueslagdsdedninun
WMHN8LAZ I IMNUALLDINTIVEBULAL T8 UALLDILAT A T UTELTUNAN SIS B uS VRIS
uenanifiFeuazdesdanuansavhauiniuiBuasiiauannsalunisasiounnudnefe
uarhnauenaldsldddaeusziunumididyAonisidudavszaunisaiiiouduazdruisay
azanatuayulvfiseuiianszuiunisiteuimgaueuasuuswasliiiddanaeniunssguas
AanunanisduiunukarnisdeuivosisouduiidssiineslidUinwuandusuuogdlua
UsennAfia

6. YadeiimsdrilafeiunisBeuflaglasesuguide

Safefimssdafatumatsuslaglassnuguidoneasuldded

1. puan1/umsIansasinsimunuleuiewasatenlunisteu)iauay
funsusufunuienslinsaduayulassaeiiugrunineinsnisSeudundsdududogunsaifld
TunsAnuideuaznisiindaunasteyaegrafiameivi g S ouanunsadnsliegaazninuay
RTINS TRRIVERE:

2. frunsdarhmdngnsmsiamdngnsfiBeromstanisSeusiaglingided
glduinsdnmuaziwienlimionlunisiauazussiiunanisiSouidunulsiefanisusingg
USulngananuuiuramangasassiniunisnseaugiseulalilSmenueinaenaulvigisouiidiusiy
Tunsussifiunueasiinisiiunssaeunndaeudndunils (2% aassouaan, 2545)

3. Yadosudaoulduinsiimuanansauazanafiuanzausunsinu i
Jugrulnedasudesdiasnsmenisiseunisaeulaglinisidolugiuitaunsadieimunfiseul
wensmanuilvaglduagdosuiulaindiSeuiidnonmdiazuaamaiuilémenuies (Kauchalk and
Eggen, 2006) uaﬂfﬂwﬂﬁﬁaaumi%ﬁmiﬁmmmmaﬂﬁﬁmmL%"ﬂﬁ]sué’uammuazw%@mﬁ%uawm
anuslnslogiavefinisiiifelumansanumuglufumsidelufusoudedmunisSousvesiizou
otauaduiudunisaeutudasumsitaiomesnidudugiiol i Fouduntmaciafelignie
yideluBesiifndestuneivmioligsoulldusuiuitisidowazmsiinisiansisounsaey
wuuBsuiTuiuiseseuiiluiinlnedaeudesdnassnaimugauduusasionssunmsdeus

4. YadosimugGoulsunmsiinisdmdenidnfivanzaniuguuuumsiSeumnsigly
miﬁﬂmﬁmzlﬁmaﬁﬁalﬁLﬁmimé’mﬁuasjﬁUt;JL%aué’aadwﬁﬂawummzauﬁﬁ%msﬁuw%ahj%a
TanasilvinuveANuan s lunsAUALTIN YN TLEIIMIANLIAIEAULBINITARILATILYINABATULIA
adtailoninuazisnsdanisseunsasuuuuln (a3 qI55aunIan, 2545)

5.t indnunadugisvesmsfinuanthy/ Ay inastisdeandndisdfiie
AudnunefifaszassfandindunsinnudnvueiitnunlBndunsisduaufioelaas
Naé’mqwémqmiﬁau (357 anssaunan, 2545)
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7. UssamvasiifomuazvdngasildlunmsGeuslaeldnsidedugu
Snwurniadounisaouiiliitednasdinisysannadenuasiinisaounarlduun
nsaeuiidslymluTinuadsrantiuniuAnuaradeuuardaaiusndnuvaluasiadnwlunsBoud
maamumi:ﬁ%mszuf,ywm@asmaa;:JL%'auL?]uﬁﬂﬁigmﬁmﬂ”ﬁﬁaui‘lm816i’fmﬁi’mﬂugmﬁmﬁmum
HeulwdngnsnsFeunsaeufiBesionsaeunuui 1wy fvusividsuswuliinusiiasinse
Jngdludnunznsysanmvangividdetuduenanashladfuilunsaeausnnadeusuy
ol lFegnadudutuudrdatnenisadanduassiiumsiseiidnvae Interdisciplinary 1éunn
JushouenanivaewissadinisimundevludaimmineinsnmsGeuslisedesuuuunisaon
FananBnseun1saalasiadne Course Team HioduasuNsaoULUY Team Teaching \udu
(e153%% WmINITN, 2547 i 41)
8. MsUszdiunansizeuilunisseuilaeldnmsidedugu
NnnudnmsdnfanssunsBeuilagldnmaiseduguijataungSeulumae i
ms¥anauazdandunaiefosiniunsliaenadesiuingusrasdnmaiouiluuazedsdeiuiuses
Timdnn1sUseiiuniuaninas (Authentic Assessment) Tufiefosuszifiulfinsounquitesiu
nszvIuNsHarAnTinerieauansoluns S suiueraafsiudaeuTsfesUstiliuauanunsn
GUENQﬁauﬂgﬂuﬁmlﬁawﬁmﬁﬂwﬂsxmuﬂ15’3%’1’&1mmmmsiﬂ,uﬂﬁ%’ﬂmima"lumjmﬁﬂmm'i
thiauonanisiouduaznudnuasnginssuduiisUszasddundaduudnvarvesinidoviedn
Inemanssulduinnuaulalidinnudnsisuaiiassdanusevasuanuiiivananinalaniig
ANEINsavhuswAvBundedndanusuinveuras AL siuiewenondausasily
sUresnsUssdiuaud ey sUse unaagUedl
1.M3UszdiuauAImT (Formative Assessment) lunsuseifiunaluvassi
fdsudeglutununssuiunsSeudifievsadug i SeuldiiansSeuslusuulouas
wndosiiiesla
2.msuszifiunaagy (Summative Assessment) Wunsuszifiunaazunisseuives
fivudaatadunmadouiluganistsuiulaseratssdumuiluduidomnszuiunisBoudia
ARkazTnezAeeiitnsUssiiunaiiidasunnmeiulunudnuasvestunouiiosnislau
2 1mstsndiuanudlududonifunsssdunaindidouasldfunnudi
domasufuvdoliannsndsaidulddeiBnasudessuuuugniindeaouustonisvihssnunis
UftRteaeusmipidouneuduiaduisnisfitenldtunddnvasuFosanudugfionseduly
HLSEULAAAILAR
2.2 mstsuidiunssniunaSeuifunsUssduingBeuansusaiunouses
N1358U3AIEAULDY (Self-Directed Learning) kagnszuIUNISNAL (Small Group Process) vi3elaivil
Talngnsléisnsdansludnuniginaqunsssiiuamiosdanalasnguiioudanslnengidudu
2.3 msvsziuanaRuazgAnssumsFouiidunsussiusuanudaniildnsy
dsnasonginssuvdeddvvesiSousuiinainnisieuianuuannisusyiunanisiiousildnis
Bouilagldnsidoduguiinanundredu
asUldhnnihniaseudlagldnitedusulidugnsislunsGsunsaoutuaoudes
yhnsUssiduianadunninisnisdsuimuinisdunssviuniadsuresifeunasaadn e
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noANIINAUNUITAIAVTRININe IR kazianaRdug Audiul Ui limswimuInsiSeuinga
fugiFeulaagaurias

4 X
ITUUNLRAYY

AunIneveIn sluiiaes (mentor ) munefsaundaaiuwazhiemdaidilui (mentee)
meANUNEIENeEgn unsedliiiulanazanunsainnulaluaniiznisyihauludle (Simmons,
1988) luwaue? Morton Cooper (2000) alvifsudniifgfiuunumvesglinisativayunisseus

TunsWauiyrainsliin mentor An gAdeasuynainslaimun Taduduiusdnvusnain

a U U 1

(dynamics) HAMUNARUAY 18LrE0TUAITNAILIMIITITN HIUATEIIENNBITNANAIIUNNIEVS

Y
1%

nafufiides (mentoring) Afiammneuvuniistu ilunsiauyeansfitiuauduiusuuy
nilssionils (one-to-one relationship) wiailungudes lnedfifiuszaunisal Fondn fides
(mentor ) Afunsfmugiidsnyhalniviedifiuszaunisalifosnit Sondn mentee (§3u
msfinanids) vie protége ({3un1suntles) Tnslésuimunimsdnuindnuasidosdiuyana

TusnsfnwldnsduiidealdvainranesuwuuivegiunguuaraiimiiduiGesesdsunis

Y
N Wy uimsquatiewmiefuims agnduszaunisaliuasiidnuniyl dnisewnsiuiniseugeu

a

derhilufimaaunivdnagdundn ssuuiidesdeiduianssunsiimauuunts

10l a4, 1970 ansgeaiinildhssuuiidsmildlunisaonnuudyaainslumhenuressy
oy szanSamnisinau uagdeanldiunnufouedaunivalouazUsrauninudniaedng
5357 Wnethuildlunisaeusuniegsia gnamnssy Indnnienisfinudndnninisneiuia
(Wunsch, 1994)

TudagduiinasldA19n mentor lupauvuigueto1315dNUTnwIIne 1 dnuslusedu

v a =

Taudinfnw) viseaenaluldandn advisor ludvesdrinnunemuaivayunside (@na.) Ninl
finuduasuinidesulndndmuadeulyinduesunuisdiinideidevininiguauazlianiy

Peae (1vse ndwgny, 2548: 52)

Ty i
g

Tsassuvaslng dniseniunissesduideadivawuudunianiswazliidunienis aedl nng
2 o 5 s P A a vy o v o ° | | aa
Wuiidewuulildunienis lawn nsnfiaggiivszaunisalunisasuliduuzdiunasivg agid

[ '

ANNTIYNIsiun1sInnsseulvausinaunsaeulnasiulsussudonsgiinsatduayuli
Wl duszuuinniu Wuagfusuunie master teachers Aiunuvegaviseliautismdonu

Fwnisuiagluanudng wisvenglignisgualudnvazaesngulsaioud miunisduiiieawuy

[ T |

Junenis wenanfissuuagiidesdmsuind@nwillnUszaunisalivInauds tudiuveusay

anuine lnglannzanunuindvinalugiszuunsuimTinmsinnsidudeusiaiigimii

]

A9UNMSaMLAYIN19IVINNS B ANUSEANTAINIUNISIANISAN®INIE WU ANSTFIUTNNALININ

@30
ee =D

Y o o v

vnthangdy inihfgualiduuziidiunisdnnisiseunisaeu saunauimsnuivnsludiui

[
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Suiinvausiy ag1elsAnuAdInsEUUNISHAIUITNYE LAz AMUSHUF UV A UL A gl LA

Y o«

& & & <

Weosvaiudipaduiisainsueununenthlvidiiunisuinty Fededudunuifvesdnulneiinag
a ' vV =
finseegenllusyuuuniu

Mentoring n15sdufities (Mentor) Wun1sligndianuianuaiuisanielduiivensunie

a

TUsmsluniganlidusne wasuuziigisvdeutomsedegluseaudini (Mentee) luisas

U

a

fituuselovidensviauiielifdnenmgedu nmadufidesosliifeaiunihilutagtulnenss §
fifu Mentee uldiantnaulnivdoninnuiiufiinluesdnsndeulnadunguaniiiinaau
Tnadunitaudulag Mentor aztfuutinuuuasifudaousli Mentee sauvieliiindsla atuayu
wazlnutaemdely Mentee Slomalsiaulanioldsunuimiluniiiiniseu laglilona
vioniiflazuaninany uaasiile uavauamsalunisiay

1. JULUUTBITEUURIALS

Miller (2002) l#¥anduvasguuvussuuiiassenadalaglfinuslunisuiadu a
wwavna del

1. dnnguanandmsnevestusunsy iudhmanevdnveddusunsy durlsunsuile
A9AILT (developmental mentoring) TUswAsufiduiusfun159197u (work-related mentoring)
wegsTUULasLisatudlomanss (subject-focused mentoring) nseRuUadneisnsiilidaauin
desmnlusunsudnlngfuiuluitenmsimusnmelusunsusounniiidhmanevanenans

2. Innguauanuaizvedlusingy dnnquaudnuazveddusunsy aualusunsuwuy
Wﬁﬂﬁi@%ﬁﬁﬂ%aLLUUﬂﬁjN (one-to-one or group program) TUswnsukuudmdunguseus dnswuis
filuaonuiivinaundeanuiiaisnsae (site-based or community based program) $an1uAdudly

msnulsrsenudnduressIu Wy nswulziunnduaildiaisiuiudud (long-term intensive

'
' ' d

program) #IBN1LUIRMNILIATIET1990ITUTLNTULTY ANYUENITAUATUVDINELY N1FIUATEIININ

Y
\Belay mentee
Y] ' o v & & i & ad ° i

3. Ianquauanuarvailu mentee MTunguidmvune Wuisn1sduundte 9
mudmnglunisiaurindungule W dniSeunguides (atrisk mentoring program) tnideuwy
ﬂq’mﬁaa (minority ethic mentoring program) ﬂaq':uﬁqiﬁa] (work experience mentoring program)

4. Yanguanudnvarvesivihwihaduiides wu nsihyaragusudunduiides
IifutiniSew (community mentoring program) N1skusEMgsAaiuimuIinwen1sInnsaiu

[

A3(business mentoring program) lums@nwseduanudnuliindnyiniuszaunisalguatindnu

Maulnsdvsediuszaunisalaenin (student mentoring program) visednngutinseuiilienywse
seauduieiuliguaiunaziu (peer mentoring program) wazguuwuunisiluiideslaeaglu
538U (teacher mentoring program) n1sdnngumuanvazdiorvsdadungulng 9 16 2 ngu fe

& A

TUsunsuaINnIeuen (external program) fie MidwNANBIANINEURN Waviidesagneluaddng
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109 (internal program) tilpfiasatsnsanuwauzaNuduRusTusEUUNALe Miller (2002) Faausnis
Janguszuuiiaedls 5 UuU Al

1. 52UUTABUUALAY (classic mentoring) iWuANduTusuuUwilssenia AT

13

[{;\I’:ﬁmﬂﬂ?"l seliuszaunisaltounin MﬂLﬂ@"U‘lﬂUUﬁUVI‘U’ENﬂ'ﬁ

Uszaunmsaldnnisdaasy wugdun
wandeswseusluseaula ﬁLﬁmwmmwmﬂué’wmmaqLL@JLL‘UU (role model) wazguari

QLL@@@:L%UﬁLﬁN iuaﬁm“ﬂugmwu L‘TIEJ’J‘U"IQJGLﬁﬂ'J’]ﬂJWLLaN‘Vlll’WJﬂﬂ?ﬂiuaﬂquﬂi“’ﬂ@Uﬂﬂﬁ Tu

\J

Pagtudululudnvazsesiideuasiunsqua Atanulnddauasdutasfinsuntu
2. szuUillasanuunga (individual-team mentoring) Wumnuduiusfigsunisqua

ﬂamam maamsﬂwmmﬁmamaa LUzl LﬂUUﬂﬁaﬂiaﬂaNUﬂﬂa I@SWL&EN&IﬂL‘U E:J: 1 ASUAUTY

N

fio fvszaunsainsiewiiieades wagiilamnuaaviesifiquasgsunuuiastaeliings

yaralfuaniUAsuidousserinatulddhe uenwdenniuaniides

9

3. szUvUiilagaluuLilounuLiiau (friend-to-friend mentoring) \uainuduwus
sEhaiauTINeY NanusananiUdsudeyaniuitarn1suiiinu Sunanunziunguilidey
dlafugilvgndn Wuenuduiusluwwszuiuainnguauiviniieuiuuinnds

4. szuuTideanuunguiiou (peer-group mentoring) lupuduRusLUUNGUL O

AdNeiuMuUN 3 szuunuuiiouduiie uilinldluuiunvesssnundesnisimunduiivay wu nay

7HDINSLANYHEANRAR

oY '
=1 aa o

5. syuUilageniinuduiusiuszeze1n (long-term relationship mentoring) 18u

Y o
[

U o fa v ) A A a 0 Yo oA A P v ° DY)
ANFNRUS AT eAUsTUUT s UUALAY waldiunguiasuwdadlaeinuazynmediunaldiu
Nuidesldnanlunisassanuduiuswazanulingda

dwsursundsesmelng lnganizaunsimuing 'iULLUUSUENmﬁLfJuﬁLﬁaﬂuamuﬁﬂm 1in

[
aNa A

IflfosnwssIumA ndNfe uenaNAgAiony 1NN fiusvaunsallunisaeunnifuiidon
AsBulufUANaY FeonaliduuzameddnmanisdaieunisaousasmsfiuTin lud
veamsdeufienvsvsiausuaiifinnudemaluanuiviug viedsmsaeuiivndunuvetaarls
fuuzihudazauduld widklidussuuvdolassadeiidaau dsdniluaifusuuuuiidesiiognely
99AN3LY (internal program) daugmwuﬁﬁ”mmﬂmauaﬂ (external program) Tuidslassasnenae
U ednuimer Ssunumdrumiioimthiluiidedae

15 Mentoring wenanldfuninaulvalugs Sranansadndsnisiunldfuntneui

Uﬁﬁ“muiuaa ANTUINDY Iﬂmmaﬂwm Yo d918909n15.0u Mentee Tussdnslatu Aasdl

Y

1y ”ﬁmmmﬁm@mmLLazﬁmmﬁﬂa%aaisﬂ‘lumsﬁwmu

[

&, a 9 a o v o v o aY Yo
-1y llﬂ’cnllaﬂ UﬂUinWLLagﬁﬂWUﬂumuqmﬂ']i\'l’]umlﬂi‘UllaUWlI’]EJ
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D

fenuldHuiaganuunsounagyiauliussaadmung

1
ca

U

)

oumumewaziinlandeunazyinuuenmieanuUsEIUR IR

1
&

U

D

e eXPp eXp

fanuusisaunaglasumnunIntwarnsRula luage1In

1
ca

U
- Fudiiilasuileiuusnasdeyatiounduanimihnuuasausoudiaiions
WanlagUSuUsmuesediate

az1iiléin Mentee Wunguaudiniinanulassuniminauaudugdunisuis
HaUALAA (Top Performer) Fiaadnsagdoadnuilidsdugiidu Mentor Fnduiadiouwsiuuures
Mentee sheusnamduwivuuudgiidu Mentor fifosiunumvssnisifugaeuiu (Coach) Tng
nsafrsnnudlalvinseduiu Mentee Tuidesvosinusssuesdns Temsseimieussiiuniy
Faudsiionmnaniniuluesdng msuftRnuienanidemiolidonndyfuanudaudafianiiniu
(Political Praps) 5209 153taszsiganda uazdefinasiauiiusaves Mentee ilefiazldmn
FnslunisiaunUiulssauausn uagdnen1nes Mentee aold uana1ni Mentor &4dl

LY

unumeIntstdunatuauy (Advocate) aslinidslanazlirudiawmas 19 Mentee flanna

U q

Wulausalasuainunvtluntnfiniseau Inelilanianssnfinazwaninadiy wandiilonay

v
=

A aLNsalun1sie Mentor MfmasiinaautRsa
~ fauduiusif (interpersonal skills)
- msiiavEwawmdefdu (Influence skills)
- ﬂﬁmwﬁﬂﬁqwaﬁﬁﬂumsﬁwmummﬁﬁ'u (Recognized other’s
accomplishment)
- nsiivinveveinsiiulywiia (Supervisory skills)
- AnusluangivAn viseaneuvesnu (Technical knowledge)
2. Qmé’nwmz‘umﬁtgm
nsassyarafiufiies lumsiauamnimnsfinuasiinadnunsiiug
spanedszmaiielfiiunasllunisdndenviorauniidesdidandnuasfimngauiuiaunisny
#97 Hudson (2003) Iflaueinnadnuusidsmessruuiidssdmiuaginemans aasiided
1. AnsdnwazdIuYAAa (personal attributes)
1.1 Frelinginanusiilalunues
1.2 mstlenmalunisfinagyiaunisvinnu
1.3 Wuusstuanalalunisaou
1.4 Yrewmdslunisfinagyiaunisvinnu
1.5 insiaSuwsamnauin vyulaliiaunenu
2. quudnwasrAsnduieafun1syinnu (system requirements)

2.1 vinwensaniiunisneneuazefusenetuidmineglunisiauiau
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2.2 miﬁ%auaﬁammmiﬁﬁwLﬂu
2.3 Wuwnaieduenansudngmsuazienansyseneusie
2.4 piUT8iFosulsusuaNTTUINNNTYINY
3. mmilﬁlmﬁumiaau (pedagogical knowledge)
3.1 huziNISMIENN1TaoY
3.2 Faen1sTansTuSen
3.3 faawidouartuunifisafumaiianisausios
3.4 TewdeosmsIsnsaey
3.5 fauvdouartuuiseansTauarUsziiiu
3.6 Trewmdolunsuidamiingu
3.7 Prewdeldein1sinn1sn1senisinay
3.8 PrumdelFesdonisaou
4. msifuuuuegna (modeling)
4.1 Juwvvedslunisaou
4.2 sRUEIREIfUANLEINSADY
4.3 frwasvluidofivn
5. msliteyaaziiounduiRgaiunisaou (feedback)
5.1 mshvideyateundulagmn
5.2 MIFUNANITIANITTHUNTABUVDIAT

5.3 nshviteyateundulagnisileu

a

Ko a . ' I v a ~ & = & = 1%
UBNYINUENU Simmons (1998) NNanIN ummm%mawmwmmL@@E]Wlimmm’g

v
a

Huiifiefiold wagflonsuaid qudnuurmailifuFesddy mhsnuiidadoniidssagasldiu
nainde waniflunsdniden

1. masdusuvegresiiiulieadn (professional role model) Inadulugjdnilu
AiAesAgs ey Buifiesiifiiludinnnisaeuvesnuies Trimuusihfiluusslovd

2. mafiamenaniuld (voluntary servants) Aaidnuairiisndusndmsudiivhmdai
fldssesasiiuenanisimunnuowued Siesdinadnunsitinenanfiszdiemdedduse

3. msL{"Jur;:d'ﬁﬁmmmmmhmzﬁams (good communicators) nunedsinwedild
doanssvwinayana len nsile msawdiany msudlelgmn wazmsdaduladianuanansnidone
Fnalamsils nalamslifuuzih Tegaunsatulafazi damidanyaaese nsilaide

N9 wazsuile wsiinonalidiusie
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4. 3 fugfszanunudivigaann (astute diplomats) fidaslinisguasingiia
Aomannduduidesunioguds Mdesngiiminfitetliduaiianann uagiaunineenstn el
ThAnauRnnaIAg3n

5. mafudiirnusiunmnadela (self-reliant individuals) Msli3dniviosdeivasy
wtedu mzuadsaslmiesifinuannsoluiadogs mmzmadufidemesaslalinisdesly
ﬂ°1ﬁ“w’%amu@m@’%uﬁamm@mﬁuﬁammﬂL?:mﬁ%mﬁwmu%Lﬂ?%@ﬁJﬂﬁ%’@ﬂﬁﬁﬂM 879na131A7
Usgnausig

5.1 paidnuwaiznelu nanfe fnwanuausafivinzanivau fRnenandias
WYIYNFRNUAIUTI
5.2 qudnwazAldlunisvihau Tiun nmadunuuedislunisiaumsdonisiu
f5unsgua satalimuaninsolunsseaunneInsuara g satuayunsiansAnuli
AuNTNINNTY uagTiddguInie nsafisaalingla nsdanuduiusiisugTunisqua T
aunsawdnyivgUassatiymisineg mgliGeus wesiannanulugimnedinsismsuls
uenanunsinuuud iy Mentor Ssdfesiiunumvesnisilugasuny (Coach)
Tasnsasanudnlalinssiuiu Mentee Tudesvesinusssuesdng demsszimdeussifiua
Taudsiionnaniniuluesdng msuftRnuiienanidemiolifonndyfuanudaudafiaziiniu
(Political Praps) $2u4n 153taszsiganta uazdefinasiauiiusaues Mentee iilafiagldun
BrslunsiauUiuupenuansnuazdneninues Mentee sigly uanainil Mentor Ssfiunuim

yosnsludatiuayu (Advocate) mogliinddlawazlinnutiavde 1 Mentee flonaifivlanse

A

I5uanuivihlunthiinss Tnglilenansoniifiazuaninaiy uandiiouazanuansaly
n15¥9 ueNINT Mentor fifAasinmeaudRsil

- fAnuduiusaa (Interpersonal Skills)

- msiidvEwawmiefdu (Influence Skills)

- msnsenindenadisalunisvauvesdu (Recognized other’s
accomplishment)

- msfiinuevesnistsdutywiid (Supervisory Skills)

- ANU3luaeI TN vTeaeauveInu (Technical Knowledge) Usylewiiveans
Mentoring

- a$enguendisinrmanansa dneam IdSndmenauung

- gelawdhawiitaujiRnuiuasddnonmlunsieugdinegiumihsny

- negdulvmiinanuaiwasusnny nieuflagyinnuniinuafimenindu

- a5sussennAesnsiLauenanululg weRrnuAnTIuLENNSOULNNTY
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- ASNTTUUNITADANTUUVABITRIMN (Two Way Communication) 52114 Mentor
wag Mentee Winthaulugiug Mentor Sa919gAn 119uaU MvuaulguguazINnNagnsiteLi

UsganSanlunisviauvesiinliuindu iesannlausununediunilaly Mentee SURAYBULAD

3. UNUIMYBIRIAES

Thrope and Clifford (2003) a3 ursunuinassnisiduiiaedaeiddsudiouiv
Uiz iuiiisneaseunquussiusinerlasn havdemludunaslufiansand
Fwerionsmeuuiatesnasududunisewnz e fuunuinuesnistuug (coaching) fitdes
fndeannyeainsluesdnslasangnduiotiaduneyanadanifidewindulivssaunisal
snninedinnuausamensiiduuuuosdiungBuldussfuiiamamiuietieangduus

=l

fio

1. fideadihndmumisdeaniuzganingiunistuurluuaeigtuugliondudosd
onlavioanueiigsnin

2. ludosrmudiusideaiumuogdunmmalusaeffiunsduue
lionfusiondounuugiuus Al

3. fudssingualaeiluiaFesnmsauiuiiuaznismenilurneinistug
RendosiuunaFesuisusziiiu

TudruvesnsluArusnew (counseling) ﬁiﬂﬁﬁﬂﬂ?ﬂmﬁﬂﬁé’ﬂwmmé’ﬂaﬁﬁuummsﬂﬁ
Ausnuilvianudsmieyanalutlymidauenzadudniiubewssermaiisannninies
ArwannsnfiuansoonulunsinulisuinuaruesssfuresanivinliAndululagiu

Y a A v = & Y v a A &
ﬂu‘v"]a’]L‘Wfﬂf'\]’]ﬂaﬂ(ﬂmL‘Uumu@am9\1{]QJIV’]SLUGUmgmﬂqisﬂuugﬁlgmaﬁ‘lﬂauqﬂWSU’N‘VHAHLillf\]’]ﬂ"i!@‘ﬂlfduaﬂ

Y

[
@ (% =l =

Tudagtiunasnsunuilofmuiaufinnasiudufugiunstuugluanufiniauyaraasuaomn
Unwilszauilymidiuannzessensuniuarinlalusngiidesnisdtuuzidedaanisiam
#noanlunismiauegislsfinuuiinunuimuesiiies (mentor) §iuug (coachen) uaglian
U3nw (counselor) %meﬁmﬁ’uLwisluu%wsuaﬂmif{'fﬂmiﬁﬂwwaqlmﬁfuwmmamﬂﬂamaﬁﬁ
lilfusnognednaunanfeluvnsddinminuadiinduyeranuiotuniesaiuauazau
fulassiindeiluanuiimaiuswiislbiauglaitymiviennunisasiinindayanadiam
snvafUsnunsuilandouveaswiliisauislaliaunsaiiui daymuagsihauselulddas
odenyanatiindu “glisuine” Tuundlemaiisfadadosmehaudesnisfusuuguang
fusraunsaifnenuuszautymisnnousarldnumadlusienndonyaeatuindu “fides”
Tuunnsdiisesniaunaruausalunisaouluuiadeasienafudtuuzanyanaiisndeine
whewdoinlenludinanisaeunselianndiemdeluuisnsmaunssiasiansadnnisSeou

d' ) I3 a A vy =t a O o = ~ X v !
miaaﬂulﬁa\mus]Li?ﬂﬁ]%L’iﬁJﬂQﬂﬂaVI’n quLLuz GZNLﬁmf\mmzﬂwmﬂiﬂwﬂwLaEJ\iLLazmiLLuzﬁmag
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1%
v

Tushyananudafuudluuisnsdlaeane “gouuy” fo1veeildvarsnaunguninuidubosaoy
finwenszuaunInguueudsmyiiesnsandounausenaveiumiuugiesnsldinalulad
diensdanisiFeunsaeunansasunsdidelninsfinevsiilewmunanuludeflidemanadivi
niirfiuazunuammaniarungaelinisadreguruninidoudivadn (Professional Learning

Community: PLO) TilAnnnsduiadiouamnaInn1simuin1sdansiseunsasula

InadsysyrAnen

Inndlya@nun (Contemplative education) liunsanwiiisjadiunazlinuddgyfunis
fimuinsnszuiingdisanielusues (e1sualanuidnauda anudoyusewioTinuaslan) Tne
Bourulszaunisalngs Winaailudesafeudielaegndasanguaznssuiladeladani
Tneilthmnefeifanisudsuuasiufiugmu (fundamental) agnsdndsnisaudauasdndninlval
Aentumuewaslandwalidnsdniuiinesdafvasidygaiinnudnanuanniseassnds 3
thlugnsusewaAufoafiasetludnm

%mmﬁiyiywﬁﬂmL'%'m%uﬁﬂszl,wﬂau%’g@Lu%ﬂﬂu'ﬂ A.A. 1974 o) un1INeIasuUIlsUy
andgouisninedilay waieungsly lussmalyedudauaulandnnisduiuonusasnisaaesa
wmansianssuIunsSeuiuaznadiaiindug S sumuuuasuuuinndgglasdaianssy
@mG]Lsu'umﬁmmmmmaﬂL‘LJ3auﬁ'auﬁim8ﬁﬂ‘m@muﬂwﬁmammé’ﬂqmizaxé?mumsﬁuﬁmw
swsmveedunfiniednenisiseuiinadyglaenguesdnsandusiedunguinifutiandnan
seantuvigdissanduoasudadanidunsfnndnenla dnlusedvgaufnululssmelnglad
syuumsAnwuuIaalyandnviedadumamstundusniiied 2549 fe AudInndeyayrfnen
wﬁwmé’auﬁmaLLaxm'amﬁwmmaaﬂwﬁwsné’alé’fﬁﬂﬁ%’ﬂf?]u’qqué%%’aLLaxmsﬁmuﬁmmﬂmm
AnwinneAgAansguiu

Tudagtuasiiulsinusemalnedinsiannegunndanmdsauinsasudasliani
ﬁmiLLﬁda%’uﬁuuWﬂ%uﬁwlﬁLﬁmﬂ@uwﬁwqﬁ‘]mumﬁawﬁqu\]Lﬁmmﬂmﬁmmaﬁﬂmﬁajﬂﬁﬁﬁsul,ﬁm
nsiSeudiuusnillianudifyneduinguinniinisseudiuludilianud dymsiuinle
nuusssuTsssssgnasulusUuuurenienindSeulildiAannieuiinnsufoalumssiiudie
dawaliimusssudunugnaziasluanziidsaulnedusuiinisdeudigeiaunduluie San
ﬁigigﬁﬂwﬁqLﬁuﬁﬂmnLﬁaﬂwﬁﬂumﬁmaﬁugmﬁmﬁﬂaLLazﬂismuﬁﬂﬂmﬁLﬁuaqﬁimaﬂw
wivsdlagiiunsduaiudnenmvesnudlidifeufanunuazanuataiiazaunsataglviau
Tudsnussedinuaznseidsnegfednddnfinnunariianuiulaveusazsaufuimndaylng
TUganuguiuviesedaduanuguiinaniyainiunszniniuazanuduudmadnigyiu
(Usghaeed. 2550, I9nvalnily.2550, 5w Hadulning. 2550)

LLmﬁmﬁmwﬁﬂﬁqmmﬁwﬁ’zysuaqmiﬁwmﬁzwmiﬁwiftﬁaamzﬁu%m%LLas{]ﬁyiywaq
uywdTaduiuivesinetlya@nui (Contemplative education)@ufuieivfiinnisdnwisziu
wamthveslaniddlianuaulasgsunssiduinfiamsonityvluFosmaSouivesuyud
othdldnaiasnndgymussuyudinuiiuegiauefousadaudsonadndulavinoslsadulnevasiu
wiyuvedtEsTIIseauiiviussueavadalslunisvhauliinUsslovisedinulaesausasiiy
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IuunAndnalyafnwuivaiinssvininiinidetiauasmnudunywdiiunisugnileranu
asgntininglunuanuunauazidsdrilndediusiunsimudauazn1sinUJuainlvgiseuin
Dayayiusiada (guu ousifanl. 2549, suniladelning, 2551)

InndganAnwisianudnduedradsdonisdnuvmnszfuaisiaudlaiiusuduas
duatuniaFouslununilinnfigafiosaelidnsfaunywdliiAadyyrgeduesauiiaie
(Wszamed, 2550) finszurunsldundaninug 3 SnwazRenisitsegisdndenistdenglangie
Tasasnuaznisiiweadiunuiiiduase Gnval wids, 2550) Wauddgyfunisimmuinau
asyntinduazniseudtialandululinualudesnisioudieloegilasasgeiunszuiuns
Aanssuivannvaneldun nistisasuegfunuiesnisissyainunsagioudn quvsaunnnsil
pteBndsRanTINnIEainsAaUy aunTTndignssumismadsraienisusengAuRoR wagnns
duiudinedsdlafuardygniinnuinanuendenuesuarasswaslugueiiuduviauagiu
vilaferiusssued

1. nszuruMsissuinnauuAnInadygyifne

InadgyanAne (Contemplative education) fs1ngruannunaniFedlasensdu
nsiseus (Usenened, 2554) laun

1. madsuluguaussanionsihdy foeiiTinsuiudusddlioividy

s

2. MIFeudenseuumsmainemansiion1sandudeldinmraiinses
Hunsgilideiuinanedumnuiiaudndnd du

3. mseuiieinaiyaAnviflernuiudsfionis@nyiannisginvesnuioas
Lﬁm{]f,yzyﬂmﬂﬁLﬂmmwé’ﬂiﬁﬁﬁauﬁuifﬁm%mﬁwﬁﬂimLﬁmmsud?a'auLLUaaﬁﬁguﬁugmiumuLaq
(Individual transformation) Waeuulasauaninaniieafuiieusyuduazsssudiiiodu
snguesnsisunlasiuiiugiuluesdng (Organization transformation) vilveuluasdnsuas
qujuLm'ﬁwﬁﬂéﬁ%l,l,axQmﬁwmﬁuuazﬁuastﬁa%wm%aumeuL‘flumsm?iEJuLLUm%u’uﬁugmwN
&Pl (Social transformation) tilensegsmiulasdufivgiausiods

2. A8 VRINTTUIUNTREUSLITAn TN

1. maBsuuastuiiugulunueadunavdsuwlamuedesnsinauian
dlalunuesfBularasmasednsdnuarannadestumimiuasiafnnnuinausnmenugou
toudeumuuasiviruafiifdony

2. mmﬁw%méwﬁﬂmmumuL“T;Jumsm?iaut,maﬂmmaﬂma%&aéuuﬁugm%ami
\ifemnuadsgegafennuainnuiinunaudiunlugnsasileujiRiflewdsunlasdsnuuaslan
TagannsansmlsludnuvaznisaveRandsinsgiinrmdnanumnamanudilade e unywduay
ATTNAWN

ﬂ%’wwﬁugmmmmﬁ@ﬂixmumiL%EJiJﬁLLiJQ%@@ﬁQJQﬁﬂM (Usziamzd, 2554)

1. mudesiulumnuduuyed (humanistic value) Aoidodnuywimnaudifnonm
TumsiSouduaziannauedldedisdeodinmuaimuftareuaslunuesnisdanszuiuns
Fousishlldns “aou” uwiifunsatedoululidnonmneluiiogudanmnsoimutudeliin
nsiaulaannely
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2. nszuuimiasdsn (holistic paradigm) fe FAusfineatuinsssuyiasmdsde
nsenlsaduniladefiuinlinisufiadeasswadsiuendiuandinmeirus inoafiuinuyed
Huduvilwosasswisuazasindaduduvilwomyvdhidanueaiuguinarsasswds wuay
Funflaferserinmaudsuulamueuaznnsivasundastan

3. wﬁﬂmsﬁugmmaqﬂW{T@ﬂszmumiL’%‘&JuﬁLLuﬁmmﬂzyfgﬁﬂm (lAsen15L0NEN
AnsmisiFeudgnisdsunasaudinatyan@nuuminedouiing. 2552)

1. Msfinsandelasgslasasany (Contemplation) e nstingnzislad
winzausian1sseuiudaunsaihdaladinanluldlasasigludunynsdayan (Cognitive)
AUsENINNYAAA (Interpersonal) kagsunieluyama (Intrapersonal)

2. nuinAHAARI (Compassion) fio MIATIUTIBINIATBIANLTNAILLIAN
aruilindlanindlanasmssensuswiinaienyuistuuas futugiuvesanuiulaludnenin
oAU dunywd

3. mstieulpsdusiug (Connectedness) Ao nsysansmsi3ousluiymsinegl
AnnsFeusniuesdnudenlosiuinuazassndsinaglusssumfogisusiaie

4. n3wBeyAa11a3e (Confrontation reality) fio nsdalontauazasiadoulals
Ainaunszuaumsiindynuess 2 dufeanudussdunuemaznismdyivanmannuduass
1'7imeGmlﬂmﬂﬂsaummma%uﬁmaqmuﬂsvﬁuiﬁLﬁmmn’%au%’tummﬂm

5. ArwisieLilos (Continuity) anwsaiilesvesnszuIunsdudsddiyuesmsBous
e siasuulasnsy mnﬂaauuﬂaawumumLﬂmumﬂﬂﬁvaumﬁmmvaum“maasm&aﬂ%
melulindeuiinnfnmsiBeuuastu

6. s (Commitment) Anmsjsiufazilasuniasmueadussdusznaud
ddnigalumsindsdildsuindlavesiiuszuiunsuazitenssuiunmsUldluiindse s uiel
Annsdsuudasduiugrunelunuesegisteiioanisaiausstunalavaniildiandsnny
dasfunudnALInAT

(%

7. guuwienIsiieus (Community) dsdAguesnszuiunisdnndygyifeninudu

14
a

gusuwiINsSeuiiiesqnefannsruunseusuazaanaen dussdusznaundnvesnnsisoud
iensasundadlunguanuddguesguvuuisnisiSeusiduilavesnszuiunisiiouduuiing
Uadnuwilaeivenaluwdyusingnd Usenishe
7.1 WuituitiineliiianiaFouiervinteuuiiugureansseusufetuuas iy
7.2 huumdainsiSousiivarnvanefinyumesnnusdnuas idmananduaie
wanssfueanty
7.3 Uiduiusiiintusewinsaundnngu
7.4 aufanfuguvuiiidmneanuaulauazgaunisaisiuiy
3. AanssunseuinuuulAndanleyyifinm
Sgusfanssusng 9 muwRnIna iy dneniissiolul
1. MsBoudiinunisindeulm (Movement practices) iunsiindanauasafiogiv
mandeulmimgluguuuuiefanssufiannsatunliiguleasdndiinnnisiu
2. NM3tSeuunIzUIUNSBe@s19EssA (Creation process practices) 1un1siin



33

n1sdunalasasiyaielulagimuigiuiaug (ntuition) wazAi1uazdunseuysetlnk1uey
asnassdlagRanssuiiaansoildisunisyinufalzdisqeunisnanmnisinaenliduaznisdn
anungeuluiu

3. MaBeudiunMsiAInssumedan (Activist practices) iunsdudaseuiias
Tasannuiiunuideslosuviavniladsvesnruguiazyndludinaefanssuiaunsaujialdiau
nsasgaflunsianuludiauszdriunisvifanssuenanadas

4. MsBeudnundaiBnssudnaans (Ritual practices) iumsduiandawidodn
Fyayrvessssuimdugravieuy (ntuition) wazduiaiseudaueanisudninndudasssuyd
(Retreat) oW wasidunaraziBonusydnaely

5. N338uSHIURaNTINSIETIA (Generative practices) unissednfanseidudn
dsdnaavduarnsdeseiiiotowdsliifouuyudldiunndfanssuiassdinag iUy
NEALUANITBTUNTEAUATLALIURAINTIU

6. M3iFeuuALasUTls (Stillness practices) sjaiuiiannamuaswidunin
(??ﬂﬁusuaqéwmauaz?‘]mlaﬁﬂﬂsimﬁﬁmu%Lsziumimalm%msﬁ'mum%mm’aa@jﬁu?iqiﬂ?wﬁwdu
waavzedesiiliy

7. MIFeudunszuUSIRsmudusiug (Relational practices) 1ufanssui
gatfunszurumsiinafiihuesannzaeluagyieunuosendoanuduiusvesiasuiinsas viouds
funaedufanssuftanansoianldlududidun

- quvisezaunu (Dialogue)

- msilnilethednds (Deep listening)

- M3aLYEUAINAR (Reflection)

- Maguduiin Journal)

- MsaununAudssnielu (Voice dialogue)

4. waitldanmsiamsiFeuimuuulandaadygAne

sun fadelning (2551 : 159) IfasudsiiAndundannnisFoudmuuunining
HayadnulFegnahaulagsiollil

1. MaiAsundassedungumanefamaasuasiiatusunguiomelnesimdu
FfTRLazuUUuU AU e llanguildsulTiaesUssnnsie

1.1 3n1suiRsuiusien1ssuiliegeliaifion1siinn1sasneussenianig
wanildsuanuAndiumelungulaesniidasiinmsaedisdafuniuinimgaiieladarguas
HatuegnadndaunntuanuAatuudsiifeduliulugnisusnemenrufaudidunistsiaiuuas
sosenAUARLITAIILLAY TEUR LN TY

1.2 Yasssu “nsiouiegiinues” Aeinmslianumnesiuduinnisiious
Juegfunuiosuardesanunsadouildnaoanaraunsadousldluyndoulufinusseinianis
%"Uﬁma‘um'amﬁﬁauifmaamumLLazE’IauﬂﬁummumuLaqmﬂﬁudwﬂaﬁ§aﬂmaﬂmuﬁqmqmmamaaﬂ
AnuAnLazANLEnTTdensieuiarieunseusisdanesluvesnuiesedialsiinimusssunis
Tasamaienfunuesesteiiiansaenas (Critical self - reflection) Sﬁﬂumjm



34

' '
a A

d mmauftﬂﬁqmﬁﬁamimﬁ'auLLanﬁy’aaaqUismiﬁLﬁmﬁuiuﬂduﬁL@uﬂwsmﬁammaa
froerintulunduilifunaisuasiides ifnduednglalldtdormuafidunenisuntiuidu
nMedeuiiAniuannisiiandnivfduiusiulungudesduduinuafuasuuaiufnnaonau
yiriilunsufiRdedunasfulloaudnauniafa “anuidn” vie “nislasasiymuiosedied
T’ Gﬁuam%ﬂﬂuﬁuﬁﬁlé’ﬁauift,t,azié’ﬁ"umaﬂiww‘l’ﬂﬁlﬁmaﬁuazé’auﬂé’umﬂlﬂiﬂmw
finsanpueslumeniensiudmansenuduljizengnlafideslesiuegedeiomnelungy

2. miLUSSuLLﬂaﬁ:ﬁwﬂﬂaﬁamiLUSEJuLLanﬁLﬁm%uﬂwaiuﬁaauﬂ%ﬂLLﬁiazﬂuLLaz
anmsodanalddenuowioandnaudundaifiduiidunmadisudainislusesdiuiinanisen
undugusssulun1suon 5 Usnadeil

2.1 afluimUszdrfunsiiadiimlnsensludinussiiuvesnueadulssiiud
ﬁmmﬁwﬁmuazLﬁuﬁugmmaamiLUE’ﬁ'amLﬂaﬂuﬁaSuﬂL‘vmzLﬂuqmﬁmﬂﬁlé’ﬁuﬂé’m%’ﬂmaﬁaL'eN
dunafowuarlanneluresunardunedswnagiifntusoummuiiiuaeelitunnuddn
fnAnvesmuiinailadanyiuilstusassuidshegfegradaniatusaslisufadurdoiiufase,
IAngy

2.2 madlauazseusummeansidlauasseuiumiuduaiafefunuosiaiin
winuazduaudufiuguiiddyfigalunisiusuisuamuesdmalifienudiuniugeusy
fsnnTuuazfanavans qusznsesnduiaduiaesisandfuaununiglufaesiiamede
é}’aLaamﬂﬁﬁuifﬁm%ﬁu‘luﬁamewﬁﬂ%LLaxEJ'em%*umuL@Wﬁﬂ%ﬂ;ﬂ%ﬁ%ﬂﬂﬁﬁﬂ%ﬁﬁ&ﬂé’wumumaﬁ
adsfnslduesiululssiiuiioueslinefiunieuninfanssuvdeainnisasviouveailounns
Boudandseduveaiioulunguudiunnlasasiguarusseinaiidaniisesdauazsensuiuly
ﬂﬁjmﬁL?ﬁuaiﬁl,wiazﬂuﬂé"llﬂmmEJLLaLm%zgﬁ’Uﬂzgmsummmaﬂ

2.3 amuithlannusnuazamnuss Lo ulywdNNsE UM TN TR3Y
waznssuilseendntadalomaiinannuaelfutazaulfiFouddstusasfuilonadamenuotuas
wislulszaunisaiiliAnauinuasmnuunndeifiousywdinndudunnuinuazauiunni
vuituguresnndlasgdndsinliAnanuansnuarniseensuuaraudeduinlalduondiy
Famuuansnaainuaeiaranuuniaferturesfiousywdannsodiunueluiaauduld
odawiaTedsdsnanatonudiiusvawuivausouinduiinuasdenaFoudneluresmuesd
AetuvhunansaruduitusiuAsundaduuazenudlaguiidaauiy

2.4 madlauazn1seensunuiluazmiusssurfanianssuueusenisgy
mMsBeufiftuaumenagliidlududawagyihauivguludsasuazdnluGouslusssuminm
T Telanvimivesmuadlinharnuasaenndoatfunnudurianniulidingduniadlasssued
maa%’imwwémuﬁL?;Juﬁ]'%w%amil,%’ﬂﬁmgLﬂmsﬁsuawiﬁmﬁ?wm6]LﬁméﬁumaﬁﬁmmﬁaﬁmaﬂmsJ
fsllannsadlumuesdidulumueudeanisveasls

2.5 nsiinanuaugalunuesyedisiuuasduiusdonuoazlan 3 mMemeiu
AaANAnAUIANLAzU AT menenTen1snseviiueauataldainudauisauaialdlanie
mimﬁmmiﬁﬂLLaz‘UNﬂul%ﬁigsmmmmLLazmiaaﬁav‘hLﬂuwé’ﬂLwﬂummﬂuﬁqﬂy’mamﬁ@



35

o
wa ¥ o

anuianuwaznisufiRdudugruresdygifianuddyuaziionyuiunas funisiaun ey

o
'

3 sulitaugadadudedifimudfafonsinaunaseninainglaazanudn
TagaguudrdnndygdnuidunssuiunsluniseuvesyaraiitdunsiSeuianaglufa
wazlasasigauinauinnudlawaznsenindseudfuesddisoudiinanudilalunndy
sssumAvesduineiisadonintymitlvidalaldsunisimuegiauiasdandyadnuiudy
SnuwAavilsihadlalunisiluysannsfumsfsunsaeuiinuddanang g sl ddnu
uazimsunIdluzULuUTesenansiisuazdeyaimeunsludsenooulavislailuFessndmiugi

aulamag@nwimdeyaiiialiiinlafiennfiunve s Uy Anwiagawriase

av ad v

5.97UNNYAUVDY

Aadal qunslsny (2559) Wdnwnstauauaunsodunsinidelutussuresiae
anuinauineduidd 3 Ineldnszuruns Coaching uas Mentoring n153sandal) HEPRCINEGRE
o 1) Mamnaanuanunsadiunisin Adeluduidouresidnarniatwinedudi 3 laeld
n32U3UN15 Coaching wag Mentoring Tldmuinaisesay 80 2) ilefnwiarufisnelavesiidn
anivniming SuU7 3 ezt 4 ffdentsFeulagldnsyuauns Coaching way Mentoring
naudmneild Wi fanaainawlne U7 3 $1uau 95 au Faldnannindeniuuiangas
wndosiioflliluniside Tdud 1) wuunageuaudaudlaieatunisi Helutudou 2) wuy
Uszidiudlasansids wwudszdiuununsdansiBouiiasiuunnaeuinnadunminnsiFeu uuy
UszillungAnssun1sdnnsiseuivesidnuazuuulssiiiuseauniside 3) buudunanginssunis
FWovosianarinnvivnedudi 3 6) wudumuaiidnaivisniulnedudd 3 uaz 5) wuy
Uszifiumnuiianela afdnldlunisiinsesideyaldun Yovas Ands wazdrudosuuninigiu
uamsideUsingd damanu v awilnedudi 3 Aldsumsianisfeusifesnsiideludusou
Tnglénssuaunis Coaching wag Mentoring lnefifidnanuniwnwilnedudi 4 1 Hufqua &
Arwansosunsvh Aelutudeu IHaunasidosay 80 Admunlinnau uasdaufiowelase

madeuegluszaunniiagn lnelaadewiniu 4.54 Andufesaz 90.79 uazdinudn Ganduln 4 &

anuianaladenislid USnwinazdiemaonisiin Idevesdidntuin 3 egluseiu unniian
Anndeagi 4.73 Wuleuay 96.38
N1y 93851 YA (2557) wwmemsiauaganudnnstulsasey dindinaun

NUNNISANWIUTLOUANWININT LU0 2 TaedTTnaUseaImNiafneIAINUABINISLAL U ILEUD LYY

q

namsiaagauInslulsusey fiedrinnueaiuinisfnelssaudnuiiidng e 2 N3

a

ANIUNNTITEE 2 Tuneu Tunaudl 1 AnwiAdIudeenisnIsiauIasauIgInslulsaseu duin

[V 7
= o

drinaueiiuinsfinudszaudnuiidasion 2 nguiegslun1sideasail Ae ag 9uiu 291 Ay
Falsunlagisnisdunuudugd iusivsudeyalaglduuvaeunuaiinunsdiuuszanni 5 seau

fidnAuies 0.96 affnldlun1siieszideyalaun Afesar Aade AAMUTELULIIATEIY

a o

Wardumauil 2 LaualuININTHAIATIAETAUTEYUAUNUINGUIINENTIAMIA T1UIU 7 AU

2

w3eslonldlunisiiusiusiudeyailuwuudunival wasirdednlaundmsizidromaianis

asziilen (Content analysis) Han1539enuUI1 ANUABINITMITRILIATALIVINTTUTSUS 8



36

Y v o w 1% v

dafndrdnauniiuiinsfnuussoufinuiides we 2 fanudesnisnisimunlunimsuegly
sefuan Wefinnsanidusieiunuitnnudesnsiaungsge e sudouinnssunazinalulad
J99a9NAD AMUN1TIANTSISEUNTTaRU AuNITIaNaUsliung assunangaswazmstindangnsly
14 mudrdy wwmmamstannagidsinislulsafeu dfnddnnueniuiinifnudszoudng
#1305 19 2 fip 1) a5 1301858 NEnUANYI0IANTASETY YAAALATEYIY LaglATet1en1elng
2) famsAnwnuuiBsusin uazrueetievdlna 3) dafenssulasimslsadeuii-lsaSoutios uas
fimunszuunsuimsiamsde 4) dwe fidu Anmunisianausyidiuna

fdwg Wit (2557) WWAnwimsiamunagaunsinnsseus muwmguinmsseu;
ieassassametagn Ineifnguszasdiflewannasuaz@nwinanisimunng Munsdnnisseus
munmquimadeuiiieatassddetiyen Ussrnslunsifoadedidun agfaounduansenis
BoufguAnviuasnadnulsaouthuduiume fufdinsaouluamaBoudl 2 Jnsfnu 2557
$1uau 8 Ay isesleildlunside 1 2 Snwazldud insesileNiduuinnssu Ae ywilneusums
fimunagiumsinnsBouiifieaiiasrmedyguasiedesdenlfiAususndeya Taud wuy
AATILMONANTANINNITINNITAN YT LWINITIRAUNUINGU(Focus group discussion guideline)
wuuUssidiuanuiienels erfunsianiseusndajiRnismstauingiumsdnnisSeuimy
wnvguinsSeudifteaiisassasnedyyn wuuussduwsunsinnisBeuimuumauinsseus
dieasaassameiyan wwuneaeuinauiandileveseseg wuudanawgAnssuag uaziuy
Ussiunadugrineniadouresingeu nansifoasuldded 1.01snemunasTneldyatineusuns
fumsinnsBeudmunnmguiinmsseuditeaisassdme dyguszneulusmenssuiunis 4
Fumeu Ao N159aua nsURTRNS nsdananisel waznsazitoundu 2. KN TARIIAFAIUNNT
Fansi3ouduuumguiimateudie g D agfieuiemudilainiu e

Wiguisuaziuuaiauindlaney Laendninnseusiidaluinis 2iuanai azinig

S o P

flanelasiensianisousuag fiszduanniian (Aede 4.63) uas 3) suvinwe asldAanssy 3Bn1s
vizefowealuladnszduliinGeuinaueing esrndousludesiinuesals Smsfuuriun
ysnafueilunsmenud InliinGeudsusionueviadunduuazseyanasiuinly
thiSeuiinthauemalszaunsaiiitinannsSeuivesinBsudsaliiniSouinnsSouiluses
fimuosanlafinmsiFoudmenuoaznszuiumsngulasinudouazimaluladuazannsath wa
UssaumsalnnnsiSeufinasuiiussdauiuesnuesedadusyuuetsransemuanmsided
dwadenmamiiFouldfinsananmsussiiunadungvdmansdoulumsyinaunuinasnadng
yosinGeuimun 134 au fiFoutuagidunduusznslddnmaBoudmunumguimadous
s vassamedyaniinuhevwuunadugrslneadeiutudosds 10.98

anssdl 01750 (2557) MawawaslunsdnmaBsudiunsintieseilsadsunntfing

a °o W & A = o = o ¢ a o =
INYIFTUNULYHNUNNTANYIUTYUANY bUR 27 I@UN?WQU?%E{Q?}L‘W@ 1) LwaﬁﬂwqaﬂqW{ij’]LLaz



37

arudosmslunsiauagluntsdaniadoudiunsieiinsgd 2) WeaunaglsaSounniiing
Fnenlitiraganudilelunisdaniseuiiunisfiniinged 3) WefnwmanswmunaslsaSou
mﬁ'l']ﬁwsﬁwaﬂuﬂwsé’l’mﬂ'ﬁﬁauifﬁﬁuﬂﬁﬁm%meﬁ NAENSNISHAWT Ais N15aUTHUURNTT wae
st nauilsideya 162 au ndesiieldlun1sideusznouseuuudann uuuduntval
LUUMADU Wuudaunny wuutufinnsuseyu waziuulssliumslinseideyaldinaianis
n3IRERUTRYALUUAIIE WazlaueNan1TILlAgNITUTIENBLAE NITUUTIATIEINANTITENUINL.
HansenwUauazanudesnistunisiaunaglunisdanisiseus Aun1sAninsieinuiinis
JansBeuiiunisisiiaseyt vesngusasaudslivszaunaduaminiinsidesanagiiniuiang
iilaluiFesmsdnnsSeuiiunisisiiaseyt wagiinuelunisdanisiGeuisnumsaniinszsilsiin
1N e SuN1TeUTUNMIINNTSS BRSNS ARIAT Iz iAe ol T e uuNUNTINNTSISEUS way
JansiSousnunsiniiassiednaiadinasulssnalunsativayy anenansuaryaaInsiias
HrguurilumsiansBouifunsin agnnauiinnudesmsiiazinnisSeuiiunisieiinse
Tnodosnslriidauszguufiansitelaneuinrndila uazdnnsiSeudiunisninseils 3
nsatuayuiuenans yaans dnstmaianiy lianutiewastarinujifauaunsadnnis
BouiiunsaniiaseilduasagnnauiinnudesnsfiazdnnisSeuiiunisisiiassi :1nnsiln
UftReslnefinensiideimgunsdansiioudiunsaniingest silianuuaziinisime
AanuegnaseliosauagynauannIadnnsSsusiunsAnieTed 162, sansiannagiiuaug
anudlafeafunisansisoudsumsaniinesimuimnauiianuiaudilensianisGeus
AUNTSARIATIEY MUNTOULWIAAYBWNTYIL 3. ATANNTAIANITTEUTAIUNTAAILATIZIAN

nseuLIAnveIYlY 19 FeasviounannisiSeuiisunadugnsnienisiseuresiniGeunngy

N

LY

Redamaseuiiunsfieliasz Weisanlunmsiunuiasiuunage unauseuvasiniey

@2

geaniazuuLvaaeURsuE oY LarilnTsinuAniiure sinGsuifronisianisiGeuiueangsy
nsAnAsIEn Tunsineglusydvann

WA ygyadty (2557) gUuuumsiauasideunduatseingimansisaseulszaudne :
nsdifnwlsaSeutuuzey @nsuzansregdHimindunys Tnelinguszasdilorannguiuunis
fimunAguazLiie i MLANSEUYBINTEUINNS LaznAinTRNASTaeUNduaNTEINeFans
lsaSsulszaudny Ineimunldnalieizidenunssuium el Uanisuuuiaiusiy g
ToyandnlaunaNNITEULUUANEAT Usenaume seageiuienisisaluulasagiaeu 919w 13 A
yaslsaseuthunzuy Smindunys udeyasmenisfinevienals nsdunvaluaznisdunauuud
g uagldnsenendalsingnisalinerlumsliasgideyananisidenuinl. JUuLuunns
WaunAgHaeungNasEInemanilsuiouUsvoufng Useneuniel) nmvuadmingsiuiuresag
funases uasdifendes 2) Mvuadenssuinunasiaouinetmansidunisimununsgiy fvus

AnenmanufnuiuaznsITeleufufinig 3) nsmuandninaeinisian Wunsimnfiuenu



38

v93a3 NMIRmLIUANSEuINely - Meusnlsatou NMsRmUIINAIHADU N13IAAINTIUATS
FEUNTARULATNTINUBIUNTRNTS 4) MawIAgn1unszuIunTg PAOR 3 50U Wag 5) NMsusuiiiuna
MuIngUsyasAnisITe2. NIEUIUMIRRL AANTTUNMsHRIILAZINAMINSTRINATHAR NGNS
Wemanslsuseulszaudnet 1 5 nsuunishe 1) MItwuiney Usenaume n1sasaiiuay
ffunums mseeniidsnie mIguaderuuasiu msuanidsuiSeus mndnde Ussiliurunms
NS Segar 85-100 2) Msfmuauwraussuinelularaguanlsusey Usenausig n1seusy
WeuiRn1sdnvimienisiieus davihununisiseus nsldunaatons Ussdiumunaeinisimn
Foeaz 80-100 3) MINAUIMTNUITNBUME NIBUTUUTVRY WAz Nguin1saeu n1sldnalulad

[

Inerenans Savigiionsldgunsaluazio warnsnandenisaeu Ussliwhuinasinisianniesay
80-100 4) M3daRansTuNI93IuNSERL Ustnoudie nsdanamsaeuluiudou susumaiians
dou UszyuielfuAnmsdnviunumsiteuifnumgununsasy Uselluiunaeinisiaundosay 80-
100 5) MFATBFNFTRNTUTENOUE AnwenAfefiAsitos uanuAsudousnmsinideludy
Zou favilassnsiteluduSousasmsldivelulafiavenanuide Ussiiuhunasimsiaunios
ay 90-100

Wiguduns wlledudulye (2557) lidAnwinsdsziliulassmsfauiagaunimlaeld
nIPUILNTIA NI UL vesnmsAnyImansunine1dousmsuazdrinmnuniiuiinisine
Ssoufnw lwm 38uaziun 39 wfudiihnuaiuiivssosinuglue we 2 wan1sidenui

1. néngnsfinousunszuiunisainessuuiidsatunisiSouiiuianssunisiineusudl

vannvaneite il uniseusuaisesdnmdmenues iansiFoudiuuiunssaile anagly
anuAnyidnuimadluweiiuiinsfinu warernsdumminerdenisdanisariuasnmsysanns
asrnNslunseusHivUsEauNMIaiujiRauasdluanufne

2 fidrfunsimunagaunmlngldnszuaunisaiassuufiaes daudndiudentsni
nslassnaiauagaunnlneldnssuiunisainsssuiiassoglussduan

3 astimwinnuidilafisniunszuaumsainessuufidsmdsnseusuganitneuniseusy
ogaildfoddmeaianszdu 05 lnsnouniseusuiinnmiautilasgluszdu dosuazndanis
ousuogluszdy snnasfimwasalunsfuiidedaerueglussdiutunasiann

4 prwanansalumslinssuiunsSeudmutiule stuvesinFeu Tnesuogluszdy
Uunans

5 samsieuuanivasuiSeuinuingasuredlasinsiinausiuiiouayanuuseiivlaly
Mavhausmiuszrinsvinedes Anunimaduazlsadeuludnvaraassau fnssuubousi
Audmnedaaulunisiunn

Fo¥and 1nFuazane (2557) Inguszasdvesnsinwuiietinisdaniseuslagldnmsidedu
gmiumna%m%wﬁﬂwm‘aﬁﬁ%’ﬂu%’uﬁauLLasLﬁaﬁﬂmﬁmmmwmﬁﬂmmiﬁﬁ%’ﬂu%uﬁau

yastinAnwingeansunivendeswigaugiunimenisseuilagldnmside dugunguidvang



39

Tawnun@nwiniaiseun 2 Un1sAne 2556 971U 214 AURANISANYINUINLNANNEI LN LAY

TonnsaRaws C+ YulUTWIL 204 AUSaEaY 95.33 NNTIUVDIALLUUTINYEATLUIUNISTIFETA 3 AU

a

oglusziuinniignanadewiniu 11.84 drudeauuwiniy 0.78 Axuuuseuvdaiuganitnouey
AN t =43.01 fiseiuiiddyneadnn .05

uniFen daug (2557) IiAnwinsusziilasimsiaunaslngldnszuiunsadesyuud
Aesesdtinnuaniiuiininunuszaufnunigaugd we 3 nansidewui AUSSAUANY
Anfinad wozasdsindrinnusiufinsfnuussoununmaauy wn 3 vdadrsalasenisd
NaduvENIINSIFeus Besnsideluduseu genideudrsalasenis ededidedfameada
seiu .05 fiirfunisevsufienudniiiuselassnislassamyndueglussiunn fendsvesn
Anwiusuiisnniign fie suinensuaymsussens mnuAaiufitidendngnsnsiamnaglagld
NIPUIUMIATNTEUU TFes (Coaching & Mentoring) Wuinagiiinsuniseusufinnudaifiulasain
sueglusziuann TneiidiedevesmuAniiunniigarennumnzauvemdngns gio de uas
lenansusznaumstineusulaeifiu nssuaumsiauAgIINsEUILNTIRLABY (Coaching &
Mentoring) fimnsismnzasnnn evrlunisdaeusuiinn msgtsaiuadsauianudilaling
fimuniinwensidelvunng asldtlomaimuinuies wastheudaldluldlunsiaunnszuimuns
Sounsaaulaaie nan1sUszdiuaussousiusmsanudny wazfnuimean wuii lnenmsiu ey

[

v o @& aa a a oA = vy ¢
1“53@U9‘Ilﬂﬂ ﬂigL@umllﬂ']LﬂaﬂmaﬂigﬂUﬂf]Jﬂ’]WﬁQq@ A LIDINYINY ~ AIULRUTTUUDI nagna

9 Y
¥

LI 3813 JULUY szuunsduiitiies (Coaching and Mentoring) flansnsasimunassaugnns
Fannadend meidelutudew” arwAaturedivennsitrelasinisiamnagliaglénszuiunisatg
sUUTIABA (Coaching & Mentoring) Ui mstilemenansUszneunseusuiiilenasudou
ansnsovhldviunaniitmun wifdiumsevsaditymuazguassalunsdounenunsideludy

LSYULUU 5 UD

[

! A a Vg v a b VU a v
95031 JuSanMYNa (2556) lAnwinsimugliuunsiasuasvanssaugasinideciy

v o

miymnm5ﬂwmumiL%'au%ff?m%’uﬁﬁwmﬁm ANAE TN UYANUNNSANWLTIUANWLUR 32

Y Y

Han1FITenUd AglAsuAINsAIUNITITeiinaNTY AvnssudaaSurinweniidy Wemnseniy

ANUARINTT kardlnudianelanlmidnsinAanssy anmaimungliuy nsiEsuaivansIausag

%

MWL NITYTINITNTEUIUNMTSEUS LassiufanTsuinaussauzasindde Mamuanuiaiy

o

41la AudAnideuagineinueUfURn1s3dy naenaulauiinaladesuuuunisiasuasnaussouy

o—

% [

SUNIALMENTYTNINITNNSISEUS

o)

i1 figne (2556) ladnwinmsimunguuuunsdeunsaeulaeldidedugnisnig

L% v ] U = a = IS Y ¢ Y a 14
Wu’]‘ﬂaﬂ'zﬂ(ﬂi'ﬁ’]ﬁ'ﬁ‘UUﬂﬁﬂ‘iﬂ’n?]’]ﬂ‘WﬂEIﬂEJ@n@ﬂU'ﬁ%ﬁﬂﬂLW@ﬂ’]ﬁmeu’]EULLUUﬂ’]iLiEJUﬂ’]iﬂE]‘LﬂﬂEJISU

q

1Y}

Wodugnannsiaundngasdmiuindnuivdnaglaeilunmsideuasinuiiduneunside

wUaeany 4 Tumaufe 1) N15IATIZI 2) NTeanuwuukazimul 3) nsthluly waz 4) ns



40

Usziliuma nguieghadudn@nuninine3dn 2 awnmwdinguaazdalmanswaziveimans

Y

URTINEIRBUATIUNNIASEUN 2 Un1sfAinwn 2556 launlaenisduuiuunaietunay (Multistage
Random Sampling) $1uu 30 A tAsesileldlun1sidedseneume 1) wuunaaeuinauslunis

Waumangms 2) LL‘UUiJizLﬁummmmiﬂumﬁﬁwumé’ﬂqm 3) KUUEBUAIUAMUAALTAUVD

thAnwniiilresuuuunsiBounmsasunsiesgideyaseaiasiededindonuunasgiuns
NAFOUANT (t-test) WUU dependent wazn153iAs1ERiem (content analysis) nan1s3denuint.
sULuUNsSeuN1saeu NPU Modellnglduuifinnisasnsesdninuimenuiosde 1) Mg
anudeenssdulunsisens 2) msimuvinuenisiseudua 3) mansadeuanudilalunis
Seuslaefiansznisaeu 4 Ussinufe 1) M3TuEunangns 2) N1500nkuundngns 3) N13inseuy
wéngasuar 4) msUsziiundngaslaeUszavamuesnszuiunsldnzuuuaioiosas (E1) 80.00
wazUsravnmusmandnldnzuuuainievas (E2) 83.56 2. UszAvsnavasguuuunisiounisaou

Inglidedugumuinanuslunsiamuvdnaasieusazndsnismeaedduuuunisiieunisaen

aaa

TngléAdedugruunndnegaiidodfameadaiisssiu 01lasndmeassguuuunsiGounsaoulag

183 dugudn@nuindnagiinnuivdasnitneunistdguuuu 3. anuaiunsatunisimu

wangasanufnwveaindnuleesimegluszivgan 4. mudaiuvesinfnyivinagifise

Y

suuuunsissunsaeulaeldidedugulnenmsineglussduiuiennyniudiuaseiindnw

£

wiuggluszauanniigafenisldmanunseduiisouinesiauimenuessesaaundenisdaasuli

TNUNUNISISEUIMIEAULDS

=

yayeqvs Joeed (2556) efnwguuuumsiiaun? vdnegmelaiuadeaussousns
aouiiunuuaniaszinaana sansIdenuin 1.glnuumsiauindnagieaiuaiis
amiﬂuzm'ﬁaauﬁLﬁummu,mﬂﬁmiwﬂwqﬂﬂa NUNFULUY “BOONSARIT Model” : L‘TJuEULLUUﬁ
fvdnmsuayInguseasd Heuluganudisa wuenuuandnaseninayaeaiiussansamanniign 2.
nansliguuuunMsiaAnInagiileladuaaussour msaeuiiiumuuanissEineyana A3l

AnuianudilaneiunsiansiteunmsasuiiduauuAneNsEnINyAnageuagelitud Ay

a [

NNEDATEAU .05 ANTTOULNTARUVRIATIUMUNMTIATIYS BuaglusEAUALN AUNITIATIER

iseuagluseausiun aunisesnuuunrihenisiseuilaziaunsseueglusyiuauin dunisin

(%

uaznsUszifiunaiitiunsuanssssrinsyanaegluseduinndign dneuiiinuenisAnegssaua
innuaznansveneralifiulssseuesetne wuiasiinnuianudlalunsaeuiiiumiuunnss
sw’mqﬂﬂmﬁ'wﬁu

aufiesi vuen waveaz (2556) ldvhnideidesmsimunaslnglénszuiunisaiiessuy
fildies Coaching and Mentoring nan153emuin DuadadisulasinisguimsAnuilinaduazagil
amaausé’mmm%’aﬂuizﬁuﬁLLavéhuﬂ'mJﬁﬁ’aqmﬁﬁmiﬁﬂmﬁl,wﬂﬁt,t,avmﬁammuzé’wumi
UitRnueglusedul Qaussousiugiuiuanuivesagndaunsanlasanisgainiinoudisiy

[

Iﬂ'ﬁﬂﬂ’]'ﬁ@EJ’]Q‘LIUE’-Jﬁ’]ﬂiUV]’NaﬂWVﬁ $AU.01dIUaNITOUL ‘W‘u%’]uﬂ’]Uﬂ’]iUQUWQ’]usU@QﬂiﬁaﬂLSU’I'i’JlI

]



41

Tassnsganinneudrsnlasimsedadidodfgymsadffiszsiv.o1 3) fuimsianmianmdila
LﬁlEJ’Jﬁ"Uﬂ’13‘%7%1‘14’1ﬂgi@HisﬁﬂixU’Jumia%NizUUﬁIL?:EN Coaching and Mentoring 8flusefusin
Anwilmaniianuianudileegluseiudiunais wagasiianuianudilaeglussiuiiunais uay
Imamwsmi{s’wimaﬂ15ﬁwmﬂgimawmzmumia%ﬁﬁzwﬁL?ﬁym Coaching and Mentoring i
arudanudlafeatumstaagedlussdudiunans 4) Weduaalasenisduimsiianuanunn
AertunisaousiuuagliduuzilasuszifiveglusefuiiBonussiiulaeasegly sedud
Anwnilmaduszifiuanuansavesnueaisafunsaoustarlrduuziheglussfuivsyfiulag
asoglusedud sagdndngianuamisoluniseonuuunsinnisdouslusedud euadugns
yensieumhensBouiiinginfanssumsBeuindsSeugsninnasifiagivuauazdilvgjro
inassinagivuald DEUIMsAnudmaiuazasianuiiswelaselasenislunimsamegluseduan

Lﬁmf\]mﬂ §um%qw§ (2556) ) IEAnuvTeensdmanis@nuiflienszuiun1saeuLue
(Coaching) uawildss (Mentoring) WeannnsdnnisBeuinguansensisouiadinmans asiaou

(%

1‘141?1iamiaJﬂizmﬂzumwmmiuuummmmw Tneldnszurunsadessuuiiaes Coaching and
Mentoring n53feasaiii fngussasdifioAnyinsruiunisdanisidouivesaslulassnisensedy
QmﬂWWﬂngzﬂiSUUWmﬁﬂEJﬂ’]‘WIﬂEJI%ﬂiZU?Uﬂ’]iﬁ%NS%UU‘WIL?:EN Coaching and Mentoring uaziiia
AnwmanstmanisAnsdaensruIunisaoumsuy (Coachinguagiiass (Mentoring) fAnsions
naudwangluniside lawaasdasunduansenisisouiatinmanslulsasoululasinisensedu
A wegaszuUmmAnennlaglinssuiunisaiiessuuiiiies Coaching and Mentoring dnifnamu
nuiimsfnwUszou@nuduiyd Suau 5 TsaFeu s1u 7 au wndesdiofldluniside Ussnause
insesflodmsuifvdeyalasiide Wundesdlofiiaunnaniedesdiensidelulasenisnisdnnis
Boufuvvnaziululsadourundn vesdiinnuangnssunsnmsfinwsuiiugiu 1 3 atu Aeuuy
dun1uainoun13INNITFEUS LUUFUNANITIANITTEUS kasluudUN¥aInaINITIANTISSEUS uay
wdosdiofifuonans 1 wun1sdanisdeudiingnaudmenetautuwestiufinnandanisaou
QONGH '3mﬂzﬁwamﬁ{fﬂiﬂEJmﬁLﬂiwﬁLifamL%a@mmw HANNSITYNUIN

1. nsrviunsinmadsuiveseslulasansenszduauamagiszuumudnonwingld
nazUILNsE¥esTUUTIERY Coaching and Mentoring Agaeu TnsnsoenuuuLHUNITIAN930U3T
fiosdusznaunsuiuaenadosfundngrsununanenisfnmduiiugu uasseyianssuniaFoudd
azdundaau danszuiunisBeunsaeunuusuiioonuuuly Samsaeulueadsuuni Taeldiny
mas uazdoduguszneulunmsitiguniseu aoulnensiouuandiitniSouguszneuiunsly
fanulviiniSeuneu Anvinuelaglddelunu Tuinssy uagiaussdiunaannisdunangingsu
UNSeU MINTIWANU UazN1snadeUnasey

2. §anISUwmANISANYIAIENTEUIUNITEDULUE (Coaching) Wazilaes (Mentoring) tAinse

=

A3 A
Y
2.1 iuaruianudila do/uinnssunagnszuiumsisunisasuaginiuiaudilanis

PONLUULAZINIUNUNNTIANISITEUS N1TBONLULEHD UIRNTTU NTEUIUNNSITEUNTARY N33R



42

Uszaiuna InMsUTunsyuIunsiseunIsaou LazaunsniiAgIeiaawny aneglasivueionts
W Ysuugsnuldsmenuies

2.2 fuane/anuitswels agtinsUiuAsumiuAniiuauddyesnsiaun nsSeu
nsaeunna fanelalassnisuaznsiineAdenszuiunisaouwue (Coaching) wasfitass
(Mentoring) Aesmsliiisiaiilesuazvenenalussngauduglulsaiou

N33t BnwIAn (2556) ladnwin1simwagHusmsanufinw uwasAnwinadvesdninnu
weitufinsfinuuszosfnwagnsanms we 1 TagldnssuiumsaieszuufiBemansifewui
msiiunulassnsdulumauuiauagguimsanudnu wasdnudmeadilsimunlitam
uarguassafifnduraediiunlasins wuh agdulvgdaaamshilalunsiifeluduso
1¥38nsaeunardenisidouiitlinanvateiinnszauduuenmiionnmsy usunsiSeunisaey
inluvaigiiguimsandnuuaAnwdmeadunaulildundsaRanssunmsiamnegeiios
idesaniimaasusiyaraszrinsiiiunulagms wagianssanulndaaununularlasanis
Sufinveu Wlvueuliausadisufansuldesnafuiinaildanmssiiiunulasinisaile
Huinitewels Tnegidsnlasimsanlvgiiuinldusslondiofanamauininanimsau
dwsumsussidiuluiuusedansua wuin agdumsaniufing wasfnwidnaddiulng Wisunis
Aneusuuasimunnuszoznauasinanuduluanasiaiimun Tasnanudulngfinunimey
Tusgdunelden wagiitelimsduiunulassnsdulusgiseiiios fimsdevendwionaziinaii
Faumadiinausiiufinsings aihzUsuursenssuIumM AL iuulasanislusdaznguly
afiunssenulsaseuludania

Doyasna Bundqns (2556) WdnwinstimanisAnundensyuiunisaeuus (Coaching)
wazfiidies (Mentoring) awaunmstanisdeulnduarszniaioudadnmans asfaoululasinis
snsrduaunmAgsrUUmMudneamiagldnszuiuntsadsruuiiaes Coaching and
Mentoring HaN15INENUIN

1. nsrviunsdnmadeuiveseslulasansenszduauamagisszuumudnenwlngld
nsvUILNTaYsEUUTIABY Coaching and Mentoring Asaau TnsnsoanuuuLALNIIIAN93ELST
fiosdusznauasuiudenadesfundngrsununanenisfnmduiiugu uasseyianssunisnFoudi
azldundniau danszuaunsBoumsasunuusuiivenuuuly danmsaeuluvieaioulnd lagldiny
mas uazdoduguszneulunsiigunisou asulnensifeunansitniSouguseneuiunsly
fanalsiniSeuneu Anvnuslaglddelunu lufanssy uagiavsufiunaannisdanangfingsu
UNITEU NINTIINGNU WATNMINAROUNEATLY

2. NansimANTANYINIBNTZUIUNTABULUE (Coaching) taziildes (Mentoring) MLAnsie

=

A3 A9
U



43

2.1 suanudmnuinle de/utanssunaznszuiunsiSeunisasungiianuianadilanis
ponuuULaTdnYuIuNsIANs3eus n1seenuuue uinnsu nszUILMSEEUMIERY MITR
Uszadiung InMsUTunsyuIunsiseun1saoun LazaunsniiAgIeiaawny Inneglasivueionts
W Ysuugsnuldsmenuies

2.2 fuanei/auitswels asfinsUiuAsumiuAniiuauddyesnisiaun nsSeu
nsaeunnay fanelalassnisuaznstinAdenszuiunisaoulue (Coaching) wasfitass
(Mentoring) Aesmsliiisiaiilesuazvenenalussngauduglulsaiou

SANSA guaud wavande anadu (2556) ladnwnisiaumangnsiasuaiaussougag
swﬁ’wimmﬁﬂwﬂsqL'%auuaummmmuLLuaﬁm%m{]gyiyﬁﬁﬂmLﬁasl,ﬁlfi’iﬂaﬁ%msL‘%&JuiLLazmiaé’w
anunsentnlsifuagisantunsaivestsemalnelunneiiinnsuasundamisnudrnasugio
ﬂmﬁaaLLazmsﬂﬂmaqw%’amﬁy’aa%aLﬁ]mﬂﬁﬁﬁ@iamﬁmmsL‘%WifﬁﬂyLLmﬁm%mmﬂzymﬁﬂmwudﬁ
Qmé’ﬂwmzmmmwﬁﬂﬁumuLaammmeﬂjmLLaz%mmmmsgaﬂdmﬁjmmuquasjwﬁﬁaﬁw Aty
ynaaRAnsziv 0.1

awm 821937y, Usziadguena, Sysnaniioud (2555)dAnyniTeises “mswamuinsaey
FnmsianvdngnsdmsuindnuiudindnwansAnwimans umiinededaling” e 1)
WAINSaeudv “seaudadinfny)” 2) lWSBUTIBURANTSSEUINN TR IMANgRSNoULALAY
msdansiEeunsaouuas 3) WedeunumnuAaiiuvesin@nwiAsafunisSeunisaeunas
fheghafetindnudadindnud iy 30 Auavivmdngasuaznisaeuiamefousouinnms
fimumdngnsludnnsdnw 25555zgnanlunsaeu 16 dawias 3 Talusngusedndlsunlaenis

N

duegisianiosliodfeAouuunagoun1ssEusIv "MSHALIMANERT WUVaRUNLALARLILAE

=

nsisguNsaeUlATIEitayalneN1TA@RUANT (t-test) WagnTiATIERAAURATaUaL LAY

AAs1zilion (Content analysis) Hans3deiifed 1. nanisAnyinisiamInIsaou "n1siamn
wdngns" sedutadindnynuinssriumsaeuiiauiiniauunugfuiunsitoie
WannmsGeumsaeuiiduneumsBeumsasu 5 dudell (1) Jnseiniaidous ) msnauwuns
Seu3 (3) Mswmunvineemsiteus (@) nsasuanuiernsininganuiuay (5) MaUsaidunis
Seud 2. wamﬁﬁsm%ffiauuav%é’amﬁmmiﬁaumiaauwudmzLLuuLaﬁamﬁqL%%Jumﬂdﬂﬂzuuu
wasnoussussiituddymaadafisedu 01 3) dnAnwdiawAsiiusionisiamsisounisasuy
aglusziudiuiennyndelaediduusn Aeussenidlunisiseudnasunisiteuisiuiusomniu
shefumsdaadailigSounnununsGouifmenuesuazAanssusdnAsin e iludilsiFou
AUAWTY

A

Wil (Kemeny, 2012) 33ei5093natygrAnwiisvsnadonisimuuszaunisainig

£

o1sualuazngAnssuludsnunauinedisfensivdeiifiguanizidinay 82 auannsiinausidunan

q
v

8 dupinuindsleasuanas §Endulinsiuauduinntuiezrdsanilndedn 4 Weurnuasen



a4q

anasduaanamginssuduavanasdanuAnlainsesnniuasuanisinuinszuaumaity
AuRsEvtniinaseatsuaiuazngAnssalugauin

AALAYE1IYS (Khaldi and Awamreh, 2012) 3 ”EJL%IEN The Impact of Meta-Cognitive
Teaching Strategy on the Improvement of the Contemplative Thinking Skills ﬁ*ﬁ'mqﬂixmﬁLﬁa
ﬁﬂmwamiﬁaumﬂmimﬁﬂwzmi?mquﬁﬁmﬂzyapﬁﬂmmmaaﬂ%ﬂa@ﬁﬁﬂmﬁaLﬁﬂﬂfﬂL‘%au%u?J
7l 8 vodlsadudaauluysemaae SuAUNAIUANIILIL 31 AULAENGUMAADS 30 Auld
wuuaeunuiiletaseiureanislivinuensfnuuulasasig 36 denanmsidenuindisssuanudneg
TussduigeuenaniiinGeuayndunsGeuddnaunsussiiauslunisdouesvahianenasaiaiy
wfinruiuinreugsduannsonuunginssuuaresuallda

wadn YUsEAnY (2553)  Anwinsiauvangnsieindnntyanfnwidmsutindnwag
WelaiuainadnuaTudinagiifesrasinansidenuininudnvaramiunszuinlunuies
AUILARNNIANARANs SR IaE NIRRT s el U AU seusAUTINa (2553)
ﬁm&’]L‘%IENNa‘UENﬂi%ﬁU’J‘umﬁGIG]{]QJJQUJ']ﬁﬂ‘lﬂ’]‘ﬁlﬁGI'EJﬂ’]iL‘%ﬂuiﬂ’]EJIUG]‘LJ‘UENﬁlﬂﬁﬂU’lﬁL%EJ‘IJ‘:T’]EJ%‘U’]
Iivendmsuagzinedunsidedannnin (Qualitative research) glidoyandn (Key informants)
Huthfnwlusunsivedamansuayinemanssudi 2 famedouSouseinininedmsy
AFIILIU 55 AUAUTIVTITOLALAENTEUNATENINNTEUIUNITWALANEMEINTEUIUNTEIT BV
wihil dunauarduiinanuiudsuwlasiiiatulsraunsainssesin@nwiiduuses Aanssus
sudeyannoyfiv/duiinuseniunsaunuogisliumsnsseninefidouasindnuidisu
nszvaLMsHamsITenuinAnwiAenanisFeuinelunuaansadifiersuainuidnanuded
fanuduiudidenlesiuusngnisalmouensinufeanssunaznszuiunsiianisiasuldasaudn
LLasLLmUﬁﬂ’mmiﬁiamLmLL@ﬂﬂ'ﬁ'ﬂﬁig@&iNﬁﬂ%&Lﬁﬂm'ﬁLﬂ?isjwmaqmmﬁmammaﬂﬁﬁﬁimﬁia
mumLL@zQS%QN@éMiU%m@@ﬂﬂaiaaLLaz{jzymgﬁmm%“ﬂmmmeﬁiammmLLaz@ﬁumaamau
aTIndssousn

e windasw (2553) 3TviFes MaianAanssunsSeudisemailesdiliinTie
UszarsUlmetusseudnu i 1 lgaenlnINNTEUIUMIEEUIIUwAnInadyaAnw
njomnedie 1) WewaniansunsSeuddomadioadliiitinussrsulnetuisonfnuti 1
TngaoaunsnnszuaumsSeudmuunaninatygfnu 2) eAnwinanisBouiFomaiioaluia
Fnuszrsdlpetuioendnudi lpganaunsnnIzuUNTSEuIMULIAnIna Uy Anwineu
wazvdadeu 3) WoAnwiussgslatefnssumadudidomaidoluidtinussssulaedy
foeunuli 1 TngaeaunsnnszurumsiFoudmuuuaninadyagdnuisnsinulinigide

Uuanistutuseu (CAR) ngudmnefildlunisfinyduagdsu@nuduaitduim 1 auuae

v A

UnisgutulsenAnutin 1/1 91uiu 30 Aulsaseudiujeds dune afn drdinauniuinisinm
Y

(%

= ¢ A & 1% Y o = a & v = Y}
UYL 4 LV]ﬂu@]V]sLﬂUﬂqﬁLﬂUirJU'i'nJGUaHavLﬂLLﬂ‘U‘u‘V]ﬂﬂ'ﬂ']llﬂﬂLMULLagsUaLauaLLugLﬂﬁﬁﬂ‘Uﬂqﬁ

q



45

éﬁ’ammﬂmﬁ%’mﬁaﬂisﬂu%uﬁauLLUUi’mLLazUszLﬁu@mé’ﬂwmzﬁﬁqﬂixmﬁmaqﬁﬂL‘%EJuLLUUé’umwaj
thiSeuvialiflasaaferfunmsdnfanssunsBouiuuudousyiuldneuvesinE sutiudin
Uszdrfunesifinundun’i (Diaries) wuuvaaeunnadunminisnisiFounuulsiie ¢ faudendiuau
50 Feuazuuvasuninussgslaiiisiofanssunisiteuisuou 20 deadnldlunsinszidoya
FesinadelidesazaindeuardrudoavunnmsgudiudeyaiinunnliBamssauingzs
uansAnwduAInud 1. AanssunsSeuidemadioafliiitinussvsulnetuisenfnui 1
IngaenunsnnszuiunsseudmununAninndygAnwdiuou 5 wudornudunadeinuessy
msfunadlosfimusesnszgaaum 10 Ussmsiadinuseadulpenthinalossimadansly
mam%’aamuﬁﬂmu,amgmwﬁﬁﬁwaLﬁaqﬁmqﬂmﬁaau,axmqmwgﬁaﬁawé’ﬂ%mm{]mgyw 7 Apns
fsandelaerilasasganusnanuunnnadenlosduiudnsudyenuaiinnudedes
AnusssiuasguruwiinsseuiidunsseuiitlasasganneluvesEoumuandesiuluany
Hunywduasnszuiuimissdsn 2. avuuunanisSeudtinBeuiiSsusensyuiunsiSeudan
wnAndandyaAnyineusasdafeulinsiuundovdaiou 80 vesazuuudiudafinduvesazuuy
WanansininGeuiinanmsifoundaouganineudeu 3. ussgslaiidsofanssumsiFouiizes

aadaa

waifiosdluAdTinUssrsUlneduiseuinud 1 lnsaoaunsnnszuiunisioudnunuaAning
ﬁiy@ﬁﬂm%ua&ﬁ]ﬁa 3 shudefuiladeneludanssunusthdiduledoiidnasoussgslalunisdn
Aanssunsiseunniigaianssunsiinaflutindsedriuduledentnasoussgslunisdafanssu
na3suitiesfigadnutiafomeusninssumsnanmiaiusseneimgnisaifinuesssivladedu
nnvieaudutiafefitiadoussgdlalumsiafanssunisdousinniigafanssunisilsednedinadu
Jafoiinarousagilumstafanssuniadouiiiesfigaduiiafoitonyuusssniaiidevauuandu
sssumvilminSeulieugrlunadouduladeitnadeussilanniigntanssufnwdeman
lonansanufifulladeiiinadeussgdlatiesigalnsasumsimunfanssunisouiidemailoaluia
FinUsvrisulnetuibendnuii 1 Inggonunsnnszuiunsseusmuwfnidnalyadnyndu
AanssunsiGeuiivinliiniSeuinnisSeuiieleodislasanyanmelures]iSounuanuidesiy
Tumnuduuyuduaznszuiuimisssnudmalinanisiseuindusouganitneuseukazdadonielu
{]ﬁamauaﬂﬁﬁaLf“ﬁyamul,i‘]umqgﬂﬂﬁﬁwawiaﬁf\miimmﬁﬁauifﬁaamLmaﬂmzmumiﬁauifmu
winAnInndaaanulflluegie

foya1 MASAIY (2553) FFeiTes nsldutnnssuianssufiaenunsndnndyafnwvidimdu
tnfnwsgivnaiautnssuaus@nwmansuninedetesdnl Tinguszasnne
1iflefnwnrandunuazuunanvesdaniygfnu 2.ieimuuinnssunsSouiicuiandya
AnwilunisiFeunisaeuivnsiamntdnGey 3ifeAnwnanisdaionssulunisSeunisasuisnig
wawdniseulaedinisiiusiusudeyannuuudeusuluvasioufauunsiananssunsdans
wuuildiusmanmsuanivdsusuiveanguinu 7 nguvesthanuilamsidoudouivnsiau
fniFeuniaiSeudl 2/2552 anzAnviaiansuminerdodeddnisiuin 73 auadaldafesas



46

Anaduarddssuuinasglasazunanisitedeidfe Lamumiuuazuundavedaniygn
AnwnlasinsinadgyanAnwiausdnuimaniognislilasmnisifisdnaiiuainisavesnmy
Anwimansuminerdordosluiganuduaaduinmuiyaainsmisnisinu e dunywda
auysallasuyuativayuandiinnunesualivayunisairaaiuguaw (@aa.) Bulasansile ne.
2551 LLmﬁm%mfjggzgﬁﬂmL?;Juﬂm‘d%%ume%uﬁugmiumumLﬁaﬂwlﬂajmiw?{&muﬂaﬂmzé’fv
ﬁimﬁtﬂuaaﬁﬂiLLazﬁaﬂﬂ%%ﬁmmmﬂmﬁ?}mamul,aal,l,é”;ﬁLﬁﬂi’jigzgﬂmLsﬁwﬁﬂmmaﬁﬂmma
AUNUANUINAIVUANREEANAVN TEUIUNTEEuTLWIRRa Yy diidwdvunede 1. n1s
WasuwastuiiuglunuediiinauinnudilalumiesiBunsrasswisesidintauazasnndos
fuanuduaiafaanuinanuuamanusoutioudennu2. WiAadndiindodusniideguu
flugruresnindrfeninuaiigeaafonuaiianudanunuuagiilugnisasioufofiiie
L‘lJ?ﬁIEJULLUa\‘IéJﬁﬂiJLLaxiaﬂZ.ﬂWiﬁﬁuUWU’qfﬁmﬁiJﬂ’ﬁL%‘EmiﬁLﬁu%mmﬁ@iyﬁﬁﬂ‘UﬂUﬂ’]iL%%J‘Hﬂ”liﬁ’e]‘u
Mt gunsiaunsiseuiaeaunsnnssuIunMsiauIandayarAne 5 Fumew/egns
A9 1.Check-in tw3suAnunieaulunisiieunisatenannd1ui 2.Dialogue Conversation guN3ey
aunualagilaiiounaserdlasangiliegilninsedliiesigyeliinaliynegidoulodasld
Talking Stick Liudayay1dnwal 3 Reflection nsazvieuaIuAninszmindanlad.Check-out N3
ayUnanuAnTIvganiun1sMunILUNS B UM 8AWLe5. Journaling aadufinidusiesuduuniy
w%ﬁuﬁﬂagmﬁwmmﬁamamﬁmﬁaﬂﬁuﬁaamu,mﬂ%mmﬂtyzgﬂumiL‘%Emmiaauﬁﬁmmsﬁsum
Tniseunuindnisdnfanssueglusgduinnnndiufeniunisiafanssulunisindunuieinisdn
Aanssulunisduasuauinnudiladnalygyinisdnianssuaeaunsninadyg@nyinsitduiog
UayalunisdanisiseunisasunisugnilalmindndinludnatygyAnwinisaseniniuazesin
HemdogduvesindnuuazanumnzadlunsinnsSeunsaeuaeaunsnnszuIuMsimuIne
g manslduinnssufanssulunsdanisiteunisaauivinisiaunidniou (100301) TgAanssu
1. SoamaslagliinasunimaandyaliairsmnunseviniFesnnufnusuaundyyesiamin 2 14
wﬁqmiﬂywjﬁaﬁiiﬂaﬂ 10 3os91nwebsite InadeyaAnwinnfnwimans . Thanwildsuainy
Usgiiulannlunisididennudion 3 lavanduamaldvesnuzAnuimansidufanssudili
dndnuldfiudneeilunssnidudia 4. nsdanslyia duneuvemarsieifisunas 514
Aanssuilowdadudunilwainsinauednnislunisdaaednndyyivesindnwtndnwagled
Whdseusnlufalinusssunimile
Stush flan (2553) HWeiFes mwaAanssunaFeudFesmauiisfuseufnu i 2

lAYADALNINNTEUIUNTTEUIIURLANTAn Ugyay AN mﬁﬂmé’uﬂ*’iﬂuﬂ%@ﬁﬁmmuq'wm&lLﬁa
1) Anwmansidouidosaufisfuiseninudil 2 TavaonunsnnszuiunisSeudamuumnaniag
Ygeyrdnwnoussunazndssou 2) LﬁaﬁﬂmLLia@jﬂaMé’mqmémﬂm‘%au‘[md%’ﬂismumﬁmm
Joyafinun 3) ileAnvinanininnsivdsuuvasiuiiugilusuesuasnsifnind dniflediusaa
BansAnwldnsitodelfoinsnguidmuneilflunisfnwiduaggsmdnwdunindiuou 1 au
wazdniSeudiuiu 25 autadesilefililunisifvsivsiudeyadeuvutufinainudniunay
FarausuuzifeafunsdunanisaedluduSsunuudananginssuinSouwuuduiinnsdunisal
fnissuRnafuAanssunisieunisasunuudufinnsdeueyfiuvesiniFeutuiinusss1Tuve s
Anw(Diaries) LLUU"’J’@ngﬂﬂﬁé’mqwémﬂmilﬁ%auﬁﬂmu 20 YeuazuUUNAdOUNAENYIEN1ANS



a7

Bouduu 50 deadanliluminneideyaiiinufelifesasaadonardindonuunnsgiu
dudoyamuamldiinimssuuinme iamsfnudangdsd

1. ‘fiﬂL%'auﬁL%auéhEJmﬁmﬁ'«miiumiL’%Emiﬁ,maaamLmsﬂﬂszmumsﬁauimmmﬁ@%mm
{]zyzyﬂﬁﬂ‘mﬁwaé’mqmémﬁmiﬁ'awé’aL’%ﬂuLﬁwfumﬂdauﬁauﬁmL“ﬂu%’aﬂaz 96.00

2. ﬂfﬂL%'auﬁngﬂﬂsﬂﬁuqm%‘ﬁamiﬁ&luimi%’mzmuﬂwﬁmmﬂzgzgﬁﬂwﬂuizﬁumﬂﬁqm.

tneuinnswsuwlastuiiupulunuewasiindnddniediusiu lnelinnuiuasidila

' [
a [V

AeafudumeunaglunisufiRmausldgndounniuaunsaiiss fiRauligndesmumdn
UftRmauisiesnsujiiauliduuvedsiidlunmsufiRmauiBuaziuinnisu joRmaunsidu
AefifienammsasufoRmssdunsiunesmauuazfunisainaalsiiunuiesiomi st
fomaumysuyiyguasUfoRmauizligndonnntusasiimsildubsmsenuanauddn
TumaiidaavinliAnnuusauasdlufidusnilunsufoamlnduuuuegeiimlunis
UftRmauitrnfinmdeinsiazdnundiymsamatnuu foamaunslvigniouas desnsiias
wugih iU Rmauisndalignaesliaansau foaldgndes Tasasunsiafanssunmsisous
Besmauiiduisonnute 2 IngaenunsnnszuiunsseusmuLnfninayandnyndu
AanssunseusivilitniZoudinadugrimensfouisdusasinnsudsusaduiiugiuly
nuosazinindiindiediusiy TamsduaiiliiagihianssunisSeuiluldaeuiinFoudely
A3 ARNA(2552) Iivinnsidedesmnudiniusseminessuuiiasetunisususiluns
Vieuvesnineu #ansIdenuin 1) wilhadnlrgfszdunisusuddlunisinuegseauann

Dsvuviidedluosdnaunuuiddivmihauuiudssriaiidestulldsunsauadnuaesruy
fiAsdirauuuiiosdnsdinshmundudlousesadnnu uasuuuminauenlalimuugh u
winandlswinauglésunsquadiulvgeglussuuiiisadunm 7-128eu MideaiVinuzesi
Aesogluszduiunan fandnuarresiidsseglussduunn uazldnsqualinadnunegldsuns
auasglusziuann 3) wihanuiithmaengsysunisdne wazdnwvaznuuandafuinisususilunis
vhandlsiuansinaiy 6) Fusvesiass andnuuzvesiiass AN YRIRlATUNTALAL
auduiusmsuInfunsususilunisianuvemiinauegadifod @y fisesu.o1

ugua aLuNInNg (2552) lﬁﬁwumé’ﬂqmﬁmmﬁzy,iyﬁﬂmam%’uﬁﬂﬁﬂmwsnmaLﬁadua'%u
msnseniiniamannuduuyeduarnsujuiinisnenuiauuuessalagldaurssaunuinistond
Teegulasangmunisanlasweuaerseleilauudnisiasnisufufng1uiakuuesnsiunuid
tnfAnwmenuiansznininuaianulunyyduaznisufifinisnevianuussdsialuseduann

91 5557 (2552) IdAnwiFeanFfeuasiaunguuuunsdamsiFeuduuldisedugu
Tusgdvnidonanmsinuniiinguszasdioimuzuuuunisinnisiseunisaeulnelditedugu
5183 3en1unsAnymansfinwimudn 1) sduuunsinnisieunsasulagliidedugiaunse
lananraneddenaziwunlavarnvatggusuulauinisiinan1sideandanisiseuiiasnsaou
nsruunTITeliungiseunsenislinanisidelunisdnnisseunmsasunisdunsigrinisidenissiu



48

a

lasisiTeuagn1srinidemenues 2) nan1stdnisdanisiseuslneliideduguniiienndnuus

9

aUsrasAavasiseuly 4 druAsauiiugumIdevinvensaauilymaienTideaninenis

TRenudnuurveliniFenuiinisdnnisseuingidueeniuulitieduasunudnuus s seasd

o
o

719 4 aulusgauin
Uaading wma1sd (2551) vihnisfnwnisiaunauesvesnslulsassueyuiaenyy

nsannavuAs tnedinguszadaiite AnwiuSeuiieulassIuTINtolauauusNITHMLIALLBIYRIAS

TulseSeuayuiatensy nunnunuAs ludiuanug 9 du lawn sunwiasinalulad d1unis

a a o

WIMANgns AUNsIANTSISEuIAUIaIMeNd@ iy agmunsintarUseiiunansinyiniunis
Usmsdnnisluiiessey Aun1sideniensane muuinnssusasinaluladansaumanianisiing
warsuanuuag SuunmulszaunisallunisaeuiminianIsAnyuazuuAvedlsusaungy
fegraduashulsaFoueyuaenyu dfndinausiuiinsAnwngammumiung we 1 1ud
N15ANWYY 2550 I1UIUAT 230 NANITITE WU 1. NsRInUEeIRslulsITENEYUIANYY
ngammamuns Tu 9 sy Taesauasiissfumnudosnisiannaueegluseiuinn WeRasandu
e WU sumMTiawasUseiiung nsuisianislurieaseu Mdennsfne) wae
uinnssuuazmaluladansaume asiissfumnudosnsiannaueeglusysusniian 2. ns
Wiguisumsiaunueseasnsiulsaseuayuiaenyy njunnamuas Tu 9 du 3uunay
Usvaunsallunisaeu wuin agiiiszaunsalaeusinetu Sanudesmsiaunauedliuandety

drunsimuIaueIvenslulsassueUIaENYY NTIMNEMIUATIY 9 AU TWUARNIIAININTT

(%) 1 =l

Anw1 wud AFNAIMIINIsANwILANAiY danudesnisiaunuewaneeiy eg1ailled Ay

'
aada U

neanAnsEaU .05 lay ASNINAUTYYI9SHALABINSHHNLIALLY 1NNTIASTERAIAINT

Y 9

Usyy e dwsunisidieuiiisunsiniuinuesvesaglulsassusyuiaonsy njaunnumuasiy
9 smuduunauvwnvadlsasey asieglulsauieuruinuansneiy darudeansnisiaunues

Talwmnsnanu

a L3

NunUszniousnafeyley (2551)193’1/T1mi'358L‘%Iaaﬁw'éwamaqszwﬁLgmmuéf'al,l,ﬂiﬁqgmmaq
nuiTdenunmUInsLazaNuAnAdoesAnInsAnulnefiingUsrasdiilefinnaninnisuinis
N3N TN 1N IS ULTINGIVIABNYURANITITENUTT DAITATIVADUAIINUATIVOIFULUY
Anuduiusidsannnuosdvinavessruuiidswhuiulsdiguresuiiiirennnimmsuinisua
AudnfdessAnsnudtgluuviatiuaennaesnaunduiuiudeyaidadseding
(X87.12:df=.059;GF|=.972;AGFI=.943;RMR=0.009) s Ustusuuuuanuduiusideaivgesule
ANULUTUTIlUANAINNITUINISUAE ANAN AR B 0IANTLATREAL 76.1 Uag 88.3M1Ud1AU 2)N13
PIIABUANLATITRIFULIIAT AT LS Teavnve sy navessruURIAB sHIUR LU B sg 1T

Uszuau levnuwd wazame (2551) liiawinisiseunisaeulasldnisidedugiulu
eINInEIadmividavdnansneruiamansiudinnandenuinldadiavaiunsatunis
wasmdmeveginuszuveglusyivunfidaiinnufisnelasenisimuinisseunisaeulagly
nszuaumsiTeituglussdunnuaganaideedsild naemdfevesdiand i 4 Sodasdanld



49

wansuARTIRLLRLldLA LA surIn1sweuanlgsuUanudvildidnlatamniswenuiaunn
FuldiFeuisnsyhanudungunisnurunisinuduszuunsuimiiinisiinueaza iy

(9

Suravauldrnnsuilelgymiamenilavifanssuswivguvuiinnunduanssenuindulaaeuln
Sindunudedndoanuuazaduiouinuanifiveninideilonadnauenaiusinvianelaiienansed

adungenmegrudeNlewaidenvesiinieuarvesauiulasinisvesiidnuagiu

¥

= VY
\Wemanseilaiansusseny
Audduaiuuas iR nAuuAUTINUSTIN (2551) TR mangnsiasuaienanyazny

De

&

LLmﬁm%mm{]zgﬁywﬁﬂwﬂﬁmﬁﬂﬁﬂwﬂuizﬁuqmuﬁﬂmwudwﬁﬂﬁﬂmﬁmsLﬂﬁauLLUaamwaﬁwu%miaiu
BoswesauidarumsziininmelupnannsadlanuouariBulinniudenadosivaindelonia
(2555) Anwnslinszunininadggfnuiilefauanssuaiessuuazadouifislssasdves
infnuseduUganiumingrde iy dedniamedouienindandygifnyanau 249

aunseailefllifeuuuasunuiloysuiiiuszdunasssuaiesssuuaralonduiivssasdvastindnu

[ a

sziul3yaesleaiudoyalutilususnvesnisiseuaintuaniunisiseunisaousiienanssumny

a v

wandInndyanfnynanisidenuinseiunaaniinusssuatesTsuwazaleuniiausyasdganitneu

qu

L'ﬁEJLl’eJEJ’]\‘iﬁJu%;la’]ﬂiUVl’Nﬁﬂ@VliuﬂU 0.01

auussaun Useinglnua (2550)193’1/T1m'§'3ﬁ°1’8L‘%laaﬂmé’ﬂwmmmLﬂuﬁLgmé’mﬁuﬁmw
spriayenauazauRilavaLyAnaBuTayAa T Winedalentuwimiliinded
naniTenuihyeansiigudnuarvesuiuiifsusrduiusnmssarineyerauanaetuinig
(??ﬁﬁ]ﬂ’mmqﬂﬂaﬁmmﬂ@mﬁ’u (p<.01,p<.001)

nuiisenuammsUIMsuar ML ARessn1suUUiBvENadeundunsuInanAIa
fdreesdnslufienugniuiussdnswuinguuuuiinnuaenndesnaunduiutoyaidessinduas
ﬁmwmmﬁmaqgﬂuwiussw (X2=106.826:86:P=.063:GF|=.946andRMR=.039) feduinunsias
gauuliviniu.988 Muusluguuuuanuduiusideaimsesuieanuuususuluamn1mnisusnig
wazauinirossAnsldfosass1.5 way 93.4 muanduuay 3ldeilesruuiiFesauAmdnnisuay
WUINW

73 atlyny (2508) IfAnwiFosmsiauiyaansasiunisinfanssunsdsuduuuysan
N1358713% a01TUNTNARN Y INeNUREATEIH NanISANYINUD miﬂiusum%qﬂﬁﬁamiﬁaa
MINALIYAIINIAFIUNTIANINTTNNTEBUTUULYIUINIGTE gwiairldsndunismudunou
Aanssugen 4 tunauesn1sUszyniUfctRng ‘wmﬂmqaaum A3AnwAuAITiaIuiAY
dila aunsaufoananssunsFeuduuuysannsseningdn 6 Suneu agiuizmumuﬂmmﬂﬂu
dmsunstmauvuaddnlulsseuil 1 wuin fwAnwdunhanusalfoinisdnfonssunstous
wuuysIMTTEIIrIegsrAuAuslutuneud 4 Ae Aanssunsidounisaeudaeuliannsoda
Aanssuliiaenndesfugnusrasdliias dawaredunoudl 5 nsufdnisaou waztuneud 6 3
UszillusafiSou Salddudunsiaunluieseuil 2 Tnenagnsiiu AensussquiBsufdinisuaznis
Aanuuedinuui feudnuduafldfumsimumuesnntu fanudarndila ueraiusodn
AanssunsiBeusuuuysannssenindiniseglussfunniian



50

aued ladindiay. (2548) ladnwisesnisduasizinanisatidunulasinmsiauwing lagld
Lsassulugruiuiwanianz fusenideunile nguiedns Ao lna1suazsIeauNanIshnnung

Aneusuag lnelilsadoudugrudunsidedaliinig nansdilulasinisnud wafiinainnis

[ a

Anaususalsuieu Asianszuiunisiagadinslunisiauiagnudl nsiauiagiidadendn 4
Usensldud asdaud wsmyuandudsinguimaynasduuazyaainsislsadou fidriumsousa
annsadanisioudidiudSoududdyld Tsadeuinsimuiedsedoslsadouansadanis
Svumsaeuldaenndesiuanmussiosiu lsadsulazyuruiinanlnddniu wagldiunruiuie
NYUVY

audnwal gus uazane (2547, wih 406-408)livhn1sisuesnsdanisiSoullaegiSeuld
N15338n3AN ¥ 130 38unszu1IAda31yATIEinuIINIsIANISITEUIAENTEUIUNTITY
UsENaumeesAUsenay 4 Usen1sfenIsuiun1saeuvasnIunuIvmAnIeuIunIsiseusvesyisoy
wazHansBeudel 1) nansianadoudiensruiuniderhliidoudamuiamdlaludesd
AnwAnTeBatuannsoadesdanudfenuesnuaaisudinegfeisnssunainvansiin
nszieiesuelaldlunmshauldSeuiedsiianuguidnnisaniinssiuasuitiymiienadesiy

lunuesnauanseaniunsaisassainnuninniilaluauesuaznanuiausiudugdulaiinig

A = 6

veueg1ndussuuaudunoun1side 2) naiiiiniuajfensiudduiusiuiiseunisuiniiaay

Y Y

[ a

va o va & A= a 1 | = & v = 1% 1% =
IﬂaﬂﬂﬂuaLiEJULUUV]ﬂ'iﬂE’]m@mqﬂflﬁﬂ']’]llsﬂgﬂLﬁaanﬂmUWBUﬂqﬁﬁauvLﬂiamLﬁﬂuz ‘UQL gUNAIU

[ v i

amagilaludidiseulaiseudisnisdanisseudnssuiumAdedvmuinsimihndudnedis

[

winnzay 3) gunasesidusulianuaivayuiazussusludvynsvarwiliinanuduiug
Tndgalunseunsiiuamaireinisaeudtenszuiunisidelialiusiulioduajuay
l5a58u

au3vd WIATNIIN (2547, ni1 50-57) lavinnnsideiseuieusaide: arauinludv

a Ao

msfinwivdspuresmnaiyagauzagianssudindeiuvedidnduli 3 NliTngusyasdveiann

egaduanududulunisdeudlimfeuludndanzuaslaniminonisluasiinaeulosg duli
4 F9Tn159AN15L38UNTEBULUUIVELALINNTOULNEINUNTLUIUNITIFY “TBILI-UNUNUAIADU-

aova-aTIgylas-luauase” wndunseulunisidey WeUssluwaangiseunaaguanualseidiy

1%
v

wandliiunuAImnIsaeuuuuITedadl 1) nisliiseuinssuiuniside 2) msiFeuinisiin

(9

$IuiY 3) N9iTeuUIAMNAIMINEIAY 4) N1958usAMAIYeINISISBuTkazANATS lunuLeY

'
0o aw A

vindle yaysiu (2546) Yiiduisesnisdanisiseunisaeulagldnisidedugiudunsidedu
SeuiiidwangiiieWniuinisiSeunsaeusgivn 241755 MsiauIangasingeansluseeu

TsaSsudaduneinvsdvdmSuindnwissAuusygrumdudia @a1w1ivnineidansanunil

[ & A

npUsrasAlileAnwiAuIANLAnLarAINIEN VRS BULALL A UT 1w U TlidlanaaeIdnn1siT oY

o

nsaeuwuLienAun sideidugiumuiuinisAnnisaeuluy RBL vasaunisideyiui uazvindd



51

yapdin (2537) mamdnauiiafuaudaiufauazanuidnuesdiSounasdaeuseiunildnig
Ansgiidomanienaisnisagiiounamadouiigsuuiazaudeuiulasdassnanuesinfn
uarunagUsuiinuanisaeuretfaeunsruiunsiauiianssunaountsasulunisifonsild
WuIM9veIn1TIFeUfURnslunsUTuUTuRun AR uLsaEASIN1seRNLUUN TR LAz AT T
Aseududdglaglilonadeudidruinluniseenuuuianssunisdeudifidiusuluniside
UsgnoushegiseivhmihidudaousouasdfiamafouSousoin 214755lunansdnundud
n13An®Y 2505 $1uru 21 AunanITenUEEsuiinudidonivuduiivmeladiFeuaanse
FovinFunuldnsnasifdaoutmuadiFoulfasounaiifinauAaludiusng 4 Wy Fuausss
Audungsnuuumensianssouiiiiiuifeududdysunudnuus msaouniiussdvinauay
Juqruiisldasiiounnudinifinrufaelafuuumensaouluseiniinuiagddnifinee
yuAeutranniAuly uiifiaumersufiasirodiifaeludufaoutunansinnesituiinnds
nsaeu wuinisasulaenmsamduinimelafissanideauisgaidosuiulsaudlvdnlnaidusu
wATANsISEUUAToYBLaEN1IAIUANIANLUNNSIARINTTUNSISB U Sau

Tafime au awwan (2545) eFnuidaesmsfaunmsiounsasunuuiiiidoruiviie
aralifuesiAndudi 1 auzaseanspmamnsaiuminedolnedingusrasinside Aeitevinun
sUnuukaraddelaiun1sSsunsaeuuuiAdsiuiuesiiteAnvinavesnsiSeunisasuluy
whAteuiuitidenalifvesidmmansidenuinanaidenuilidivesdantounasvdnisFeu
wuuhadelnglddududelunisSeunsaeunuuniideliunnsatuegaiteddymainayes
nitssuasdoaieuitnanguiuar e fiRiumadeulasnisuarniswansazasniilnede
TonalifiSouldidenusziulassnisinuesauladugfaeuiivihfines i snunlaeiinnsld
walulafansaumaaduayumaiisunsaeuimualiuinsussgusumsifrminse e
yensEALALTLY KanFidenuinisFeuntsaeudinarvh B suiiaunmeteinusludesiio
Anwieg

U3nn esiawanng (2542) ldAnwidesnisAnuiiielaus suuuunissimuiyaainsiulsasoy
Uszoufnw dafndriinaunisuszoufne damiaumansany laefiinguszasdiile 1) Anwianiw
nssnduanuiauiyeainsiujiiegluilegtu 2) Anwdymuazanudesnislunisiauives
vaanshulsaseu 3) wwesduuulumsimuiyeainslulsaseu fidelddudiogne Inenn n1sdu

fogruuiemedsnisduaainuagldansaavdu tnqudiegnsdnuin 364 au n3ealienldlunis

[V
[

Foasstiduwvuasuany Fsfldranuidesiumindu 0.935 nan1Fidenuin 1. aniwnisdudiuau
fimuyaainsiufiaaueglutagtiu fnsujtaeglusedudiunarandiu 2. Jymuazaiy
fosnistunsimuiyaainsiaenmsiudlymedluszaivuiunans wiisandusiedunuingu
audszanaiilgymluseduunn ehumméfaqmﬂumiﬁwmqﬂmmﬁ?uasuiiuizoﬁ’uu'mlfziuﬁ’u

TaganizauaeenIsiudnduisnisiauitazmuiemanse 3. sUwuulunsimuiyaainsi



52

winzaunsdugluuuiigenadasiundnnisingusyad ew wmealiads wazdus naenaulym

LAZAUABINITTLUNNZANAUAIUAT OIS

A

nnsAnwenasuazuifeiiiedeatunisseuslegldnisidedugiuinlinuleding

P

wannvaneensisveinisseunsaeuniinldlunisinnisseuslegldnsideduguliunnisden

7§SewdugudnarinisSeunlddyvnndundnnisseuiieauesnisseuduuusiuiionisd

o
Y
fduiusiunqueesuaznsiseuimelassnuniidyauiuindureinsdnnisseuileeldidedu

q

[l

Puwman1sdansseuileeldniside dugudmalifisouliiauinuensidenasaudnuuzves



