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บทสรุปผู้บริหาร 

 

 ประเทศไทยได้เข้าสู่สังคมของผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ รัฐบาลจึงได้ก าหนดให้วาระผู้สูงอายุเป็นวาระ

แห่งชาติ โดยมีแนวทางขับเคล่ือนแผนปฏิบัติการผู้สูงอายุแห่งชาติครอบคลุมท้ังกลุ่มก่อนวัยสูงอายุ คือ อายุ

ระหว่าง 25-59 ปี และผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป โดยกลุ่มก่อนวัยสูงอายุมีแผนส่งเสริมเน้นเรื่องการอบรม การไม่

มองผู้สูงอายุเป็นภาระ วิธีการดูแลผู้สูงอายุ และการปรับส่ิงแวดล้อมให้สอดคล้องกับสภาพผู้สูงอายุ ส่วนกลุ่ม

ผู้สูงอายุได้มีการจัดท าแผนการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวท่ีครอบคลุมจ านวนผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงมากขึ้น โดยมี

เป้าหมายให้ผู้สูงอายุได้รับการตรวจ ป้องกัน และดูแลสุขภาพระยะยาวที่บ้านและชุมชนตามระดับความจ าเป็น  

ส าหรับในพื้นท่ีต าบลเมืองฝาง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ครอบคลุมพื้นท่ี 16 หมู่บ้าน มีจ านวนประชากร

จ านวน 7,877 คน โดยแยกเป็นเพศชายจ านวน  3,959 คน เพศหญิงจ านวน 3,918  คน มีจ านวนประชากร

กลุ่มผู้สูงอายุมากขึ้นและพบว่ามีผู้สูงอายุท่ีมีสภาวะติดบ้านและผู้สูงอายุติดเตียง รวมจ านวน 36 คน โดยแยก

เป็นกลุ่มติดเตียง จ านวน 10 คน กลุ่มติดบ้านจ านวน 26 คน (องค์การบริหารส่วนต าบลเมืองฝาง, 2563) 

ดังนั้น เพื่อเป็นการสนับสนุนการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุซึ่งเป็นวาระแห่งชาติ จ าเป็นต้องมีการด าเนินงานอย่างมี

ส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนเพื่อให้การด าเนินงานด้านการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุต าบลเมืองฝางเป็นไปได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ดังเช่นโครงการวิศวกรสังคม สร้างนวัตกรเพื่อพัฒนานวัตกรรมในการบูรณาการการเรียนการ

สอนสู่การพัฒนาท้องถิ่น ภายใต้ช่ือ “โครงการนวัตกรน้อยร่วมใจสร้างนวัตกรรมใหม่เพื่อสุขภาพผู้สูงวัย

ชุมชนเมืองฝาง” ซึ่งเป็นโครงการบริการทางวิชาการ ท่ีสร้างเยาวชนจิตอาสาแก้ไขปัญหาในชุมชนของตน      

ซึ่งจากการส ารวจปัญหาของผู้สูงอายุและประชุมยืนยันประเด็นปัญหาผู้สูงอายุเมืองฝาง พบว่ามีปัญหาเรื่อง

การปวดข้อต่าง ๆ โดยเฉพาะการปวดข้อเข่า และข้อเข่าเส่ือม จึงเสนอประเด็นการสร้างนวัตกรรมการดูแล

สุขภาพข้อต่าง ๆ และข้อเข่า วัตถุประสงค์ของโครงการวิศวกรสังคมครั้งนี้คือ เพื่อสร้างนวัตกรรมด้านการ

ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุต าบลเมืองฝาง ให้กับผู้ใกล้เป็นผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุชุมชนเมืองฝาง จ านวน 1,000 

คน ซึ่งทางกลุ่มวิศวกรสังคมได้น าเสนอนวัตกรรมสมุนไพรลดการปวดข้อ ลดการอักเสบ ปวดบวมของ

กล้ามเนื้อ โดยใช้สมุนไพร “ไพล” ซ่ึงเป็นสมุนไพรในชุมชนและผลิตเป็นนวัตกรรมด้านการส่งเสริมสุขภาพ

และบรรเทาอาการปวดข้อ ในรูปของน ้ามันไพล หรือน ้ามันเหลือง และน ้ามันหม่องไพล ทดลองและผ่าน

การประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านสุขภาพจึงผลิตมามอบให้ผู้สูงอายุและผู้ใกล้เป็นผู้สูงอายุชุมชนเมืองฝาง 

จ านวน 1,000 ช้ิน ผลส ารวจความพึงพอใจพบว่าอยู่ในระดับมาก โดยมีผลความพึงพอใจด้านการใช้

ประโยชน์และภาพรวมของนวัตกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งทางชุมชนและทางองค์การบริหารส่วนต าบล

เมืองฝางได้ให้ความส าคัญในการเรียนรู้พัฒนาปรับปรุงสูตรให้เป็นของชุมชนเมืองฝาง และน าสู่การขยายผล

สามารถท าใช้ทุกบ้าน น าไปสู่การผลิตเป็นสินค้าของชุมชนท่ีมีคุณภาพดีและราคาถูก และได้สร้างเครือข่าย



ทางด้านสาธารณสุขในด้านการพัฒนาระบบสุขภาพชุมชนเมืองฝางด้วย ส าหรับผลสรุปการด าเนินโครงการ

วิศวกรสังคม ดังตารางท่ี 1 ดังนี้ 

 

ตารางที่ 1 แสดงสรุปผลกิจกรรมโครงการวิศวกรสังคม 

 

กิจกรรม เป้าหมาย ผลการด้าเนินการ การแปลผล 
ต้นน ้า 
1.ประชุมร่วมกับผู้ใช้ประโยชน์ 7 คน 14 คน  บรรลุ 
2.ลงพื้นท่ีส ารวจปัญหา 100 ชุด 120 ชุด  บรรลุ 
3.ยืนยันประเด็นปัญหาผู้สูงอายุ 1 ประเด็น 1 ประเด็น บรรลุ 
4.ข้อเสนอโครงการนวัตกรรมเพื่อลด
การปวดข้อ 

1 ฉบับ ข้อเสนอโครงการ 1 ฉบับ บรรลุ 

กลางน ้า 
5.อบรมการดูแลผู้สูงอายุ 300 คน 300 คน  บรรลุ 
6.อบรมทักษะชีวิตผู้สูงอายุ 100 คน 100 คน  บรรลุ 
7.นวัตกรรมลดการปวดข้อ 1 ประเภท 2 ประเภท  บรรลุ 
8. ผลิตนวัตกรรมลดการปวดข้อ 1,000 ช้ิน 1,000 ช้ิน บรรลุ 
9.การมอบนวัตกรรมสุขภาพผู้สูงอายุ 1,000 ช้ิน 1,000 ช้ิน บรรลุ 
10.ลงพื้นท่ีเพื่อสร้างการเปล่ียนแปลง
ด้านการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 

ไม่น้อยกว่า 1 ครั้ง จ านวน 1 ครั้ง บรรลุ 

11. ติดตามผลการใช้นวัตกรรมและ
ด าเนินการเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ 
 

1.จ านวน 1ครั้ง 
2.เอกสารรายงาน 
1 เล่ม 

1.จ านวน 1 ครั้ง 
2.เอกสารรายงาน 1 เล่ม 

บรรลุ 
บรรลุ 

ปลายน ้า  
12.จัดเวทีถอดบทเรียนร่วมกับทีมอื่น  1 ครั้ง 

 
ถอดบทเรียนแบบประชุม
ออนไลน์จ านวน 2 ครั้ง 

บรรลุ 

13.จัดเวทีรายงานสรุปผลการด าเนิน
โครงการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 

1 ครั้ง 
 

จัดนิทรรศการน าเสนอ
แบบออนไลน์ 1 ครั้ง 

บรรลุ 

14.จัดเวทีคืนข้อมูลสู่ชุมชนและการ
ขยายข้อมูลสู่พื้นท่ีอื่น 

1. 1 ครั้ง 
2.เอกสารรายงาน
จ านวน 1 เล่ม 

1.ประชุมคืนข้อมูลแบบ
ออนไลน์ 1 ครั้ง 
2.มอบเอกสาร 1 เล่ม 

บรรลุ 



 จากผลการด าเนินโครงการพบว่าทีมวิศวกรสังคมสามารถผลิตนวัตกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุชุมชน

เมืองฝางซึ่งบรรลุตามวัตถุประสงค์ของการจัดท าโครงการ โดยเป็นสมุนไพร “ไพล”ลดการปวดข้อ ซึ่งเป็น

สมุนไพรท่ีมีในพื้นท่ีชุมชน จ านวน 2 ประเภท คือ น้ ามันเหลือง และน้ ามันหม่องไพล ผลิตแจกจ่ายจ านวน 

1,000 ช้ิน ติดตามผลการใช้พบว่ามีความพึงพอใจในระดับมาก โดยค่าเฉล่ียความพึงพอใจน้ ามัน เหลืองและ

น้ ามันหม่องไพลคือ 4.33 และ 4.20 ตามล าดับ ส าหรับการจัดกิจกรรมในโครงการสามารถด าเนินการได้

บรรลุผลท้ังหมดจ านวน 14 กิจกรรม ดังนั้น ผลความส้าเร็จของโครงการวิศวกรสังคมคิดเป็นร้อยละ 100   

ส าหรับปัญหาและอุปสรรค ได้แก่ การระบาดของเช้ือโคโรนาไวรัส 2019 ท าให้การจัดกิจกรรมต่าง ๆ ต้อง

ปรับตามความเหมาะสม ดังนี้   

 1.การลงพื้นท่ีโดยการจ ากัดจ านวนคนและใช้ตัวแทนจากภาคชุมชนเมืองฝางท่ีประสานงานโดยตรงกับ

ทีมวิศวกรสังคมและปรับรูปแบบของการจัดกิจกรรมในแต่ละครั้งให้เหมาะสมตามสถานการณ์ 

 2. การมอบนวัตกรรมให้แก่ตัวแทนชุมชนน าไปแจกจ่ายนวัตกรรมในชุมชนเมืองฝางและส ารวจข้อมูล

ติดตามผลการใช้นวัตกรรม  

 3. การจัดประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้ ประชุมถอดบทเรียนระหว่างทีมวิศวกรสังคม การจัดนิทรรศการ

น าเสนอโครงการ และการจัดประชุมร่วมกับผู้ใช้ประโยชน์ในรูปแบบออนไลน์  

 ผลผลิตจากการด าเนินโครงการวิศวกรสังคมครั้งนี้ คือนวัตกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุชุมชนเมือง

ฝางจ านวน 1,000 ช้ิน ซึ่งจากการด าเนินการโครงการวิศวกรสังคม ท าให้กลุ่มวิศวกรสังคมซึ่งเป็นกลุ่มเยาวชน

จิตอาสาได้เกิดกระบวนการเรียนรู้และมีทักษะในด้านการคิดวิเคราะห์ ติดต่อ ประสานงาน การแก้ไขปัญหา

สุขภาพในชุมชนอย่างเป็นระบบ สามารถผลิตช้ินงานได้อย่างสร้างสรรค์ น าไปประยุกต์ในการเรียนการสอน

และการประกอบวิชาชีพในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพได้ ส าหรับผลลัพธ์จากโครงการคือการผลิตบัณฑิตท่ี

มีความสามารถในการแก้ไขปัญหาชุมชนได้อย่างเป็นระบบและช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน

เมืองฝางได้ นอกจากนี้ยังสามารถขยายผลในเรื่องของการผลิตผลิตภัณฑ์สมุนไพรท่ีมีในชุมชนไว้ใช้เองซึ่งเป็น

การพัฒนาระบบชุมชนเมืองฝาง ในด้านงานสาธารณสุขมูลฐาน และสร้างเศรษฐกิจในชุมชนโดยการพิจารณา

ขยายผลด้านการสร้างงานสร้างรายได้ให้แกผู้่ใกล้เป็นผู้สูงอายุและผู้สูงอายุในชุมชนเมืองฝางต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 


