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กําหนดการ  
 

การประชุมวิชาการนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติและนานาชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด 
The 3rd Roi Et Rajabhat University National and International Conference on Education 

and Technology Research 2019 (RERU ICET III): Innovative Local Development 
 

ในวนัศุกรที่ 12 กรกฎาคม 2562 
ณ หอประชุม 60 พรรษา มหาวิชราลงกรณ มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด 

******************************************* 

 

หมายเหต ุ 1. กําหนดการนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 2. รับประทานอาหารวาง (เชา) เวลา 10.30 - 11.00 น. และ (บาย) เวลา 14.30 – 15.00 น 
 

วันศุกรที่ 12 กรกฎาคม 2562 
เวลา กิจกรรม 

07.30 – 08.45 น. ลงทะเบียนและรับเอกสารประกอบการประชุมวิชาการฯ  
ณ หอประชุม 60 พรรษามหาวชิราลงกรณ มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด 

09.00 – 09.10 น. ชมวิดิทัศน แนะนํามหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด   
09.10 – 09.40 น. พิธีเปด 

กลาวตอนรับ  โดย นายดํารงค สิริวิชย อิ่มวิเศษ (รองผูวาราชการจังหวัดรอยเอ็ด) 
กลาวตอนรับ  โดย ผูชวยศาสตราจารย ดร.เฉลย  ภูมิพันธุ (อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด) 
กลาวรายงาน  โดย อาจารย ดร.การุณ  พงศศาสตร (รองอธิการบดีฝายวิจัยและวิเทศสัมพันธ) 
กลาวเปด       โดย ศาสตราจารย(พิเศษ) นายแพทย สมพร  โพธินาม (นายกสภามหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด) 

09.40 – 10.10 น. – พิธีมอบโล “เจาภาพรวมและผูสนับสนุน”  
– พิธีมอบโล “นักวิจัยดีเดน”  
ถายภาพรวมกันเปนที่ระลึก 

10.10 – 12.00 น. บรรยายพิเศษ หัวขอ “OGOP: Local Development”  
by Dasho Tashi, 
Deputy Lord Chamberlain Queen’s Project Office, His Majesty’s Secretariat, Bhutan                              
บรรยายพิเศษ หัวขอ  “Enhancing Local Development with Big Data and Smart 
Management”                        
by Assoc.Prof. CHANG Di, Guiyang University, China 
บรรยายพิเศษ หัวขอ “Education and Community Development” 
by Professor Dr.William R. Barratt,  
Fulbright Scholar at University of Malaya, Malaysia 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน พรอมชมการแสดงจากนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด 
ณ หอประชุม 60 พรรษา มหาวชิราลงกรณ มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด 

13.00 – 17.00 น. การนําเสนอผลงานวิจัยแบบโปสเตอร (Poster Presentation)  
ณ หอประชุม 60 พรรษา มหาวชิราลงกรณ มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด 
การนําเสนอผลงานวิจัยแบบบรรยาย (Oral Presentation)  
ณ ชั้น 7-8 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด (5 ธันวาคม 2550) 
กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู “OGOP ภูฏาน สืบสานศาสตรพระราชา” 
ณ ชั้น 9 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด (5 ธันวาคม 2550) 



II 
 

 
 
 

บทความ 
  

หนา 

การปรับปรงุกระบวนการการปฏิบัติงานดวยเทคนิคการลดความสูญเปลาแบบ ECRS 
กรณีศึกษา: แผนกจัดสงสินคา บริษทั เอบซี ีจํากัด 
วันพิชิต  เบ็งจีน 
 

1 

การประมาณคาแบบชวงสําหรับประมาณคาเฉลี่ยประชากร ภายใตการสุมตัวอยาง 
แบบใชความนาจะเปนในการเลอืกไมเทากัน กรณทีี่สัดสวนตัวอยางมีขนาดเลก็ 
ผูชวยศาสตราจารย ชูเกียรติ  โพนแกว 
 

10 

การศึกษาคุณลักษณะของพอลเิมอรผสม อลัจเินต – พอลิไวนิลแอลกอฮอล 
เพื่อประยุกตใชทางชีวการแพทย 
ดร.เกษร  เมรัตน 
 

19 

ปริมาณการสัง่ซื้อเปลือกชุดอะไหลแทที่เหมาะสม กรณีศึกษา หางหุนสวนจํากัด 
พัฒนยนตออโตเซลล 
สรธร  ศิรสิวัสดิ ์
 

29 

การเตรียมตัวเรงปฏิกิริยาจากโพแทสเซียมคารบอเนตบนไฮดรอกซีอ่ะพาไทตสําหรับการผลิต
น้ํามันไบโอดีเซลจากน้ํามันปาลม 
อัญชนา  พาลสิงห 
 

37 

การลดความสูญเปลากระบวนการผลิตอิฐบล็อก กรณีศึกษา: รานคําพุวัสดุกอสราง 
ทานตะวัน  เพียมูล 
 

44 

การประมาณคาสภาพตานทานไฟฟาของดินจากขอมูลทางอตุุนิยมวิทยา 
ผูชวยสาสตราจารย สุวิทย  เพชรหวยลึก 
 

54 

การอบแหงผลหมากสดดวยตูอบแหงพลังงานแสงอาทิตยรวมกับพลังงานชีวมวล 
ธีรเดช  ใหญบก 
 

65 

การเตรียมตัวเรงปฏิกิริยาโซเดียมซิลเิกตจากเถาชานออยสําหรบัการผลิตไบโอดีเซล 
อรรคพล  แสนพิพิธ 
 

70 



III 
 

 
 
 

บทความ 
 

หนา 

การจําลองระบบแถวคอย ณ จุดใหบรกิารฝาก-ถอน กรณีศึกษาธนาคารเพื่อการเกษตรและ
สหกรณการเกษตร สาขาขอนแกน 
ธนพงศ  สิเนหะวัฒนะ 
 

76 

การเตรียมสีทาอาคารภายนอกดวยการเตมิอะลูมินา เพื่อเปรียบเทียบการสะทอนความรอน 
กับสทีาอาคารภายนอกในทองตลาด 
โยธิน  กัลยาเลิศ 
 

84 

การทดสอบแยกกระดาษรีไซเคลิดวยอินฟาเรดเซ็นเซอรตรวจสอบสําหรบัเครื่องแลกเปลี่ยน
กระดาษ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธีรศาสตร  คณาศรี 
 

91 

การออกแบบลานจอดรถยนตของมหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตขอนแกน 
สุภาพร  จิตจักร 
 

96 

การเพิม่ประสิทธิภาพผลผลิตโดยเสริมน้ํามันตบัปลาในระดบัตางกันสําหรับเลี้ยงกบนา 
ในบอซีเมนต 
วรพรภัฏ  ปดภัย 
 

104 

การพัฒนาแอปพลิเคช่ันแชทบอท“CPRU Library bot” สําหรบัหองสมุด 
มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
พรทิพย  เกิดถาวร 
 

111 

การผลิตฟลมเสนใยเซลลูโลสจาก Acetobacter xylinum โดยใชน้ําเงาะเปนแหลงคารบอน 
คณิตสิทธิ์  บัญญวัตวิวัฒน 
 

120 

เครื่องกําจัดจุลินทรียในอากาศ โดยใชโคโรนาความเขมสูงแบบตอเน่ือง  
ศิศีโรตม  เกตุแกว 
 

127 

การพัฒนาระบบจัดการงานสารบรรณอเิลก็ทรอนิกส กรณีศึกษา องคการบริหารสวนตําบล    
ตาวัง อําเภอบัวเชด จังหวัดสุรินทร 
ญาณกร  เขตศิริสุข 
 

133 



IV 
 

 

บทความ  
 

หนา 

การออกแบบและสรางเตาเผาถานชนิดถังนอน 
รังสรรค  ไชยเชษฐ 
 

142 

การพัฒนาฐานขอมูลสารสนเทศดิจทิัล เพือ่การทองเที่ยวเชงิวัฒนธรรม จังหวัดรอยเอ็ด 
จีระพฒัน  จูมกมุาร 
 

151 

การพัฒนาโปรแกรมการพยาบาลรวมกบัศิลปะบําบัดสําหรบัเด็กสมาธิสั้น: การศึกษาเบื้องตน 
กนกวรรณ  โคตรพฒัน 
 

160 

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูทีม่ีภาวะหอบทางอารมณ: กรณีศึกษาโรงพยาบาลแหงหนึ่ง 
ในภาคใต 
วนิดา  สิงหช ู
 

170 

ผลของการฝกดวยไซด สไตรค ที่มีตอความคลองตัวของนกักีฬามวยไทยชาย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด 
จิรวัฒน  เย็นใส 
 

180 

ผลกระทบของพฤติกรรมการปฏิบัตริาชการที่มีตอประสิทธภิาพการปฏิบัตงิานของบุคลากรทาง
การเงินและบัญชี  สังกัดองคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขตจงัหวัดศรีสะเกษ 
พิชญศรัญญ  ศรีบญุเรือง*  
 

187 

ผลกระทบการประยุกตใชขอมลูบญัชีตนทุนการบรหิารทรัพยากร เพื่อการปฏบิัติงานที่ด ี
ของบุคลากรหองสมุดมหาวิทยาลัยราชภัฏ ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 
วรรณิดา  ดวงมณี* 
 

197 

ทักษะการปฏิบัติงานมีผลกระทบตอการปฏิบัติงานในระบบการจัดซื้อจัดจางภาครัฐ                     
ดวยอิเล็กทรอนกิส (e-GP) ของวิทยาลัยเทคนิคในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
วิมลทิพย  สมัครสมาน * 
 

206 

ผลกระทบการประยุกตใชหลักธรรมาภิบาลทีส่งผลตอความสําเร็จของนักวิชาการเงินและบัญชี
มหาวิทยาลัยราชภัฏกลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
จรสั  โนนกอง*  
 

218 



V 
 

 
 
 
 

บทความ  
 

หนา 

การจัดการการตลาดของรานคาปลีกเครื่องใชไฟฟา ในเขตเทศบาลเมืองมหาสารคาม จังหวัด
มหาสารคาม 
กิติพัฒน ประยงครัตน*  
 

227 

การรบัรูหลกัเกณฑและเงื่อนไขของกองทุนเงินใหกูยืมเพื่อการศึกษา ของนักศึกษา 
ระดับอุดมศึกษา ในจังหวัดเชียงใหม 
จารุวรรณ จอมจันทร*  
 

237 

การตลาดผานสื่อสังคมออนไลนและการยอมรับเทคโนโลยีที่มีผลตอธุรกิจการขายสินคาแฟชั่น 
ผานแอปพลิเคชัน facebook ในเขต อ.เมืองขอนแกน จ.ขอนแกน 
วิรินญา ถาละคร*   
 

251 

กลยุทธการจัดสวนประสมของการคาปลีกและกลยทุธการบริหารลูกคาสัมพันธของรานคาปลีก
แบบดั้งเดิม(โชหวย) ในเขตตําบลเมืองเกา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 
แพรพิไล หินบุดด*ี   
 

262 

ปจจัยการดําเนินงานทีส่งผลตอความสําเรจ็ของธุรกจิรานอาหารในอําเภอเมืองจงัหวัดรอยเอ็ด  
จุรีวัลย ภักดีวุฒ*ิ   
 

275 

แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยเพื่อการอนุรกัษสิ่งแวดลอมในมหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด 
กนกวรรณกรณ หลวงวังโพธิ์* 
 

285 

คุณคาตราสินคาของแบรนดแฟนดาราทีส่งผลตอการครองใจของลูกคาในจังหวัดรอยเอ็ด 
สุภัสสรา ทาวบุตร* 
 

294 

การพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงและจิตวิทยาศาสตรโดยใชการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน
วิทยาศาสตรเรื่องการเกิดปฏิกริิยาเคมี สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
อลิส  ลือเกียงคําหลา*  
 

304 

การจัดการเรียนรูแบบ Storyline เพื่อการสื่อสารภาษาจีน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
กวิน  นารานฤม*  
 

314 



VI 
 

 
 
 
 

บทความ  
 

หนา 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เรื่อง ระบบสมการ 
โดยใชการจัดการเรียนรูตามแนวทีแพค 
ปาริชาติ  ประเสริฐสงัข* 
 

323 

การพัฒนาชุดกจิกรรมการอานจับใจความภาษาอังกฤษดวยเทคนิค SQ4R  
สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
กาญจนประภา  ปราณีต* 
 

329 

การพัฒนาบทเรียนออนไลน เรื่องการใชสื่อสังคมออนไลนอยางสรางสรรค  
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 
ภูวเดช  สัมภวะผล* 
 

337 

ความฉลาดทางอารมณของผูบริหารสถานศึกษาในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28 
ปราณีต  ใจพร* 
 

344 

คุณภาพชีวิตการทํางานที่สงผลตอความผูกพันตอองคการของครูโรงเรียนเอกชนจงัหวัดยโสธร 
ศลิลดา  สายศรี* 
 

354 

การบริหารจัดการระบบคุณภาพโรงเรียนมาตรฐานสากล สงักัดสาํนักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 27 
อารีรัตน  บุตตะไมล* 
 

364 

ปจจัยที่มีอทิธิพลตอคุณลักษณะดานจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาระดับปรญิญาตรี  
มหาวิทยาลัยราชภัฏรอยเอ็ด 
พันธทิพา  คนฉลาด* 
 

373 
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บทคัดยอ  

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานสภาพแวดลอม และความสัมพันธกับบุคคลอื่นสงผล
ตอความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย  การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ สุมกลุมตัวอยาง
แบบบังเอิญ จํานวน 390 คน ซึ่งเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ
แบบสอบถาม ทําการวิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา คาเฉลี่ยรอยละ การวิเคราะหคาสหสัมพันธของตัวแปร การ
วิเคราะหคาถดถอยเชิงพหุคูณ ผลการศึกษาพบวา ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานสภาพแวดลอม และความสัมพันธกับบุคคลอื่น
สงผลตอความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย  และปจจัยดานความสัมพันธกับบุคคลอื่น
สงผลเชิงบวกตอความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรีโดยมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 ปจจัยสวนบุคคล และปจจัยดาน
สิ่งแวดลอมสงผลเชิงบวกตอความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ตามลําดับ 
 
ABSTRACT 
 This research aims to study individual factors, environmental factors and interpersonal relationships 
were affect the stress of undergraduate students Buriram Rajabhat University. This research is a quantitative 
research. The sample of 390 students who are undergraduate students Buriram Rajabhat University. The tools 
used in the research were questionnaires. Analysis of data by descriptive statistics average percentage, 
correlation analysis of variables and multiple regression analysis. The results of the study revealed that the 
relationship with interpersonal relationship had a positive effect on the stress of undergraduate students with 
statistical significance 0.01. The individual factor and environmental factor positively affect the stress of 
undergraduate students, respectively 
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บทนํา 
 การพัฒนาเทคโนโลยีสารสนเทศสงผลใหขอมูลและการสื่อสารมีความเชื่อมโยงถึงกันอยางรวดเร็ว ซึ่งเปนผลดี
เกี่ยวกับการติดตอส่ือสารโดยเฉพาะการปฏิบัติงานของธุรกิจระหวางประเทศมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองไดรับขอมูลขาวสาร 
ทั้งภายนอกองคกรและภายในองคกรที่ถูกตองและรวดเร็ว เทคโนโลยีสารสนเทศที่ทันสมัยนอกจากจะใชในการปฏิบัติงานของ 
องคกรแลวยังมีความจําเปนในการสื่อสารระดับบุคคล โดยเฉพาะในปจจุบันจะพบโทรศัพทเคลื่อนที่มีคุณสมบัติในการสื่อสาร
สะดวกมาก เชน การสนทนาโดยการพิมพขอความผานโทรศัพทเคลื่อนที่ การสนทนาโดยใชโปรแกรมในสมารทโฟน (line)ทั้ง
ขอความ ตัวหนังสือ ตัวเลข สติกเกอร รวมทั้งการสื่อสารผานชองทางเฟสบุค (facebook) เปนตน ซึ่งการรับรูขอมูลและการ
เขาถึงขอมูลผานการสื่อสารชองทางตางๆ เหลานี้จะเปนประโยชนในดานการดําเนินงานในระดับบุคคลและระดับองคกร 
อยางไรก็ตามการสื่อสารในระดับบุคคลจะพบวาปจจัยเทคโนโลนีการสื่อสารที่ทันสมัยทําใหบุคคลมีการสนทนากันนอยลง ซึ่ง
จากงานวิจัยไดกลาววาการสื่อสาร ผานทางแอพลิเคชั่นโทรศัพทเคลื่อนที่หรือผานสื่อสังคมออนไลนมากขึ้น ผลการวิจัยคนพบ
วาสาเหตุที่คนชอบสื่อสารผานเทคโนโลยีมากกวาเจอหนาคุยกันนั้น เนื่องจากการสื่อสารผานเทคโนโลยีนั้นงายกวาและเหนื่อย
นอยกวาการพูดคุยแบบเห็นหนา เมื่อเราสื่อสารแบบเห็นหนาหรือที่เรียกวา face to face นั้นสมองจะทํางานหนักขึ้น 
เนื่องจากการสนทนาที่ดีจะตองมีอารมณรวมไปกับคูสนทนาดวย นอกจากนี้เมื่อสื่อสารแบบเจอหนานั้น นอกจากสื่อสารกัน
ผานทางภาษาพูดแลว ยังมีการสื่อสารผานทางอวัจนะภาษา หรือ ภาษากายดวย ซึ่งภาษากายนั้นก็เปนรูปแบบการสื่อสารที่ทํา
ใหคูสนทนาเขาใจกันและกันมากขึ้น ซึ่งผลการศึกษายังพบวาการสื่อสารผานออนไลนทําใหคนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ
แนวคิดแตจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับแตละบุคคล (พศุ เดชะรินทร, 2560, 1) 
 อยางไรก็ตามในกลุมของเยาวชนและกลุมวัยเรียนระดับมหาวิทยาลัย เปนกลุมที่มีการปฏิสัมพันธกับเพื่อนและใช
เวลาอยูกับกลุมเพื่อนมากกวาสมาชิกในครอบครัวเนื่องจากเวลาโดยสวนใหญจะใชในการเรียนและการทํากิจกรรมกับเพื่อน 
และในกลุมเยาวชนและกลุมวัยเรียนระดับมหาวิทยาลัยในปจจุบันนี้ก็จะนิยมศึกษาหาความรู และการสื่อสารผานสังคม
ออนไลน รวมทั้งการคนควาในเรื่องการซื้อสินคาผานออนไลนมากขึ้น (ปุลณัช เดชมานนท, 2556,5) ดังนั้นจากที่กลาวมาทําให
เยาวชน และกลุมวัยเรียนระดับมหาวิทยาลัยมีความนิยมการใชโทรศัพทเคลื่อนที่และโทรศัพทสมารทโฟนมากขึ้นและผลจาก
การสื่อสารแบบเผชิญหนามีนอยลงถึงแมวาจะนั่งอยูในกลุมสนทนากันก็ตาม ทําใหพฤติกรรมของเยาวชนและกลุมวัยเรียน
ระดับมหาวิทยาลัยเปลี่ยนแปลงไปและทําใหเกิดการแสดงพฤติกรรมและมีความคิดสรางสรรคในเชิงลบมากขึ้นเนื่องจากมี
ปฏิสัมพันธกับคนอื่นนอยลงและสงผลเมื่อประสบปญหาดานการเรียน ดานเศรษฐกิจ ก็จะเกิดความกดดันในตัวเองและเกิด
สภาวะความกังวล นํามาสูความเครียดในที่สุด ซึ่งผลจากความเครียดทําใหกลุมเยาวชนและกลุมวัยเรียนระดับมหาวิทยาลัย
เหลานี้มีปญหาสุขภาพจิตมากมายและเลือกใชวิธีการในการจัดการปญหาที่ไมถูกวิธี เชนการฆาตัวตาย การทํารายรางกาย การ
กระทําพฤติกรรมแบบประชดชีวิต เปนตน (วรรณกร พลพิชัย และจันทรา อุยเอง, 2561,48) อยางไรก็ตามนักวิชาการไดกลาว
วาหากพฤติกรรมของบุคคลเปนผลมาจากการที่บุคคลมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น และในสังคมบุคคลไมสามารถแยก
ความสัมพันธกับผูอื่นๆไดนับตั้งแตเกิด ดังนั้นการที่บุคคลมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นนอย การไดรับประสบการณและการเลี้ยง
ดูจะทําใหบุคคลนั้นมีปญหาดานสุขภาพจิตได (ศรีพิมล ดิษยบุตร, 2550 :11) 
 ในบริบทของมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ซึ่งเปดสอนทั้งหมด 56 หลักสูตรและมีนักศึกษาระดับปริญญาตรีกําลัง
ศึกษาเปนจํานวนมาก และเนื่องจากสภาพเศรษฐกิจและสังคมของจังหวัดบุรีรัมยที่มุงพัฒนาจังหวัดใหเปนเมืองกีฬาและเมือง
ทองเที่ยว ภาครัฐใหการสนับสนุนการลงทุนธุรกิจในภาคอุตสาหกรรมและภาคธุรกิจบริการ ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดาน
สังคมและวัฒนธรรม การเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้นสงผลทางตรงและทางออมตอนักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญา
ตรีทั้งทางดานเศรษฐกิจ การเรียนและสังคม เพื่อใหเกิดองคความรูและเกิดความชัดเจนเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
นักศึกษาซ่ึงจะเปนองคความรูที่จะเปนประโยชนสําหรับมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมยในการบริหารจัดการดานพฤติกรรมของ
นักศึกษา ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปจจัยที่สงผลตอความเครียดของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย โดยมี
วัตถุประสงคดังนี้ 
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วัตถุประสงคการวิจัย  
1. เพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคลที่สงผลตอความเครียดของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย   

 2. เพื่อศึกษาปจจัยสภาพแวดลอมที่สงผลตอความเครียดของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย   
 3. เพื่อศึกษาปจจัยความสัมพันธกับผูอื่นที่สงผลตอความเครียดของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย   
 
สมมติฐานการวิจัย 
 จากวัตถุประสงคการวิจัยจึงนํามาสูสมมติฐานการวิจัย และแสดงกรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ดังภาพที่ 1 
 สมมติฐานที่ 1 ปจจัยสวนบุคคลที่สงผลเชิงบวกตอความเครียดของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย   
 สมมติฐานที่ 2  ปจจัยสภาพแวดลอมที่สงผลเชิงบวกตอความเครียดของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 
 สมมติฐานที่ 3  ปจจัยความสัมพันธกับผูอ่ืนที่สงผลเชิงบวกตอความเครียดของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 
 
กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอความเครียดของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 

 
 
วิธีการดําเนินงานวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้เปนงานวิจัยเชิงปริมาณ ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการดําเนินวิจัยดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
     1.1 ประชากร 

         ประชากร คือนักศึกษา ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมยจํานวน 10,477 คน ซึ่งขอมูลจํานวน
ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดขอความอนุเคราะหขอมูลจากสํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บุรีรัมย (สํานักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ,2561,3) 
    1.2 กลุมตัวอยาง 

         กลุมตัวอยางการวิจัยครั้งนี้ไดแกนักศึกษา ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมยจํานวน 390 คน 
ซึ่งไดจากการเปดตารางยามาเน (วัลลภ ลําพาย, 2549, 83) และไดทําการเก็บกลุมตัวอยางโดยการคํานวณอัตราสวนของ
นักศึกษาที่จะเก็บขอมูลจากทั้งหมด 6 คณะ การเก็บกลุมตัวอยางนั้นจะใชหลักการอัตราสวนจํานวนนักศึกษาแตละคณะและ
เทียบสัดสวน ไดกลุมตัวอยางที่จะตองเก็บตามที่กําหนดไว 

2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
    การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการทบทวนวรรณกรรมและไดนํากรอบแนวคิดการศึกษาจากการศึกษาของ 
ปาณิภา เสียงเพราะ และคณะ (2557,5) และไดทําการสรางแบบสอบถาม เพื่อใชเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลการวิจัย มี
ขั้นตอนดําเนินการ ดังนี้ 
 

ปจจัยสวนบุคคล (IF) 

ปจจัยสภาพแวดลอม (EF) 

ปจจัยความสัมพันธกับ 

(IR) 

ความเครียดของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 
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    ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัย และวรรณกรรมที่เกี่ยวของ และนํามาสรางเปนนิยามตัวแปร 
    ขั้นตอนที่ 2 สรางแบบสอบถามจากแนวคิดทฤษฎีความเครียด ซึ่งครอบคลุมนิยายตัวแปรที่กําหนด กําหนด
ตัวเลือก 5 ระดับ โดยมีลักษณะการตอบจากระดับมากที่สุดจนถึงระดับนอยที่สุด โดยปรึกษาผูเชี่ยวชาญในการทําวิจัย 
    ขั้นตอนที่ 3 ไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบคุณภาพดานความตรงเชิงเนื้อหา
(Content Validity) และผูวิจัยไดทําการปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามที่ผูเชี่ยวชาญแนะนํา โดยขอคําถามประกอบดวย 3 
สวน ไดแก 
    3.1 ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวยขอคําถาม การมีปญหาสุขภาพ การผิดหวังจากความรัก การมีปญหา
คาใชจายในการศึกษา  การมีปญหาดานครอบครัว การมีผลการเรียนต่ํา การบริหารจัดการเวลาไมได 
    3.2 ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ประกอบดวย หองเรียนไมมีบรรยากาศใหมีความสนใจเรียน แหลงคนควาใน
การศึกษาเลาเรียน สื่อและอุปกรณในการสนับสนุนการเรียน สภาวะดานเสียง และอากาศ 
    3.3 ปจจัยดานความสัมพันธกับบุคคลอื่น ประกอบดวย การรูสึกโดดเดี่ยวแมจะอยูในกลุมกับเพื่อน การขาด
ความมั่นใจในตนเองเมื่ออยูกับเพื่อน การรูสึกผิดหวังเมื่อถูกบุคคลนินทาหรือกลาวถึง การถูกเพื่อนลอเลียนเกี่ยวกับรูปราง 
หนาตา สีผิว การขาดความมั่นใจในการปรึกษาและพูดคุยกับอาจารยที่ปรึกษาและอาจารยผูสอน 
    ขั้นตอนที่ 4 ขั้นตอนตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือดังนี้ 
    4.1 ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความ
ครอบคลุมของเนื้อหา ความถูกตองของสํานวนและภาษาที่ใช 
    4.2 ทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ทําการวิเคราะหความเชื่อมั่นโดยใชสูตรของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) โดยนําแบบสอบถามไปทดลองกับกลุมตัวอยางที่คลายคลึงกับประชากรที่ทําการศึกษาจํานวน 30 
ตัวอยาง พบวาแบบสอบถามในแตละดานมีระดับความเชื่อมั่นระหวาง 0.892-0.954 สรุปไดวาแบบสอบถามมีระดับความ
เชื่อมั่นอยูในเกณฑดีและนําไปใชได สวนคาความเที่ยงตรงของเครื่องมือนั้นพบวาแบบสอบถามในแตละดานมีระดับคาน้ําหนัก
ปจจัย (factor loading) ระหวาง.481-.866  (Nunnally, 1994, 245) 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
    ผูวิจัยไดทําการศึกษาและรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลในการวิจัยดังนี้ 
    3.1 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดมาจากการศึกษาคนควาขอมูลที่มีการรวบรวมเอาไวแลว อาทิหนังสือ
วิชาการ บทความ วิทยานิพนธ วารสาร และสื่อสิ่งพิมพ 
    3.2 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เก็บรวบรวมขอมูลจากการใชแบบสอบถามไปยังกลุมตัวอยางไดแกนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ทั้งหมด 6 คณะ จํานวน 390 คน 

4. การวิเคราะหขอมูล 
    กอนที่จะดําเนินการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดทําการทดสอบคาสหสัมพันธของตัวแปรที่ศึกษา ซึ่งพบวา  
คาสหสัมพันธของตัวแปรในการศึกษา ซึ่งประกอบดวยปจจัยสวนบุคคล( Individual factor : IF) ปจจัยสภาพแวดลอม
(Environment factor : EF) ความสัมพันธกับบุคคลอื่น(Interpersonal relationship : IR) และ ความเครียด (Stress : ST) 
มีคาสหสัมพันธดังน้ี ปจจัยสวนบุคคล( Individual factor : IF) มีคาสหสัมพันธกับปจจัยสภาพแวดลอม(Environment factor 
: EF) เทากับ ( r = .460, p<0.01), ปจจัยสวนบุคคล( Individual factor : IF) มีคาสหสัมพันธกับความสัมพันธกับบุคคลอื่น
(Interpersonal relationship : IR) เทากับ ( r = .599, p<0.01),ปจจัยสวนบุคคล( Individual factor : IF) มีคาสหสัมพันธ
กับความเครียด Stress: ST) เทากับ ( r = .598, p<0.01),ปจจัยสภาพแวดลอม(Environment factor : EF) มีคาสหสัมพันธ
กับความสัมพันธกับบุคคลอื่น(Interpersonal relationship : IR) เทากับ ( r = .307, p<0.01), ปจจัยสภาพแวดลอม( 
Individual factor : IF) มีคาสหสัมพันธกับความเครียด(Stress: ST) เทากับ ( r = .319, p<0.01), และปจจัยความสัมพันธกับ
บุคคลอ่ืน(Interpersonal relationship : IR) มีคาสหสัมพันธกับความเครียด(Stress: ST) เทากับ ( r = .644, p<0.01) ดังนั้น
จะเห็นไดวาตัวแปรทั้งหมดในการศึกษามีความสัมพันธกันในระดับที่อยูในเกณฑขอกําหนดหรือต่ํากวา 0.8 (Stevens,2002) 
ไมทําใหเกิดปญหา(muliticollinearity) ดังตาราง 1 
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ตาราง 1  การวิเคราะหคาสหสัมพันธของตัวแปรปจจัยที่สงผลตอความเครียดของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 
 

ตัวแปร IF EF IR ST 
Mean 2.4300 3.2881 1.9634 2.1807 
S.D. .72970 1.05082 .81205 .89136 
IF 1    
EF .460** 1   
IR .559** .307** 1  
ST .598** .319** .644** 1 

***p < .01 , a Beta coefficients with standard errors in parenthesis 
 
สรุปผล 
 ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามพบวา ซึ่งเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย 
จํานวน 390 ราย พบวาสมาชิกผูใหขอมูลรอยละ 30.7 เปนเพศชาย เปนเพศหญิงรอยละ 69.3  นักศึกษามีอายุ18-20 ป 
คิดเปนรอยละ 40.2 อายุ21-23 ป คิดเปนรอยละ 56.7 อายุ 24-26 ป คิดเปนรอยละ 2.9 อายุมากกวา 26 ป คิดเปนรอยละ 0.2  
คณะที่กําลังศึกษาเปนคณะครุศาสตร จํานวน 94 คน คิดเปนรอยละ 22.4 คณะวิทยาศาสตร จํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ 21.0  
คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 35 คน คิดเปนรอยละ 8.3 คณะวิทยาการจัดการ จํานวน 99 คน คิดเปนรอยละ 23.6 
คณะเทคโนโลยีการเกษตร จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 6.0 และคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร จํานวน 79 คน 
คิดเปนรอยละ 18.8 ผลการเรียนรวมต่ํากวา2.00 จํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 3.1 ผลการเรียนระหวาง 2.01-2.49 
จํานวน 111 คน คิดเปน รอยละ 26.4 ผลการเรียนระหวาง 2.50-2.99 จํานวน 166 คนคิดเปนรอยละ 39.5  และ 3.00ขึ้นไป 
จํานวน 130 คน คิดเปนรอยละ 31.0 สถานภาพครอบครัวบิดามารดาอยูดวยกัน จํานวน 329 คน คิดเปนรอยละ 78.3 
บิดามารดาแยกกันอยูจํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 14.3 บิดามารดาเสียชีวิต จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 4.5 รายไดของ
ครอบครัวต่ํากวา5,000 บาทตอเดือน จํานวน 41 คน คิดเปนรอยละ 9.8 รายไดของครอบครัวอยูระหวาง5,000-10,000 มี
จํานวน 158 คน รอยละ 37.6 รายไดของครอบครัวอยูระหวาง 10,001-15,000 มีจํานวน 103 คน คิดเปนรอยละ 24.5  
รายไดของครอบครัวมากกวา15,000ขึ้นไป มีจํานวน 118 คน คิดเปนรอยละ 28.1 

ผลการทดสอบสมมติฐาน ทั้ง 3 สมมติฐาน ในการศึกษาปจจัยที่สงผลตอความเครียดของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย ไดผลการวิเคราะหสมมติฐานดังนี้ 

จากผลการวิเคราะหตาราง 2 พบวาปจจัยสวนบุคคล( Individual factor : IF) สงผลเชิงบวกตอความเครียด
(Stress : ST)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (α =.408, p < 0.10) ผลการศึกษาสนับสนุนสมมติฐานที่ 1 ตอมาเมื่อพิจารณาผล
การวิเคราะหพบวาปจจัยสภาพแวดลอม (Environment factor : EF) สงผลเชิงบวกตอความเครียด(Stress : ST) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (α =.024, p < 0.10) ซึ่งผลการศึกษาสนับสนุนสมมติฐานที่ 2 และพบวาปจจัยความสัมพันธกับ
บุคคลอ่ืน(Interpersonal relationship : IR)สงผลเชิงบวกตอความเครียด (Stress : ST) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (α =.493, 
p < 0.10) ผลการศึกษาสนับสนุนสมมติฐานที่ 3 เชนกัน  
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ตาราง 2  การวิเคราะหผลการวิเคราะหการถดถอย (Multiple Regression Analysis) 
 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 
ความเครียด 

ปจจัยสวนบุคคล 
Individual factor : IF 

.408*** 
(.055) 

สภาพแวดลอม 
Environment factor : EF 

.024* 
(.033) 

ความสัมพันธกับบุคคลอื่น 
 (Interpersonal relationship : IR) 

.493*** 
(.046) 

Adjust R2 .494 

Maximum VIF 1.807 

***p < .01 , a Beta coefficients with standard errors in parenthesis 
 
อภิปรายผล 

ดังนั้นจากผลการวิจัยครั้งนี้จะพบวาผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานที่ 1 ซึ่งกลาววาปจจัยสวนบุคคล( Individual 
factor : IF) สงผลเชิงบวกตอความเครียด(Stress : ST)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นั่นหมายความวาบุคคลแตละบุคคลนั้น 
จะมีความแตกตางทางดานการควบคุมอารมณ การเขาใจและการรับรูรวมทั้งการปรับตัวเขากับสถานการณที่เกิดขึ้น 
สถานะครอบครัวที่แตกตางกัน รายรับที่บุคคลนั้นไดรับจากครอบครัว ความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษาเกี่ยวกับ 
เรื่องสวนตัวและเรื่องการเรียน ดังนั้นปจจัยสวนบุคคลจึงสงผลตอความเครียดของบุคคล ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ 
ศิริทรัพย  สีหะวงษและคณะ (2561)ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางความเครียดและปจจัยที่สงผลตอความเครียดของ
นักศึกษาพยาบาลและพบวาปจจัยสวนบุคคล ความใสใจในการเรียน ความประหยัด รายรับที่นักศึกษาได การควบคุมอารมณ
สงผลตอความเครียด นอกจากนี้จากการศึกษานภัสกร  ขันธควร (2558, 8) ซึ่งไดทําการศึกษาความเครียดและ 
ปจจัยที่เกี่ยวของกับความเครียดของนิสิตชั้นปที่ 1 ระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พบวานักศึกษามีความเครียด
เนื่องจากนักศึกษาไมเขาใจเนื้อหาที่เรียน การพักผอนไมเพียงพอก็จะทําใหเกิดความเครียดได 

และเมื่อพิจารณาผลการวิจัยพบวาสนับสนุนสมมติฐานที่ 2 ซึ่งกลาววาปจจัยสภาพแวดลอม(Environment factor : EF) 
สงผลเชิงบวกตอความเครียด(Stress : ST)  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สภาพแวดลอมดานการเรียนการสอน บรรยากาศ 
ในหองเรียน อาคารสถานที่ทําให เกิดความเครียดได ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ปวิตรา ลาภละมูล (2557, 3) 
ไดทําการศึกษาปจจัยความเครียดภายในองคกรของพนักงาน พบวา สภาพแวดลอมในการทํางานสงผลทําใหพนักงานบริษัท 
ไอ.เทค.คอมมูเนเคชั่นจํากัดเกิดความเครียด ซึ่งสภาพแวดลอมในการทํางานไดแกอากาศถายเทของที่ทํางาน ระดับเสียงภายใน
ที่ทํางานรวมถึงบรรยากาศในที่ทํางาน เปนตนสงผลตอความเครียดของพนักงาน นอกจากกนี้จากการศึกษาของ 
มาลีวัล  เลิศสาครศิริ (2557, 5) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและปจจัยสิ่งแวดลอม กับความเครียด
และการจัดการความเครียด ขณะฝกปฏิบัติงานหองคลอดของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยเซนตหลุยส ซึ่งพบวาสภาพแวดลอม
สงผลตอความเครียดเชนกัน 
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สุดทายพบวาปจจัยความสัมพันธกับคนอื่นสงผลเชิงบวกตอความเครียด (Stress : ST)  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของประทุม ฤกษกลาง (2554) ไดทําการศึกษาการจัดการความเครียด เติมความสุข เพื่อประสิทธิผลในการทํางานซึ่งพบวา 
การที่กลุมทํางานสงผลตอความเครียดหากมีการกําหนดกฎเกณฑที่ทําใหสมาชิกขาดความสามัคคี บรรยากาศในที่ทํางาน 
ที่เพื่อนรวมงานไมไดสนับสนุนบรรยากาศทางสังคม การขาดการแลกเปลี่ยนปญหา การขาดการสังสรรครวมกันทําใหสงผลตอ
ความเครียดในการทํางาน ดังนั้นในกรณีการศึกษาน้ีซึ่งไดศึกษากับกลุมตัวอยางกับนักศึกษา หากนักศึกษามีปฏิสัมพันธกับผูอื่น 
ขาดการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน อาจารยก็จะสงผลใหเกิดความเครียดได ดังนั้นผลการศึกษาสนับสนุน
สมมติฐานที่ 3  
 อยางไรก็ตามจากการอภิปรายผลจะพบวาปจจัยที่ทําใหนักศึกษาเกิดความเครียดนั้นมาจากปจจัยสวนบุคคล 
ซึ่งประกอบดวยคําถาม การมีปญหาสุขภาพ การผิดหวังจากความรัก การมีปญหาคาใชจายในการศึกษา การมีปญหา 
ดานครอบครัว การมีผลการเรียนต่ํา การบริหารจัดการเวลาไมได  สวนปจจัยดานสภาพแวดลอม ประกอบดวยคําถาม 
หองเรียนไมมีบรรยากาศใหมีความสนใจเรียน แหลงคนควาในการศึกษาเลาเรียน สื่อและอุปกรณในการสนับสนุนการเรียน 
สภาวะดานเสียง และอากาศ และสุดทายปจจัยดานดานความสัมพันธกับบุคคลอื่น ประกอบดวยคําถาม การรูสึกโดดเดี่ยว 
แมจะอยูในกลุมกับเพื่อน การขาดความมั่นใจในตนเองเมื่ออยูกับเพื่อน การรูสึกผิดหวังเมื่อถูกบุคคลนินทาหรือกลาวถึง 
การถูกเพื่อนลอเลียนเกี่ยวกับรูปราง หนาตา สีผิว การขาดความมั่นใจในการปรึกษาและพูดคุยกับอาจารยที่ปรึกษาและ
อาจารยผูสอน และจะพบวาปจจัยดานความสัมพันธกับบุคคลอื่นมีผลตอความเครียดมากกวาปจจัยอื่นๆ ซึ่งการที่บุคคล 
มีปฏิสัมพันธ การติดตอสื่อสารสนทนากับบุคคลอื่นก็จะทําใหลดความเครียดได และจากทฤษฏีสัมพันธภาพระหวางบุคคลของ
เพบพลาว (Peplau’s interpersonal relations theory) ไดกลาววาการสรางสัมพันธภาพนั้นจะทําใหลดความเครียดและ 
การสรางสัมพันธภาพนั้นจะประกอบดวย ขั้นการเริ่มตนใหมีการเกี่ยวของสัมพันธ ซึ่งขั้นตอนนี้จะตองมีบุคลิกภาพ ทัศนคติ 
ที่คลายกัน  ขั้นการสรางความคุนเคยใหเกิดขึ้น ขั้นการใหรางวัลกับพฤติกรรมนั้นและสุดทายขั้นที่บุคคลนั้นความชอบหรือ 
ไมชอบ ถาหากขั้นที่บุคคลนั้นไมชอบก็จะไมทําใหเกิดสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น 
(ศรีพิมล ดิษยบุตร, 2550,18) 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

    1.1 ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย ผลการศึกษานี้ทําใหทราบวานักศึกษามีความเครียดมาจากปจจัยดาน
ความสัมพันธกับบุคคลอื่น ดังนั้นการที่มีความสัมพันธกับบุคคลอื่นไดนั้นจะตองมีบุคลิกภาพและทัศนคติที่ไปในทิศทางเดียวกัน
กับผูอ่ืน และหากนักศึกษาที่มีความเครียดมีบุคลิกภาพที่ไมสอดคลองกับธรรมชาติของบุคคลทั่วไปแลว ในการนําผลการวิจัยไป
ใชในเชิงนโยบาย นั้นอาจสงเสริมโครงการเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพนักศึกษาใหสอดคลองกับชวงวัยและสอดคลองกับสาขาวิชาที่
ศึกษาซ่ึงจะเปนแนวทางในการแกไขปญหาความเครียดของนักศึกษา 

    1.2 ขอเสนอแนะในเชิงปฏิบัติ ในบริบทของการศึกษาปจจัยที่สงผลตอความเครียดของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมยนั้นจะเห็นไดวาปจจัยดานสิ่งแวดลอมและปจจัยสวนบุคคลสงผลตอความเครียดนอยกวาปจจัยดานความสัพพันธ
กับคนอ่ืนน้ัน เปนเพราะวานักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมยโดยสวนใหญจะมีความเขาใจสภาพแวดลอมที่ตนเองจะตองพัก
อาศัยอยูรวมทั้งตองเผชิญกับสังคม วัฒนธรรม รวมทั้งบรรยากาศในการจัดการเรียนการสอน หองเรียน สิ่งอํานวยความสะดวก
ในการจัดการเรียนการสอน ดังนั้นจึงไมไดรูสึกกังวลกับสภาพแวดลอมที่ตองเผชิญอยู แตปจจัยที่สงผลตอความเครียดของ
นักศึกษาที่เกิดจากการมีสัมพันธกับบุคคลอื่น นั้นควรดําเนินการโดยในระดับสาขา และอาจารยที่ปรึกษาเขามามีสวนรวมใน
การปรับปรุงบุคลิกภาพ การสรางทัศนคติที่ดีใหกับนักศึกษา 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
    2.1 อาจนําตัวแปรอื่นๆ มาใชในการเก็บกลุมตัวอยางและควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อจะทําใหไดผลการศึกษา

เพิ่มเติม. 
    2.2 การศึกษาอนาคตควรนําตัวแปรอื่นๆ มาใชในการศึกษา เชน ปจจัยดานเศรษฐกิจ และปจจัยดานสังคม

วัฒนธรรม และควรศึกษาในบริบทอื่น 
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