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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการ
สร้างความรู้ เรื่อง โครงสร้างคณิตศาสตร์ของระบบเซต และส่งเสริม พัฒนาทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์
ด้านการเขียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาคณิตศาสตร์ คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ จ านวน 27 คน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) 
เครื่องมือที่ใช้ในการท าวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง โครงสร้างคณิตศาสตร์ของระบบเซต 
ที่ใช้สอนกลุ่มตัวอย่างที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ แบบวัดทักษะการสื่อสาร
ทางคณิตศาสตร์ด้านการเขียน เรื่อง โครงสร้างคณิตศาสตร์ของระบบเซต ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแบบอัตนัย โดยใช้
สถิติ t-test for One Sample ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ด้านการเขียนหลังได้รับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้เรื่อง โครงสร้างคณิตศาสตร์ของระบบเซต ส าหรับ
นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ค าส าคัญ  :  ทฤษฎีการสร้างความรู้, ระบบเซต, ทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 
 

Abstract 
 

The purposes of this research were to the Development of learning activities based on 
constructivist theory on mathematical written communication skills on mathematical structure 
of set system for fourth year of Mathematics Majors, Faculty of Education, Buriram Rajabhat 
University. The subjects of this study were 27 of mathematics majors, faculty of Education, 
Buriram Rajabhat University. They were randomly selected by using purposive sampling.  
The instruments were lesson plans and mathematical written communication skills on 
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mathematical structure of set system test. The data were statistically analyzed by using t-test 
for one sample. The findings were as follows:  

The mathematical written communication skills of real number of sample group after 
obtaining learning activities based on constructivist theory was statistically higher than  
70 percent criterion at .05 level. 
 
Keywords:  Constructivist, Set System, Mathematical Communication Skills 
 
1.  บทน า 

การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 คณิตศาสตร์มีส่วนส าคัญยิ่งในการพัฒนาทรัพยากรที่ส าคัญคือทรัพยากร
มนุษย์ เนื่องจากคณิตศาสตร์ซึ่งมีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ 
คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน รอบคอบ ช่วย
ให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมนอกจากนี้
คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและศาสตร์อ่ืน ๆ คณิตศาสตร์จึงมี
ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น และสามารถอยู่ ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 56)  

ส าหรับในวิชาคณิตศาสตร์ ซึ่งเนื้อหาความรู้ส่วนใหญ่เป็นนามธรรมจะต้องใช้สัญลักษณ์ ตัวแปร ตัว
แบบเชิงคณิตศาสตร์ (เช่น รูปเรขาคณิต ตาราง กราฟ สมการ อสมการหรือฟังก์ชันต่าง ๆ) เข้ามาช่วยสื่อ
ความหมายและน าเสนอให้ความรู้นั้น มีความกะทัดรัดและชัดเจน เช่น ใช้สัญลักษณ์ π แทนอัตราส่วนความ
ยาวของเส้นรอบวงของวงกลมต่อความยาวของเส้นผ่านศูนย์กลางของกลมเดียวกัน ซึ่งเป็นจ านวนอตรรกยะ ที่
เท่ากับ3.14159265358979323... ใช้สัญลักษณ์ f(x) แทนฟังก์ชัน ของตัวแปร x ภายใต้เงื่อนไขที่ก าหนดของ 
f ใช้สมการ y = 2x + 1 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร x และ y ใช้กราฟแท่งหรือแผนภูมิวงกลม เพ่ือ
น าเสนอข้อมูลต่าง ๆ เป็นต้น เมื่อต้องแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ผู้เรียนไม่เพียงจะอ่านท าความเข้าใจ
สถานการณ์ปัญหาและค้นหาค าตอบแต่ยังต้องพูดหรือเขียนเพ่ืออธิบายความรู้ความเข้าใจแนวคิดคณิตศาสตร์ 
ผลการวิเคราะห์จากแบบรูป การน าเสนอข้อความคาดการณ์ ตลอดจนการแสดงวิธีท าและการให้เหตุผล โดย
ข้อความ สัญลักษณ์ ตัวแปร สมการ ตาราง กราฟ ตัวแบบหรือแบบจ าลองหรือแบบเชิงคณิตศาสตร์อ่ืน ๆ มา
ช่วยในการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนออีกด้วย (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี, 2555: 54-55) 

 ผู้วิจัยได้พยายามศึกษาค้นคว้าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน อันจะส่งผลให้ผู้เรียนมีทักษะการ
สื่อสารทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น พบว่า ทฤษฎีการสร้างความรู้นี้มีอิทธิพลต่อการ
จัดการเรียนการสอนอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน เนื่องจากเป็นทฤษฎีที่ให้ความส าคัญที่ตัวผู้เรียน ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ทฤษฎีนี้ เน้นว่า ความรู้เป็นสิ่งที่ถูกเราสร้างขึ้น
โดยผู้เรียนใช้ความรู้และประสบการณ์ที่มีอยู่เป็นพ้ืนฐานในการสร้างความรู้ใหม่ การเรียนรู้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้น
ภายในตัวผู้เรียนจากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมภายนอก ผู้เรียนแต่ละคนจะสร้างความรู้ด้วยวิธีการที่
แตกต่างกัน และแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้นี้ จึงเน้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สื่อสาร
และปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน โดยผู้สอนคอยช่วยเหลือให้ผู้เรียนน าความรู้ที่มีอยู่ออกมาใช้ และไตร่ตรองสิ่งที่ได้จาก
การอภิปรายกับผู้อ่ืน ผู้สอนมีหน้าที่จัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ให้เหมาะสม ตั้งประเด็นปัญหาที่ท้าทาย และ
ช่วยเหลือให้ผู้เรียนสร้างความรู้ได้ (อัมพร ม้าคนอง, 2546: 6) และจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องของ 
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พัชรีย์ กาท ามา (2558) พบว่าผู้เรียน มีทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร์สูงขึ้น และในการศึกษางานวิจัยของธราทิตย์ เกตุหอม (2559) พบว่าผู้เรียนมีทักษะการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์สูงขึ้น และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงขึ้น เมื่อได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวทฤษฎีการสร้างความรู้ อีกทั้งตามข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไปคือ ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ ในเนื้อหาของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เช่น เซต ความสัมพันธ์ 
ฟังก์ชัน เรขาคณิตวิเคราะห์ เป็นต้น (ธราทิตย์ เกตุหอม, 2559: 88) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยครั้งนี้ เพ่ือเป็น
การพัฒนาศักยภาพและรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ ส าหรับนักศึกษาสาขาคณิตศาสตร์ 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 
2.  วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ เรื่องโครงสร้าง
คณิตศาสตร์ของระบบเซต ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่  4 สาขาคณิตศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏบุรีรัมย์ 

2. เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ด้านการเขียน เรื่อง โครงสร้างคณิตศาสตร์
ของระบบเซต ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาคณิตศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 
3.  แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 แนวคิดทฤษฎีพ้ืนฐานของทฤษฎีการสร้างความรู้ 
 แนวคิดทฤษฎีพ้ืนฐานของทฤษฎีการสร้างความรู้  มีรากฐานมาจาก 2 แหล่ง คือ ทฤษฎีพัฒนาการ
ของเพียเจต์ และวิก็อทสกี้ ทฤษฎีการสร้างความรู้จึงแบ่งออกเป็น 2 ทฤษฎี คือ  
 1. ทฤษฎีการสร้างความรู้เชิงปัญญา (Cognitive Constructivism) หมายถึง ทฤษฎีการเรียนรู้พุทธิ
ปัญญานิยมที่มีรากฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการของเพียเจต์ ทฤษฎีนี้ถือว่าผู้เรียนเป็นผู้กระท า ( active) และ
เป็นผู้สร้างความรู้ในใจเอง ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีบทบาทในการก่อให้เกิดความไม่สมดุลทางพุทธิปัญญา หรือ
ความรู้ใหม ่
 2. ทฤษฎีการสร้างความรู้เชิงสังคม (Social Constructivism) เป็นทฤษฎีที่มีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎี
พัฒนาการของวิก็อทสกี้ ซึ่งถือว่าผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อ่ืน (ผู้ใหญ่หรือเพ่ือน) 
ในขณะที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมหรืองาน ในภาวะสังคม (Social Context) ซึ่งเป็นตัวแปรที่ส าคัญ
และขาดไม่ได้ ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมท าให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจเดิมให้ถูกต้องหรือ
ซับซ้อนกว้างขวางขึ้น (สุรางค์  โค้วตระกูล, 2553, หน้า 210) 
 ทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ 
 สภาผู้สอนคณิตศาสตร์แห่งชาติสหรัฐอเมริกา ได้กล่าวไว้ใน หนังสือหลักการและมาตรฐานส าหรับ
คณิตศาสตร์ระดับโรงเรียน หนังสือประจ าปี ค.ศ. 1996 : Communication in Mathematics K-12 and 
Beyond และหนังสือประจ าปี ค.ศ. 2001 : The role of representation in school mathematics ว่าการ
สื่อสารและการน าเสนอต้องเป็นจุดเน้นที่ส าคัญของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ พร้อมทั้งน าเสนอแนวคิด  
ต่าง ๆ เกี่ยวกับการเรียน การสื่อสารและการน าเสนอในคณิตศาสตร์ระดับโรงเรียน ที่เชื่อว่าจะท าให้การเรียน
การสอนคณิตศาสตร์มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น สิ่งนี้ส่งผลให้นักการศึกษาทั่วโลกหันมาสนใจศึกษาการสื่อสารและ
การน าเสนอคณิตศาสตร์ในทุกระดับชั้นของหลักสูตรคณิตศาสตร์ ในบางการศึกษาเท่านั้น นักการศึกษาที่
ส าคัญหลายคนได้น าเสนอแง่คิดต่าง ๆ เกี่ยวกับความหมายของการสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ 
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และการน าเสนอ อีกทั้งยังได้น าเสนอกิจกรรมที่ส่งเสริมการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ 
(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555ก, หน้า 59) 
 การสื่อสารทางคณิตศาสตร์มีความส าคัญในการท าให้เกิดความเข้าใจร่วมกันระหว่างผู้สื่อสารกับผู้รับ
สาร (Bicknell, 1999 อ้างใน อัมพร ม้าคนอง, 2553, หน้า 57) โดยกระบวนการสื่อสาร ผู้สื่อสารจะต้อง
จัดระบบความคิดและสื่อเป็นภาษาพูดหรือเขียนให้ผู้รับสารเข้าใจตรงกัน ในขณะเดียวกัน ผู้รับสารก็จะต้องท า
ความเข้าใจและติดตามในสิ่งที่ผู้สื่อสารพูดหรือเขียน การสื่อสารทางคณิตศาสตร์จึงมีความส าคัญในการท าให้
เกิดสิ่งต่อไปนี้ 
 1. ก่อให้เกิดความเข้าใจร่วมกันระหว่างผู้เรียน ท าให้เข้าใจงานที่ท าตรงกัน 
 2. ส่งเสริมบริบทของการเรียนรู้ที่เหมาะสม เนื่องจากเป็นบริบทของการพูดจากัน 
 3. เพ่ิมการเข้าใจทางคณิตศาสตร์ให้กับทั้งผู้สื่อสารและรับสาร  
 4. ช่วยให้ผู้สอนมองเห็นความเข้าใจของผู้เรียนซึ่งจะท าให้วางแผนจัดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม 
 Kennedy & Tipps (1994, p. 181 อ้างใน ศศิธร แม้นสงวน, 2556, หน้า 186) กล่าวว่า การสื่อสาร
ทางคณิตศาสตร์เป็นเป้าหมาย ที่ส าคัญในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ โดยให้ผู้เรี ยนได้เรียนรู้เกี่ยวกับการ
สื่อสารทางคณิตศาสตร์เพราะการสื่อสารจะเป็นตัวเชื่อมโยงระหว่างข้อมูล ความรู้ และสิ่งที่เป็นนามธรรม ไปสู่
สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์และเป็นการน าเสนอความคิด แลกเปลี่ยนความรู้ 
 Lappan & Schram (1989, p. 6) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการเขียนว่า การเขียนเป็นการสื่อสาร
ที่มีคุณค่าไม่น้อย แต่ผู้สอนไม่ค่อยได้ให้ผู้เรียนฝึกฝนมากนัก ในการเรียนคณิตศาสตร์ การเขียนจะช่วยให้ผู้เรียน
เกิดความชัดเจนในแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องราวหรือปัญหาที่กล่าวถึง และจะช่วยการพัฒนาการรับรู้คณิตศาสตร์ได้
ดีขึ้น การผู้เรียนเขียนว่าเขาจะจัดการกับปัญหาอย่างไรและสมาชิกในกลุ่มร่วมคิดอย่างไรเกี่ยวกับกับปัญหา 
นอกจากจะช่วยให้ผู้เรียนชัดเจนในแนวคิดแล้ว ยังทราบว่าผู้สอนให้ความส าคัญของการคิด และการให้เหตุผล
เกี่ยวกับปัญหา 
 จากการกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า ความส าคัญของการสื่อสารทางคณิตศาสตร์  จะช่วยให้ผู้เรียน
สามารถเรียนคณิตศาสตร์อย่างมีเข้าใจอย่างลึกซึ้ง สร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง และเป็นเชื่อมโยงข้อมูลกับความรู้ 
ซึ่งท าให้ผู้เรียนสามารถถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้อ่ืนได้ เพ่ือเป็นการสื่อสารแนวคิดของให้ผู้อ่ืนเข้าใจ  และการ
เขียนก็เป็นส่วนส าคัญในการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ซึ่งการเขียนจะเป็นตัวช่วยในการพัฒนาการรับรู้ทาง
คณิตศาสตร์ และช่วยให้ผู้เรียนมีความชัดเจนในแนวคิด 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 พัชรีย์ กาท ามา (2558) ได้ศึกษา การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ ที่เน้นทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มเป้าหมาย 
คือ ผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านหนองแวงโสกพระ จ านวน 17 คน การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการ แบ่งเป็น 4 วงจร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) เครื่องมือที่ ใช้ในการทดลอง
ปฏิบัติ คือ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 12 แผน 2) เครื่องมือที่ใช้สะท้อนผลการปฏิบัติ 3) เครื่องมือที่ใช้ใน
การประเมินประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตาม
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่เน้นทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 5 มีขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอนผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 76.27 
และมีจ านวนผู้เรียนร้อยละ 76.47 ของจ านวนผู้เรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ 70 ขึ้นไป และ
มีคะแนนทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ในระดับดีขึ้นไป คิดเป็น ร้อยละ 82.35 ของจ านวนผู้เรียนทั้งหมด 
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 Cook (1995, p.3124-A) ได้ท าวิจัย เรื่อง ผลการเรียนและการสอนแบบคอนสตรัคติวิสต์  
(Constructivist Pedagogy) ในวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง พีชคณิตเบื้องต้น (Elementary Algebra) ผลการวิจัย
พบว่า การเรียนการสอนแบบคอนสตรัคติวิสต์ มีผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน เนื้อหาที่สอนและมีผลต่อการสอน
ของผู้สอน 
 Alsup (1996, p. 3038-A) ได้ศึกษาส ารวจประสิทธิภาพของการเรียนรู้จากวิธีสอนแบบใช้ปัญหา
เป็นศูนย์กลาง ซึ่งเป็นวิธีการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึมต่อความเข้าใจเชิงมโนมติ เรื่อง เศษส่วน ทศนิยม 
และร้อยละ ความคิดวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์และความเชื่อมั่นในการสอนวิชาคณิตศาสตร์ของนักศึกษา
ผู้สอน วิธีการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นศูนย์กลางที่ใช้ในการวิจัยเป็นวิธีที่พัฒนามาจากวิธีที่ใช้กับผู้เรียนระดับ
ประถมศึกษา การทดลองท าขึ้นในรายวิชาคณิตศาสตร์ส าหรับผู้สอนประถมศึกษา เก็บข้อมูลเชิงปริมาณด้วย
แบบวัดความเข้าใจมโนมติของนักศึกษาในเรื่อง เศษส่วน ทศนิยม และร้อยละ และแบบวัดความเชื่อมั่นในการ
สอนวิชาคณิตศาสตร์ของนักศึกษา พบว่า การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นศูนย์กลางมีผลต่อการพัฒนาความเข้าใจ
เชิงมโนมติของนักศึกษามีความเชื่อมั่นในการสอนวิชาคณิตศาสตร์มากขึ้น ผลจากการศึกษาอัตชีวประวัติในวิชา
คณิตศาสตร์ของนักศึกษาพบว่า นักศึกษาจ านวนมากมีปัญหากับความวิตก 
กังวลในวิชาคณิตศาสตร์มีความเชื่อมั่นในความสามารถในการสอนคณิตศาสตร์ต่ า  และยอมรับว่าขาดความ
เข้าใจ ผลจากการสัมภาษณ์พบว่า นักศึกษามักใช้กระบวนการปกติทั่วไปที่เกี่ยวกับ เศษส่วน ทศนิยม และร้อย
ละโดยปราศจากความเข้าใจ นอกจากนี้ยังสังเกตพบว่า วิธีการสอนแบบเดิมที่นักศึกษาส่วนใหญ่ได้รับจะไม่ค่อย
เน้นความเข้าใจในภาพรวม ท าให้นักศึกษาไม่สามารถอธิบายหรือแสดงให้ผู้เรียนที่จะต้องสอนต่อไปให้เห็นจริง
ได ้
 Wade (1995, p.3411-A) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องผลการสอนคณิตศาสตร์  แบบแก้ปัญหาตามทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิซึมของผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและใช้การวิ จัยเชิง
คุณภาพในการศึกษาเจตคติและความเชื่อมั่นในตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง โดยวิธีการ
สังเกตและสัมภาษณ์ผลการศึกษา พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างเพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ และจากการศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพ พบว่าเจตคติและความเชื่อมั่นในตนเองต่อวิชาคณิตศาสตร์ของกลุ่ม
ตัวอย่างสูงขึ้น 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้น พบว่า ผู้เรียนที่ได้รับการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียน
ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้แล้วจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์และทักษะการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์สูงขึ้น ด้วยเหตุดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการ
สร้างความรู้ เรื่อง จ านวนจริง  ที่มีผลต่อทักษะสื่อสารทางคณิตศาสตร์ด้านการเขียนและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4   
 
4.  วิธีด าเนินการ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์คณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ปีการศึกษา 2562 จ านวน 158 คน 
2. กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ ในการวิจัยครั้ งนี้  ได้แก่  นักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์  ชั้นปีที่  4  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ปีการศึกษา 2562 จ านวน 27 คนได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง โครงสร้างคณิตศาสตร์ของระบบเซต ที่ใช้สอนกลุ่ม
ตัวอย่างที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ จ านวน 10 ชั่วโมง 

2. แบบวัดทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ด้านการเขียน เรื่อง โครงสร้างคณิตศาสตร์ของระบบ
เซต ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแบบอัตนัย  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง ซึ่งผู้วิจัยใช้แบบวิจัยเชิงทดลองที่มีการวัดผลหลังทดลอง

อย่างเดียว(One-Group Posttest design) โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีสร้างความรู้   
เรื่อง โครงสร้างคณิตศาสตร์ของระบบเซต ของนักศึกษาชั้นปีที่ 4 โดยเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

1.  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 4 สาขาคณิตศาสตร์ คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ จ านวน 158 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 

2. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ เรื่อง โครงสร้างคณิตศาสตร์
ของระบบเซต ซึ่งใช้เวลาในการสอน 10 ชั่วโมง สอบ 1 ชั่วโมง รวม 11 ชั่วโมง 

3. เมื่อด าเนินการสอนครบตามแผนการเรียนรู้เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยท าการวัดทักษะการสื่อสารทาง
คณิตศาสตร์ด้านการเขียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ แล้วบันทึกผลการทดสอบโดยใช้เวลาใน
การด าเนินการทดสอบวัดทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ด้านการเขียนจ านวน 1 ชั่วโมง 

4. ตรวจให้คะแนนการท าแบบวัดทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ด้านการเขียน โดยใช้เกณฑ์การ
ให้คะแนนทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ด้านการเขียน  

5. น าคะแนนที่ได้จากการท าแบบวัดทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์การเขียนที่ได้ไปวิเคราะห์ผล
และแปลผลข้อมูลต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าคะแนนที่ได้จากการท าแบบวัดทักษะการ
สื่อสารทางคณิตศาสตร์การเขียน เรื่อง โครงสร้างคณิตศาสตร์ของระบบเซต โดยมีล าดับขั้นตอนในการ
วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
 เปรียบเทียบทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ด้านการเขียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดทฤษฎีสร้างความรู้ เรื่อง โครงสร้างคณิตศาสตร์ของระบบเซต กับเกณฑ์ร้อยละ 70โดยใช้สถิติ t-test 
for One Sample  

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. สถิติพ้ืนฐานได้แก่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 1.1 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) โดยค านวณจากสูตร (ล้วน สายยศ และ อังคณาสายยศ, 2543: 
306) ดังนี้ 

N

X
X




 
เมื่อ    X   แทน ค่าเฉลี่ยคะแนนของกลุ่มตัวอย่าง 

 X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
N    แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
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  1.2 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยค านวณจากสูตร (ล้วน สายยศ และ อังคณาสายยศ, 2543: 308) 
ดังนี้ 

)1(

)( 22






 
NN

XXN
S  

เมื่อ    S    แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
 2X  แทน ผลรวมของก าลังสองของคะแนนแต่ละตัว 

 2)( X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 
N    แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

 2. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
 เปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ด้านการเขียนได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ เรื่อง โครงสร้างคณิตศาสตร์ของระบบเซต กับเกณฑ์ร้อยละ 
70โดยใช้สูตร t-test for one sample ดังนี้ (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2553: 134) 

0 , 1
x

t df n
s

n


    

เมื่อ  t    แทน ค่าสถิติท่ีใช้พิจารณาใน t distribution  
x    แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 

0   แทน ค่าเฉลี่ยที่ใช้เป็นเกณฑ์(ร้อยละ 70) 
s    แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 

n    แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
 
5.  ผลการศึกษา 
ตารางท่ี 1  ผลการเปรียบเทียบทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ด้านการเขียน เรื่อง โครงสร้าง 
คณิตศาสตร์ของระบบเซต กับเกณฑ์ร้อยละ 70  
 
การทดสอบ 
 

n  
 

คะแนน
เต็ม 

  
(ร้อยละ 70) 

X  
 

s  
 

df  
 

t  
 

p  
 

คะแนนทักษะการสื่อสาร
ทางคณิตศาสตร์ ด้าน
การเขียน เรื่อง 
โครงสร้างคณิตศาสตร์
ชองระบบเซต 

27 15 10.5 11.333 1.923 26 1.706** .002 

** p < .05 
จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ด้านการเขียน  

เรื่อง โครงสร้างคณิตศาสตร์ของระบบเซต ของนักศึกษาชั้นปีที่ 4 หลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฎีการสร้างความรู้ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
การวิจัย 
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 นอกจากนี้เมื่อพิจารณาทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ด้านการเขียน เรื่อง โครงสร้างคณิตศาสตร์
ของระบบเซต ของนักศึกษาในแต่ละช่วง หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ พบว่า นักศึกษามีพัฒนาการของทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ด้านการเขียน เรื่อง โครงสร้าง
คณิตศาสตร์ของระบบเซต ดังนี้ 

ในช่วงแรก (แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1) ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ 
พบว่า นักศึกษามีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันและกัน มีการแลกเปลี่ยนความรู้ และแนวคิดซึ่งกันและกัน แต่
นักศึกษายังไม่สามารถอธิบายความรู้ และแนวคิดผ่านการเขียน โดยใช้ภาษาทางคณิตศาสตร์ ได้แก่ การใช้
ศัพท์ ภาษา และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ เมื่อนักศึกษาสามารถสรุปเซตและเซตย่อยของตนเองได้แล้ว 
จากนั้นอาจารย์และนักศึกษาจึงร่วมกันสรุปเซตและเซตย่อย อีกครั้งเพ่ือตรวจความรู้ที่นักศึกษาสร้างขึ้นให้
ถูกต้อง และให้นักศึกษาน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการท าแบบฝึกทักษะที่เตรียมไว้ ซึ่งอาจารย์เฉลย
ค าตอบที่ถูกต้องบนกระดาน เพ่ือให้นักศึกษารู้ข้อผิดพลาดของตนเอง 

ในช่วงที่สอง (แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2) ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ พบว่า นักศึกษาสามารถน าความรู้เดิมมาช่วยในการสร้างความรู้  นอกจากการใช้ค าถามกระตุ้นครูยังมี
กิจกรรมกลุ่ม ให้นักศึกษาเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แต่มีนักศึกษาบางส่วนไม่สามารถอธิบายความรู้ และ
แนวคิดผ่านการเขียนโดยใช้ภาษาทางคณิตศาสตร์  

ในช่วงสุดท้าย (แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3) หลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนตามแนวทฤษฎีการ
สร้างความรู้ พบว่า นักศึกษาสามารถสร้างความรู้เองได้โดยจากการท าใบกิจกรรม ซึ่งดูจากการเขียนอธิบาย
ความรู้ แนวคิด สรุปจากการเขียน โดยค าศัพท์ ภาษา และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ได้ถูกต้อง  

นอกจากนี้เมื่อพิจารณาทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ด้านการเขียน เรื่อง โครงสร้างคณิตศาสตร์
ของระบบเซต ของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างจากการท าแบบวัดทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง โครงสร้าง
คณิตศาสตร์ของระบบเซต ผู้วิจัยสามารถจ าแนกนักศึกษาออกเป็น 4 ลักษณะค าตอบตามเกณฑ์การให้คะแนน
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ดังนี้  

นักศึกษาท่ีได้คะแนน 3 คะแนน คือ นักศึกษาท่ีมีค าตอบถูกต้อง และเขียนอธิบายแนวคิด โดยใช้ภาษา
ทางคณิตศาสตร์ได้ถูกต้อง ครบถ้วน ชัดเจน  

นักศึกษาท่ีได้คะแนน 2 คะแนน คือ นักศึกษาท่ีมีค าตอบถูกต้อง และเขียนอธิบายแนวคิด โดยใช้ภาษา
ทางคณิตศาสตร์ได้ถูกต้องบางส่วน ขาดรายละเอียดบางส่วน  

นักศึกษาที่ได้คะแนน 1 คะแนน คือ ค าตอบไม่ถูกต้อง แต่เขียนอธิบายแนวคิด โดยใช้ภาษาทาง
คณิตศาสตร์ได้ถูกต้องทั้งหมดหรือถูกต้องบางส่วน  

นักศึกษาที่ได้คะแนน 0 คะแนน คือ ค าตอบไม่ถูกต้อง และไม่เขียนอธิบายแนวคิดหรือเขียนอธิบาย
แนวคิด โดยใช้ภาษาทางคณิตศาสตร์ได้ไม่ถูกต้อง 
 
6.  การอภิปรายผล 

จากการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ที่มีต่อ
ทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ด้านการเขียน เรื่อง โครงสร้างคณิตศาสตร์ของระบบเซต ส าหรับนักศึกษาชั้น
ปีที่ 4 สาขาคณิตศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรี รัมย์ สรุปผลการวิจัยและมีประเด็นการ
อภิปราย ดังนี้ 

ทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ด้านการเขียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวทฤษฎี
การสร้างความรู้เรื่อง โครงสร้างคณิตศาสตร์ของระบบเซต ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70 
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อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้าง
ความรู้นั้น เป็นทฤษฎีที่ให้ความส าคัญที่ตัวผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ ทฤษฎีนี้เน้นว่า ความรู้เป็นสิ่งที่ถูกเราสร้างขึ้นโดยผู้เรียนใช้ความรู้และประสบการณ์ที่มีอยู่
เป็นพ้ืนฐานในการสร้างความรู้ใหม่ การเรียนรู้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นภายในตัวผู้เรียนจากการมีปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมภายนอก ผู้เรียนแต่ละคนจะสร้างความรู้ด้วยวิธีการที่แตกต่างกัน และแนวคิดทฤษฎีการสร้าง
ความรู้นี้ก็ได้เน้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้สื่อสารและมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน โดยผู้สอนมี
หน้าที่จัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ให้เหมาะสม ตั้งประเด็นปัญหาที่ท้าทาย และช่วยเหลือให้ผู้เรียนสร้างความรู้
ได้ (อัมพร ม้าคนอง, 2546: 6) รวมทั้งมีการสื่อสารด้วยการเขียนเพ่ือให้ผู้ อ่ืนได้เข้าใจด้วย เพราะการเขียน
สื่อสารแนวความคิดเป็นสิ่งส าคัญและควรให้ผู้เรียนได้ฝึกฝน เพ่ือให้ผู้เรียนเห็นว่าการเขียนเป็นส่วนที่มี
ความส าคัญต่อการด าเนินการทางคณิตศาสตร์ ผู้เรียนต้องเข้าใจว่าท าไมจึงต้องเขียนเป็น นั้นคือ เป้าหมายของ
การเขียนต้องชัดเจนกับผู้เรียน (Roman & Morrow, 1993 อ้างใน ศศิธร แม้นสงวน, 2556: 187-188) ซึ่ง
ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือในการเรียนรู้ เพ่ือให้นักศึกษาได้มีการใช้ทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ด้านการ
เขียนได้อย่างเต็มที ่

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ข้างต้นได้มีความสอดคล้องกับค ากล่าว
ของ สเตฟฟี (Steffe, 1991) ที่ได้กล่าวถึงบทบาทผู้สอนในการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ว่าผู้สอน
ควรมีการกระตุ้นให้ผู้เรียนสื่อสารเชิงคณิตศาสตร์ (อัมพร ม้าคนอง, 2546: 34) ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้
สังเคราะห์ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ไว้ 4 ขั้น ดังนี้ 1) ขั้นดึงความสนใจและ
ความรู้เดิม เป็นขั้นที่ผู้สอนแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ กระตุ้นให้ผู้เรียนรู้สึกสนใจในบทเรียน และกระตุ้นให้
ผู้เรียนระลึกถึงประสบการณ์เดิม 2) ขั้นปรับความรู้และสร้างความรู้ใหม่ 2.1) แลกเปลี่ยนความรู้ เป็นขั้นที่
ผู้เรียนเกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ และประสบการณ์ของแต่ละคน  2.2) ขั้นการสร้างความรู้ เป็นขั้นที่ผู้เรียนจะ
สรุป ความรู้ที่ได้จากการแลกเปลี่ยนความรู้เป็นแนวคิด หลักการ ซึ่งเขียนเป็นภาษา และสัญลักษณ์ทาง
คณิตศาสตร์ 2.3) ตรวจสอบความรู้  เป็นขั้นที่ผู้ เรียนและผู้สอนร่วมกันตรวจสอบความรู้ ให้ถูกต้อง  
3) ขั้นน าความรู้ไปใช้ เป็นขั้นที่ผู้เรียนน าความรู้ไปใช้กับสถานการณ์ต่าง ๆ 4) ขั้นประเมินความรู้ เป็นขั้นที่ครู
น าผลจากการใช้ความรู้มาประเมินผู้เรียน ว่ามีความเข้าใจหรือความรู้มากน้อยเพียงใดเมื่อจบบทเรียนนั้น ๆ ซึ่ง
พบว่าในขั้นที่ 2 ผู้เรียนได้มีการปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้เรียนด้วยกัน มีการแลกเปลี่ยนความรู้ แนวคิด หลักการ 
ซึ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเขียนเป็นภาษา และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ได้ ส่วนในขั้นที่ 3 และในขั้นที่ 4 
ผู้เรียนน าแนวคิดที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ท าใบกิจกรรมหรือแบบฝึกทักษะที่ผู้สอนเตรียมไว้ ท าให้เรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจในใช้ทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ด้านการเขียนได้ดียิ่งขึ้น 

จากผลการวิจัยพบว่า ทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ ด้านการเขียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้เรื่อง โครงสร้างคณิตศาสตร์ของระบบเซต ของนักศึกษาชั้นปีที่ 4 สูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชรีย์ กาท ามา (2558) 
ได้ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่เน้นทักษะการ
สื่อสารทางคณิตศาสตร์ เรื่อง รูปสามเหลี่ยม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนทักษะการ
สื่อสารทางคณิตศาสตร์ในระดับดีขึ้นไป คิดเป็น ร้อยละ 82.35 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของธราทิตย์ เกตุหอม (2559) ได้ท าวิจัยเรื่อง ได้ท าวิจัยเรื่อง ทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ด้าน
การเขียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้เรื่อง จ านวนจริง ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  4 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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7.  สรุปและข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ ที่มีต่อทักษะการสื่อสารทาง

คณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์นั้น ผู้สอนควรศึกษารายละเอียดและท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเป็นอย่างดี  และผู้สอนควรตรวจสอบความรู้พ้ืนฐานของผู้เรียนก่อน เนื่องจากการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ ต้องเชื่อมโยงความรู้เดิมของผู้เรียนกับความรู้ใหม่ที่ผู้เรียน
สร้างข้ึน เพ่ือให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด าเนินไปอย่างราบรื่นและประสิทธิภาพสูงสุดต่อผู้เรียน 

 1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ เป็นวิธีการสอนที่ให้ผู้เรียนสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง โดยความรู้ที่ถูกสร้างขึ้นมานั้นเป็นผลพวงมาจากประสบการณ์ ความรู้ ความเข้าใจเดิมของ
ผู้เรียน และการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน จะช่วยให้ผู้ เรียนสามารถสร้างความรู้ขึ้นมาได้ง่าย ดังนั้น
ผู้สอนควรช่วยเหลือ ชี้แนะ และสรุปความรู้เพื่อให้ความรู้ที่ผู้เรียนสร้างขึ้นตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.3  การมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้เรียนนั้นมีความส าคัญอย่างยิ่ง ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวทฤษฎีการสร้างความรู้ เป็นการท าให้ผู้เรียนเกิดการขัดแย้งทางปัญญา หรือทางความคิด ความเข้าใจเดิม
ของตน และเป็นขั้นตอนส าคัญในการสร้างความรู้ เนื่องจากการที่ผู้เรียนได้มีแลกเปลี่ยนความรู้ การอภิปราย
ความรู้ ท าให้ผู้เรียนสามารถน าความคิดของตนออกมา แลกเปลี่ยนกับเพ่ือนระดับกลุ่ ม หรือระดับชั้นชั้นเรียน 
และผู้เรียนน าความรู้ที่ได้จากการแลกเปลี่ยนมาปรับแล้วสร้างความรู้ใหม่ที่เกิดจากการแลกเปลี่ยน ดังนั้นผู้สอน
ควรให้เวลาและโอกาสกับผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ใหม่ร่วมกัน 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ ในเนื้อหาของวิชา

คณิตศาสตร์ เช่น ความสัมพันธ์ ฟังก์ชัน เรขาคณิตวิเคราะห์ เป็นต้น 
 2.2 ควรศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ที่มีต่อทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้านอ่ืน ๆ เช่น ทักษะและกระบวนการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การเชื่อมโยง 
หรือความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เป็นต้น 
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