
 
 
 
 
 
 
 
 

 

พฤติกรรมการอ่านของนักศึกษา 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ์

 
 
 

  
 

โดย  
สมศักดิ์ พันธ์ศิร ิ

 สินทรัพย์ ยืนยาว 
 
 
 
 
 
 
 

โครงการวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุนจาก 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ์

พ.ศ. 2559 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมการอ่านของนักศึกษา  
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ์

 
 

 
 
 
 
 

โดย 
สมศักดิ์ พันธ์ศิร ิ 

 สินทรัพย์ ยืนยาว 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์

 
 

 
 
 
 
 

โครงการวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุนจาก 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏุบุรีรัมย ์

พ.ศ. 2559 



กิตติกรรมประกาศ 

 

โครงการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการอ่านของนักศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ในครั้งนี้  ได้รับการเงินอุดหนุนการวิจัยจากคณะมนุษยศาสตร์และ

สังคมศาสตร์ ผู้วิจัยขอขอบคุณ ผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ หน่วยงานที่ให้การสนับสนุนมา ณ โอกาสนี้ด้วย  

ผู้วิจัยขอขอบคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. บุณย์เสนอ  ตรีวิเศษ  รองคณบดีฝ่ายวิชาการ     

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประกิจ จันตะเคียน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ที่ปรึกษาโครงการวิจัย และ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สมเจตน์ ผิวทองงาม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฏร์ธานี  ที่ให้ความอนุเคราะห์ตรวจสอบความตรง ความสอดคล้องของ

เครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้  

ผู้วิจัยขอขอบคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ขวัญนภา วงศ์ไพศาลสิริกุล   และ อาจารย์ศุภมาสชญา  

แตงภู่ สาขาวิชาการพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

ผู้ทรงคุณวุฒิด้านระเบียบวิธีวิจัย ที่ได้อนุเคราะห์ตรวจสอบการวิเคราะห์ข้อมูลในบทที่  ๔  รวมทั้ง

ช่วยเหลือในการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม  กับกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งเป็นนักศึกษาก าลังศึกษาอยู่ ชั้นปีที่ 

๑-๔ ภาคการศึกษา ๑ ปีการศึกษา ๒๕๕๙ ของคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

บุรีรัมย์ ท าให้ผู้วิจัยสามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้ทันเวลาตามวัตถุประสงค ์

ผู้วิจัยขอขอบคุณ เจ้าของผลงานทุกท่านที่ผู้วิจัยได้ปรึกษาและอ้างอิงไว้ในบรรณานุกรม ผลงาน

ของท่านช่วยให้ผู้วิจัยได้เรียนรู้แนวคิดทฤษฏีและผลการวิจัยที่มีมาก่อน ท าให้การวิจัยครั้งนี้ส าเร็จลุล่วง

ด้วยดี และเป็นประโยชน์ยิ่งขึ้นต่อการจัดการเรียนรู้และส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านให้กับนักศึกษาใน

สาขาวิชาต่างๆ ของคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏุบุรีรัมย์ ในภาคเรียนต่อไป 

สมศักดิ์ พันธ์ศิริ 

สินทรัพย์ ยืนยาว 

กันยายน ๒๕๕๙ 



หัวข้อวิจัย:  พฤติกรรมการอ่านของนักศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

ผู้ด ำเนินกำรวิจัย : นายสมศักดิ์ พันธ์ศิริ และ นายสินทรัพย์ ยืนยาว 

ที่ปรึกษำ:  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ประกิจ จันตะเคียน 

หน่วยงำน:  สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

                                มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย ์

ปีวิจัยสมบูรณ์:  ๒๕๕๙ 

เลขที่สัญญำรับทุน: ๑๑/๒๕๕๙ 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสนใจในการอ่านและพฤติกรรมการอ่าน ปัจจัยที่

เกี่ยวข้องกับการอ่านและทัศนคติในการอ่าน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ ๑ – 

๔ ของคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏุบุรีรัมย์ จ านวน ๓๕๐ คน เครื่องมือที่ใช้ใน

เก็บข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามแบบ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์  ผลการวิจัย พบว่าประเด็นความสนใจการอ่านและ

พฤติกรรมการอ่าน พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ใช้เวลาว่างใช้อินเทอร์เน็ต ความสนใจอ่านสิ่งพิมพ์/สื่อ พบว่า 

นักศึกษาส่วนใหญ่สนใจอ่านสิ่งพิมพ์/สื่อประเภทอินเทอร์เน็ต การอ่านสิ่งพิมพ์/สื่อในแต่ละวัน พบว่า 

นักศึกษาส่วนใหญ่ในแต่ละวันอ่านสิ่งพิมพ์/สื่อประเภทอินเทอร์เน็ต วัตถุประสงค์ในการอ่าน พบว่า 

นักศึกษาส่วนใหญ่ อ่านเพื่อต้องการเพิ่มพูนความรู้ เวลาอ่านหนังสือเรียนโดยเฉลี่ยต่อวัน พบว่า นักศึกษา

ส่วนใหญ่ ใช้เวลาอ่านหนังสือเรียน เฉลี่ยวันละประมาณ ๑ – ๒ ชั่วโมง เวลาที่ใช้อ่านสิ่งพิมพ์/สื่ออ่ืนๆ 

เฉลี่ยต่อวัน พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ใช้เวลาอ่านสิ่งพิมพ์/สื่ออ่ืนๆ เฉลี่ยวันละประมาณ ๓๐ นาที             

- ๑ ชั่วโมง สถานที่อ่านสิ่งพิมพ์ พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ อ่านสิ่งพิมพ์จากที่พักอาศัย ประเภทของเนื้อหา

สาระที่สนใจอ่าน พบว่า ประเภทของเนื้อหาสาระท่ีนักศึกษาสนใจมากสุด  ได้แก่ ข่าวปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ

การอ่านด้านครอบครัว พบว่า ผู้ปกครองของนักศึกษาส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา ประกอบ

อาชีพเกษตรกร รายได้ต่อเดือน พบว่า อยู่ระหว่าง ๑๐,๐๐๑ – ๒๐,๐๐๐ บาท ทางบ้านซื้อหนังสือพิมพ์



อ่าน พบว่า ส่วนใหญ่ทางบ้านนักศึกษาไม่ซื้อหนังสือพิมพ์อ่าน ทางบ้านซื้อวารสาร/นิตยสารอ่าน พบว่า

ส่วนใหญ่ทางบ้านของนักศึกษาส่วนใหญ่ไม่ซื้อวารสาร/นิตยสารอ่านทางบ้านซื้อหนังสืออ่านเล่น/พ็อก

เก็ตบุ๊ค พบว่า ส่วนใหญ่ทางบ้านของนักศึกษาไม่เคยซื้อหนังสืออ่านเล่น/พ็อกเก็ตบุ๊ค ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ

การอ่านด้านกลุ่ ม เ พ่ือน พบว่า  เ พ่ือนๆ ของนักศึกษาชอบอ่านหนั งสือ มีค่ า เฉลี่ ยมากที่ สุ ด                 

การส่งเสริมการอ่านจากบ้าน พบว่า นักศึกษาได้รับประสบการณ์ส่งเสริมการอ่านเป็นบางครั้ง การส่งเสริม

การอ่านจากสถาบันการศึกษา พบว่า นักศึกษาได้รับประสบการณ์ส่งเสริมการอ่านเป็นบางครั้ง ทัศนคติ

ต่อการอ่าน พบว่า ทัศนคติต่อการอ่านอยู่ในระดับมาก การเปรียบเทียบระหว่าง เพศ สาขาวิชาชั้นปี

การศึกษา อายุ ระดับคะแนนสะสม ที่พักอาศัย กับความสนใจการอ่านและพฤติกรรมการอ่าน ปัจจัยที่

เกี่ยวข้องกับการอ่านและทัศนคติต่อการอ่าน พบว่า นักศึกษาต่างเพศ สาขา ชั้นปีการศึกษา อายุ ระดับ

คะแนนสั่งสม  ที่พักอาศัย มีความสนใจการอ่านและพฤติกรรมการอ่าน และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน 

กับทัศนคติต่อการอ่าน ไม่แตกต่างกัน  
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Abstract 

This research aimed to study the reading interest and reading behavior, factor 

related to reading and attitude toward reading. The sample consisted of 350 

undergraduate students who studied in the 1-4 academic years in the faculty of 

Humanities and Social Sciences, Buriram Rajabhat University. The tool of research was 

questionnaire; the statistics used for data analysis included percentage, mean, standard 

deviation and Correlation Coefficient. The result of research revealed that in respect of 

interest for reading and reading behavior, it was found that mostly the students spent 

the leisure time to use internet; in respect of interest to read publication/media, it was 



found that mostly the student in daily life read the publication/media through internet; 

in respect of aim of reading, it was found that mostly the students read to increase the 

knowledge. In respect of textbook reading per day, it was found that mostly the 

students spent the time in reading a book 1-2 hours per day. In respect of the time used 

for reading other publication and other material per day, it was found that mostly the 

student spent the time for reading other publication 30 minutes to 1 hour per day; in 

respect of place for reading, it was found that mostly the student read the publication 

from the residence; in respect of content which the students interested to read it was 

found that mostly student was interested in news. In respect of factor related to reading 

in aspect of family: it was found that mostly the parent of students received primary 

education, being agriculturist, earning 10,001-20,000 baths of income per month. In 

respect of buying newspaper for reading, it was found that mostly the family of students 

did not buy newspaper for reading; in respect of buying journal and magazine for 

reading, it was found that mostly the family of students did not buy journal and 

magazine; in respect of buying novel/pocketbook, it was found that mostly the family of 

students did not buy the reading novel/ pocketbook. In respect of factor related to 

reading in aspect of friend group it was found that mostly friends of students liked to 

read the book; in respect of encouragement for reading from the family and educational 

institution it was found that sometimes students received the experience of reading; in 

respect of attitude toward reading it was found that the attitude toward reading was 

high. By comparison of sex, program, year of study, age, average grade, residence, and 

reading interest, reading behavior and factor related to reading and attitude toward 

reading it was found that students with different sex, program, year of study, age, 

average grade, residence did not have any difference in reading interest, reading 

behavior, factor related to reading and attitude in reading. 



Keywords  :  Reading Behavior, Student, Faculty of Humanities and Social Sciences, 
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ตาราง 3 แสดงพฤติกรรมความสนใจอ่านสิ่งพิมพ์/สื่อ ๓๘ 
ตาราง 4 แสดงพฤติกรรมในแต่ละวันของนักศึกษาที่ได้อ่านสิ่งพิมพ์/สื่อ ๓๙ 
ตาราง 5 แสดงพฤติกรรมวัตถุประสงค์ในการอ่านของนักศึกษา ๓๙ 
ตาราง 6 แสดงพฤติกรรมนักศึกษาใช้เวลาอ่านหนังสือเรียนโดยเฉลี่ยวันละ ๔๐ 
ตาราง 7 แสดงพฤติกรรมนักศึกษาใช้เวลาอ่านสิ่งพิมพ์/สื่ออ่ืนๆ โดยเฉลี่ยวันละ ๔๐ 
ตาราง 8 แสดงพฤติกรรมนักศึกษาที่อ่านสิ่งพิมพ์จากแหล่งต่าง ๆ   ๔๑ 
ตาราง 9 แสดงระดับความสนใจของนักศึกษาว่าสนใจอ่านเนื้อหาสาระประเภท ๔๒ 
ตาราง 10 แสดงการศึกษาสูงสุดของผู้ปกครอง ๔๓ 
ตาราง 11 แสดงผู้ปกครองของนักศึกษาประกอบอาชีพ ๔๓ 
ตาราง 12 แสดงรายได้บิดาและมารดาของนักศึกษาต่อเดือน ๔๔ 
ตาราง 13 แสดงการซื้อหนังสือพิมพ์อ่าน ๔๔ 
ตาราง 14 แสดงทางบ้านของนักศึกษาซื้อวารสาร/นิตยสาร ๔๕ 
ตาราง 15 แสดงพฤติกรรมที่บ้านของนักศึกษาซื้อหนังสืออ่านเล่น/พ็อกเก็ตบุ๊ค ๔๕ 
ตาราง 16 แสดงระดับความคิดเห็นกลุ่มเพื่อน  ๔๖ 
ตาราง 17 แสดงความถี่ของพฤติกรรมประสบการณ์ส่งเสริมการอ่าน ๔๘ 
ตาราง 18 แสดงระดับความคิดเห็นทัศนคติต่อการอ่าน ๕๐ 
ตาราง 19 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างเพศกับความสนใจการอ่านและพฤติกรรมการ

อ่าน  ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการอ่านและทัศนคติต่อการอ่าน 
๕๒ 

ตาราง 20 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างสาขาวิชากับความสนใจการอ่านและพฤติกรรม
การอ่าน  ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านและทัศนคติต่อการอ่าน 

๕๓ 

ตาราง 21 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างชั้นปีการศึกษากับความสนใจการอ่านและ
พฤติกรรมการอ่าน  ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านและทัศนคติต่อการอ่าน 

๕๔ 

ตาราง 22 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างอายุกับความสนใจการอ่านและพฤติกรรมการ
อ่าน  ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการอ่านและทัศนคติต่อการอ่าน 

๕๕ 

ตาราง 23 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างระดับคะแนนสะสมกับความสนใจการอ่านและ
พฤติกรรมการอ่าน  ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านและทัศนคติต่อการอ่าน 

๕๖ 

ตาราง 24 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างที่พักอาศัยของนักศึกษากับความสนใจการอ่าน
และพฤติกรรมการอ่าน  ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการอ่านและทัศนคติต่อการอ่าน 

๕๗ 
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บทท่ี 1 
บทน า 

1.1 ความส าคัญและความเป็นมาของปัญหา 

ในโลกยุคปัจจุบันเป็นยุคข่าวสารข้อมูลที่ทั่ วโลกสามารถที่จะรับรู้ข่าวสารได้ภายในเวลา
อันรวดเร็ว จึงมีผลต่อการพัฒนาประเทศให้เจริญทัดเทียมกับอารยประเทศทั้งหลาย ดังนั้น ในการ
พัฒนาประเทศให้มีความเจริญก้าวหน้า จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องพัฒนาคน ในประเทศให้เป็นคนรัก
การอ่าน รักการเรียนรู้ และพัฒนาสังคมไทยให้เป็นสังคมที่มีความรู้เป็นฐาน ซึ่งในปัจจุบันการแสวงหา
ความรู้นั้นหาได้ไม่ยาก เนื่องจากความรู้มีมากมาย หลากหลายและมีเทคโนโลยีที่ก้าวหน้าเป็น
เครื่องมือในการแสวงหาความรู้จากแหล่งความรู้ต่าง ๆ ได้อย่างไม่จ ากัด จนท าให้ประชาชนสามารถ
ใช้ประโยชน์ในการเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต  

การศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาและส่งเสริมความรู้ความคิดให้กับเยาวชนของ
ประเทศ โดยเฉพาะในโลกของศตวรรษท่ี 21 ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งด้านเทคโนโลยีการ
สื่อสาร และการคิดค้นพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ ๆ ที่กล่าวได้ว่าการอ่านและการรู้หนังสือ (Reading & 
Literacy) เป็นทักษะที่จ าเป็นอย่างยิ่งสาหรับการเรียนรู้และการดาเนินชีวิต เนื่องจากการอ่านและ
การรู้หนังสือ ท าให้เกิดความรู้ ความสามารถ และส่งเสริมให้เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ แยกแยะ 
ประยุกต์ใช้ข้อมูล ที่เป็นประโยชน์ต่อชีวิต ซึ่งหากผู้ใดมีความบกพร่องหรือขาดความสามารถในการ
อ่านการเขียนก็จะส่งผลให้เกิดความยากล าบากในการสื่อสารและเรียนรู้และจะเป็นปัญหาในการ
ด ารงชีวิตต่อไปได้กระทรวงศึกษาธิการเล็งเห็นถึงความส าคัญของการพัฒนาการอ่านว่าเป็นพ้ืนฐาน
ส าคัญในการพัฒนาไปสู่การเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้นของผู้เรียน จึงได้ก าหนดนโยบายพัฒนาการจัด
การศึกษาที่มุ่งเน้นคุณภาพการอ่านรู้เรื่องและสื่อสารได้ โดยมีมาตรการให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เร่ง
ด าเนินการเพื่อให้ผู้เรียนในแต่ละระดับสามารถอ่านออกเขียนได้ เพ่ือน าไปสู่การเรียนรู้ในระดับต่าง ๆ 
อย่างมีประสิทธิภาพ 

การอ่านเป็นทักษะที่จ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการเรียนรู้และการพัฒนาชีวิตสู่ความส าเร็จ การ
อ่าน อย่างคล่องแคล่วและเข้าใจความหมายจะน ามาซึ่งความรู้ และส่งเสริมให้เกิดการคิดวิเคราะห์ มี
วิจารณญาณ แยกแยะ และประยุกต์ใช้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อชีวิต พร้อมทั้งสามารถถ่ายทอด
สื่อสารให้ผู้อ่ืนทราบ และเข้าใจได้ ซึ่งเป็นทักษะที่ส าคัญของศตวรรษที่ 21 หากผู้เรียนบกพร่องหรือ
ขาดความสามารถในการอ่าน การเรียนรู้ย่อมไม่อาจก้าวหน้าได้ และจะประสบความยากล าบากใน
การด ารงชีวิต จึงเป็นหน้าที่ของรัฐ ที่ต้องพัฒนาความสามารถในการอ่านออกเขียนได้ อ่านคล่องเขียน
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คล่อง และสื่อสารได้ ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ และการสื่อสารให้แก่ประชาชนตั้งแต่เยาว์วัย เพ่ือให้
สามารถเรียนรู้ในระดับที่ซับซ้อนขึ้นเมื่อ เติบใหญ่ จนกระท่ังสามารถดูแลตนเอง มีอาชีพ และมีรายได้ 
เป็นนักคิด และเรียนรู้ตลอดชีวิต  

การอ่านออกเขียนได้ อ่านคล่องเขียนคล่อง และสื่อสารได้ เป็นพ้ืนฐานส าคัญสูงสุดอันดับแรก 
ๆ ของ การพัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียน การพัฒนาความสามารถการอ่าน นอกจากผู้สอน
จะต้องมีองค์ความรู้ เข้าใจทักษะกระบวนการพัฒนาความสามารถในการอ่านของผู้เ รียนแล้ว ผู้เรียน
ยังเป็นปัจจัยส าคัญท่ีต้องค านึงถึงในการพัฒนาความสามารถในการอ่านของนักเรียน เนื่องจากผู้เรียน
แต่ละคนมีความแตกต่างกันทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา การด าเนินงาน
พัฒนาการเรียนการสอนภาษาไทย จึงได้รับการก าหนดเป็นนโยบายส าคัญ เพ่ือให้ทุกภาคส่วนร่วมกัน
ขับเคลื่อนไปสู่เป้าหมายการพัฒนา ขีดความสามารถของผู้เรียนให้เป็นประชากรที่มี คุณภาพใน
ประชาคมอาเซียนและโลก 

การอ่านหนังสือเป็นการพัฒนาตนเอง  และใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็น
มากในการพัฒนาคนและพัฒนาสังคม  การอ่านหนังสือของคนไทยเป็นกิจกรรมที่ไม่แพร่หลายแม้ใน
หมู่ผู้รู้หนังสือ แล้ว  โดยเฉพาะการอ่านหนังสือที่ดีและมีสาระยิ่ งมีน้อยขึ้นไปอีก  สาเหตุมีอยู่หลาย
ประการนับตั้งแต่การขาดแคลนหนังสือที่ดีและตรงกับความต้อง การของผู้อ่าน  การขาดแคลนแหล่ง
หนังสือที่จะยืมอ่านได้  ไปจนถึงการดึงความสนใจและการแย่งเวลาของสื่ออ่ืนๆเช่น  โทรทัศน์  
วิทยุกระจายเสียง  ฯลฯ  รวมทั้งขาดการชักจูง  การกระตุ้น  และมีนิสัยรักการอ่านทั้งในและนอก
โรงเรียน  เมื่อเทียบกับความเพลิดเพลินและการได้ฟังได้รู้ เห็นเรื่องต่างๆจากโทรทัศน์ และ
วิทยุกระจายเสียงแล้ว  การอ่านหนังสือเพ่ือวัตถุประสงค์ดังกล่าวต้องใช้ความพยายามมากกว่า  และ
ต้องมีทักษะในการอ่าน  ถ้าจะให้การอ่านหนังเกิดเป็นนิสัยจ าเป็นต้องมีการปลูกฝังและชักชวนให้เกิด 
ความสนใจการอ่านอย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ   

ในปัจจุบัน แม้ว่าเทคโนโลยีด้านการสื่อสารจะเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว และท าให้การรับ
สารด้วยการดูและการฟังเข้ามามีบทบาทมากขึ้น แต่ในชีวิตประจ าวันของเราก็คงต้องเกี่ยวข้องกับการ
อ่านอย่างมาก เนื่องจากการอ่านหนังสือหรือการอ่านข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต เป็นสิ่งที่มีความจ าเป็น
เพราะจะท าให้เราเป็นคนที่ทันสมัยทันเหตุการณ์ มีความรู้กว้างขวาง การอ่านเป็นปัจจัยส าคัญในการ
แสวงหาความรู้และความบันเทิง แม้ว่าในยุคโลกาภิวัตน์ เทคโนโลยีจะเจริญก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น ท าให้
การรับรู้ข่าวสารของเราเปลี่ยนไปจากลักษณะเดิมคือ สามารถรับข่าวสารจากสื่อวิทยุ โทรทัศน์ 
โทรศัพท์ คอมพิวเตอร์ หรือดาวเทียม แต่การอ่านยังเป็นวิธีการที่ดีที่สุดในการติดตามเหตุการณ์หรือ
ข่าวสารต่างๆ เพราะสามารถรับสารได้ละเอียดชัดเจน มากกว่าการรับสารด้วยวิธีอ่ืนๆ อีกทั้งผู้อ่าน
สามารถเลือกรับและแสวงหาความรู้ได้ตามโอกาสที่ต้องการโดยไม่มีข้อจ ากัดเรื่องเวลา จึงเห็นได้ว่า 
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การอ่านเป็นกิจกรรมส าคัญที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันของมนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่ยังอยู่ในวัย
ศึกษาเล่าเรียน ถ้าหมั่นฝึกฝนทักษะการอ่านจนมีประสิทธิภาพและสามารถเพ่ิมพูนนิสัยรักการอ่านให้
เกิดขึ้นกับตน ผู้นั้นก็จะเป็นนักอ่านที่มีคุณภาพ รู้จักน าความรู้ที่ได้จากการอ่านไปพัฒนาตนเองและ
สังคมต่อไป (สุวรรณา ตั้งทีฆะรักษ์, 2556: 7) 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ มีปรัชญาในการบริหารงาน 
คือ การสร้างคนด้วยศาสตร์   พัฒนาชาติด้วยภูมิปัญญา ธ ารงศาสนาและวัฒนธรรม  น าท้องถิ่นสู่
สากล บวกกับวิสัยทัศน์ ทีมุ่่งผลิตบัณฑิตที่มีความรอบรู้ในศาสตร์แขนงต่างๆ เพ่ือบูรณาการภูมิปัญญา  
และองค์ความรู้ ใหม่ไปพัฒนาท้องถิ่นและประชาชาติให้มีความเจริญก้าวหน้าทัดเทียมกับ
อารยประเทศ  บนพื้นฐานความเข้าใจในหลักศาสนาและวัฒนธรรมอันดีงาม ตามพันธกิจหลักที่ส าคัญ
อยู่ 5 ด้าน ได้แก่ 1.  ผลิตบัณฑิตสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  2.  ท าการวิจัย 3.  บริการ
วิชาการแก่สังคม 4.  ทะนุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 5.  
ส่งเสริมและสืบสานโครงการอันเนื่องมาจากแนวพระราชด าริ 

ปัจจุบันคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ซึ่งแบ่งออกเป็นภาคสังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์ ได้เปิดการเรียนการสอนในระดับปริญญาตรี ใน ๔ หลักสูตร ได้แก่ หลักสูตรศิลปศา
สตรบัณฑิต (ศศ.บ.)  จ านวน  7  สาขา  ได้แก่  ภาษาอังกฤษ  ภาษาอังกฤษธุรกิจ  ภาษาไทย  การ
พัฒนาสังคม  ดนตรี(ดนตรีสากล)  คอมพิวเตอร์ศิลปะและการออกแบบ  สารสนเทศศาสตร์  
หลักสูตรนิติศาสตรบัณฑิต (น.บ.) 1 สาขา คือ  นิติศาสตร์  หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต 
(รป.บ.) 1สาขา คือ รัฐประศาสนศาสตร์  และหลักสูตรวิทยาศาสตร์บัณฑิต (วท.บ.)  จ านวน  1 
หลักสูตร  คือ ภูมิสารสนเทศ รวมทั้งสิ้น 10 หลักสูตร บริหารจัดการโดยสาขาวิชาทั้ง10 สาขา 

จุดประสงค์หลักของแต่ละหลักสูตรนั้น มุ่งผลิตบัณฑิตให้มีความรู้และคุณลักษณะที่
สอดคล้องกับนโยบายของ สาขาวิชา คณะและมหาวิทยาลัย การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านเป็นกิจกรรม
ส าคัญกิจกรรมหนึ่งที่สาขาวิชาและคณะสามารถจัดให้นักศึกษาได้ซึ่งจะช่วยกระตุ้นให้นักศึกษาสนใจ
อ่านต าราเรียนและหนังสือทั่วไปและพัฒนาตนเองอันจะเป็นดีต่อการเรียนรู้สรรพวิทยาโดยตรงและ
การพัฒนาคุณภาพบัณฑิตให้ได้ตามวัตถุประสงค์ได้จากการที่ผู้วิจัยได้สอนวิชาภาษาไทยเพ่ือการ
สื่อสารและสืบค้นซึ่งเป็นวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปที่หลักสูตรทุกหลักสูตรจัดให้ให้แก่ นักศึกษาจาก
การสอบถามนักศึกษาในชั้นเรียนเบื้องต้น ท าให้ทราบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีสถิติในการอ่านน้อยมาก
จากเหตุผลข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการอ่านของนักศึกษาและปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
ของนักศึกษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ เพ่ือ
น าผลไปปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนของกระบวนวิชาที่เก่ียวข้องต่อไป 

 



4 
 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.2.1  เพ่ือศึกษาความสนใจการอ่านและพฤติกรรมการอ่านของนักศึกษาระดับปริญญาตรี
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

 1.2.2  เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านและทัศนคติต่อการอ่านของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

 1.2.3  เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรกับพฤติกรรมการอ่านและทัศนคติต่อการอ่าน
ของนักศึกษา ระดับปริญญาตรี คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏุบรีรัมย์ 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

 1.3.1  ด้านประชากร จะศึกษาเฉพาะกรณีนักศึกษาระดับปริญญาตรี 4 ปี คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ชั้นปีที่ 1 – 4 เท่านั้น 
 1.3.2  ด้านเวลา จะศึกษาเฉพาะกรณีนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2559 เท่านั้น 
 1.3.3  ด้านเนื้อหา จะศึกษาในประเด็นหลัก 4 ประเด็น คือ ความสนใจในการอ่านและ
พฤติกรรมการอ่าน ปัจจัยที่ส่งผลต่อการอ่าน และ ทัศนคติต่อการอ่าน เท่านั้น 

1.4 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม 
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นและตัวแปรตาม 

1. เพศ 
2. สถานะภาพ 
3. ระดับชั้นการศึกษา 
4. อายุ 
5. ระดับคะแนนสั่งสม 
6. ที่พักอาศัย 

1. ความสนใจในการอ่าน 
2. พฤติกรรมการอ่าน 
3. ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการอ่าน : 
ครอบครัว กลุ่มเพ่ือน  
ประสบการณ์อ่าน 
4. ทัศนคติต่อการอ่าน 
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1.5  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 1.5.1  ได้ทราบพฤติกรรมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่ใช้เวลาในการอ่านหนังสือ
ประเภทต่างๆ เพ่ือก าหนดนโยบายพัฒนานักศึกษาในปีต่อไปได้ 
 1.5.2  ได้ทราบปัญหาและอุปสรรคในการอ่านหนังสือของนักศึกษาเพ่ือหาแนวทางในการ
ส่งเสริมให้นักศึกษารักการอ่านมากยิ่งข้ึน 
 1.5.3  ได้ข้อมูลที่ได้จากการวิจัยเพื่อจะน าไปก าหนดแผนการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักศึกษา 
และส่งเสริมการอ่านของนักศึกษาในปีการศึกษาต่อไป 

1.6  นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1.6.1 พฤติกรรมการอ่านในที่นี้ หมายถึง กริยาอาการที่แสดงออกหรือปฏิกิริยาโต้ตอบของ
ผู้อ่านเมื่อเผชิญกับสิ่งเร้าในประเด็นต่างๆ เช่นกิจกรรมที่กระท าในช่วงเวลาต่างๆ รูปแบบสื่อที่อ่าน 
วัตถุประสงค์ของการอ่าน เวลาที่อ่าน สถานที่อ่าน เนื้อหาสาระของสิ่งที่อ่าน 
 1.6.2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านในที่นี้หมายถึง ปัจจัยหรือเงื่อนไขที่หล่อหลอมสู่การ
สร้างนิสัยการอ่าน ได้แก่ ปัจจัยสนับสนุนและปัจจัยที่ เป็นอุปสรรค ลักษณะของกิจกรรม 
ประสบการณ์ท่ีได้รับ บทบาทของผู้ที่เกี่ยวข้องในการสนับสนุน ส่งเสริม หรือเป็นอุปสรรคต่อการอ่าน 

1.6.3 ทัศนคติในการอ่านในที่นี้ หมายถึง ความรู้สึก ความคิดหรือความเชื่อ และแนวโน้มที่
จะแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมของบุคคลจากการอ่านหนังสือ เป็นปฏิกิริยาโต้ตอบ โดยการประมาณค่าว่า
ชอบหรือไม่ชอบ ที่จะส่งผลกระทบต่อการตอบสนองของบุคคลในเชิงบวกหรือเชิงลบต่อบุคคล สิ่งของ 
และสถานการณ์ ในสภาวะแวดล้อมของบุคคลนั้นๆ  

1.6.4 นักศึกษาระดับปริญญาตรีในที่นี้หมายถึง นักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญา
ตรี 4 ปี ชั้นปีที่ 1-4ในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2559 ใน4 หลักสูตร รวม 10 สาขาวิชา
ได้แก่ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 7 สาขาวิชา คือ ภาษาอังกฤษ  ภาษาอังกฤษธุรกิจ  ภาษาไทย  
การพัฒนาสังคม  ดนตรี  คอมพิวเตอร์ศิลปะและการออกแบบ  สารสนเทศศาสตร์  หลักสูตรรัฐ
ประศาสนศาสตรบัณฑิต1 สาขาวิชา คือ รัฐประศาสนศาสตร์ หลักสูตรนิติศาสตรบัณฑิต 1 สาขาวิชา 
คือ นิติศาสตร์ และหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 1 สาขาวิชา คือ ภูมิสารสนเทศ ของคณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
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บทท่ี 2 

ทบทวนวรรณกรรม  และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการอํานของนักศึกษาระดับปริญญาตรีคณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ผู๎วิจัยได๎ทบทวนวรรณกรรมและรายงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องเพ่ือ
ใช๎ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 

2.1 ความหมายของการอ่าน 

ศรีสุดา จริยากุล (2539: 5) ให๎ความหมายของการอํานไว๎วํา เป็น การรับรู๎ความหมายของ
สารจากลายลักษณ์อักษรซึ่งอาจเป็นการอํานในลักษณะการอํานออกเสียงหรือการอํานในใจก็ได๎ 

เกรียงศักดิ์ พลอยแสง (2547:56) ให๎ความหมายของการอํานไว๎วํา เป็นกระบวนการในการ
ท าความเข๎าใจสารโดยอาศัยทักษะทางด๎านภาษา  

ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542: 1) ให๎ความหมายของการอํานวําเป็นความสามารถในการรับ
สารที่สื่อผํานสื่อตํางๆ เข๎าใจสารตีความได๎ถูกต๎องและสามารถสื่อสารได๎ 

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2556:5) ให๎ความหมายของการอํานวําเป็นการแปลความภาษา
เขียนสูํภาษาพูดเพ่ือให๎เกิดความเข๎าใจโดยอาศัยการฝึกฝนด๎วยการอํานอยํางตํอเนื่องเพ่ือให๎เกิดทักษะ 

ฟ้อน เปรมพันธุ์ (2542:104) ให๎ความหมายของการอํานไว๎วําเป็น กระบวนการค๎นหา รับรู๎
และเข๎าใจความหมายของสิ่งที่อําน โดยผํานกระบวนการจับใจความส าคัญและตีความ เพ่ือเพ่ิมพูน
ประสบการณ์และพัฒนาตนเองทั้งด๎านสติปัญญา อารมณ์และสังคม 
 สนิท ตั้งทวี (2536: 4) ให๎ความหมายของการอํานไว๎วํา เป็น การแปลความหมายของ
ตัวอักษร ออกมาเป็นถ๎อยค าและความคิด แล๎วน าความคิดนั้นไปใช๎ให๎เกิดประโยชน์ โดยตัวอักษรเป็น
เพียงเครื่องหมายค าพูดและค าพูดก็เป็นเพียงเสียงที่ใช๎แทนของจริงอีกทอดหนึ่ง 
 สรุปได๎วําจากทัศนะข๎างต๎น การอําน จึงหมายถึง กระบวนการเหลํานี้  การแปลความหมาย
ของตัวอักษรเป็นถ๎อยค า กระบวนการค๎นหา รับรู๎เข๎าใจความหมาย การแปลความภาษาเขียนสูํภาษา
พูด ความสามารถในการรับสาร กระบวนการในการท าความเข๎าใจสาร 
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2.2  ความส าคัญของการอ่าน 

 สนิท ตั้งทวี (2536: 2-4) กลําวถึงความส าคัญของการอํานไว๎วํา การเรียนรู๎ในชั้นเรียนแตํ
เพียงอยํางเดียวนั้นไมํเพียงพอ  ผู๎เรียนจะต๎องอาศัยการอํานหนังสืออ่ืนๆ หลายประเภทเพ่ือเป็น
เครื่องมือในการสร๎างเสริมและพัฒนาการทางด๎านสติปัญญาให๎มากยิ่งขึ้น หนังสือจึงเป็นแหลํงรวม
ความรู๎ ความคิด วิทยาการแขนงตํางๆ ทุกๆ ด๎านไว๎ หนังสือเป็นสิ่งเสริมสร๎าง ความรู๎ ความคิด และ 
วิจารณญาณแกํผู๎อําน การอํานหนังสือมีสํวนชํวยสร๎างความส าเร็จในการด าเนินชีวิตได๎อยํางมาก ผู๎ที่มี
ความสามารถพิเศษในการอําน มักจะได๎รับความเจริญก๎าวหน๎าอยํางรวดเร็ว และรุํงเรืองกวําผู๎ที่ ไมํมี
นิสัยรักการอําน ส าหรับผู๎เรียนที่อยูํในสถาบันการศึกษานั้น การอํานหนังสือถือวําเป็นสิ่งจ าเป็นอยําง
ยิ่ง เพราะวําผู๎ที่อยูํในวงการการศึกษานั้น จะต๎องติดตามความเคลื่อนไหวทางวิชาการอยํางใกล๎ชิดอยูํ
เสมอ ฉะนั้นจึงต๎องอาศัยการสื่อสารซึ่งมีหนังสือ  และสิ่ งพิมพ์เป็นปัจจัยส าคัญที่สุด ความ
เจริญก๎าวหน๎าในด๎านการพิมพ์และเทคนิคอ่ืนๆ ท าให๎วิทยาการตํางๆ เผยแพรํออกมาในรูปของ
สิ่งพิมพ์เป็นสํวนมาก การอํานจึงกลายเป็นเครื่องมือส าคัญของ นักเรียน นิสิต และนักศึกษา เพ่ือใช๎
ส าหรับการเรียนรู๎วิชาการตํางๆ ได๎อยํางกว๎างขวาง 

อ าไพ ล าดวน (2556:6) กลําวถึงความส าคัญของการอํานไว๎วํา การอํานเป็นการตอบสนอง
ความต๎องการของมนุษย์ ท าให๎มนุษย์เกิดการเรียนรู๎ เกิดทักษะตํางๆ ตลอดจนความก๎าวหน๎าทาง
วิชาชีพ เกิดความคิดสร๎างสรรค์ ความเพลิดเพลิน รู๎จักใช๎เวลาวํางให๎เกิดประโยชน์ ท าให๎มนุษย์ทันตํอ
เหตุการณ์ ความเคลื่อนไหวตํางๆของโลก สามารถแก๎ปัญหาทางสังคม การเมือง เศรษฐกิจ และ
ปัญหาสํวนตัวได๎ การอํานเป็นทักษะที่ต๎องฝึกเชํนเดียวกับทักษะอ่ืนๆ ผู๎อํานที่มีทักษะในการอํานไว มี
สมาธิในการอํานตํอเนื่อง จะจับประเด็นความได๎ชัดเจน มีอารมณ์และจินตนาการรํวมอยูํด๎วย ท าให๎
เกิดความช านาญในการรับรู๎ทางด๎านการคิดเป็น การสรุป การตอบโต๎ ท าให๎เกิดความคิดเป็นระบบ 
และการรับรู๎เป็นระบบ การแสดงออกและการสื่อสารตํอผู๎อ่ืนตํอโลกภายนอกก็ชัดเจนเป็นระบบ
ผลลัพธ์ของการอํานหนังสือจะน าผู๎อํานไปสูํเส๎นทางของการเป็นคนฉลาด การอํานท าให๎ได๎เนื้อหา
สาระความรู๎มากกวําการศึกษาหาความรู๎ด๎วยวิธีอ่ืนๆ เชํน การฟังเป็นต๎น ผู๎อํานสามารถอํานหนังสือได๎
โดยไมํมีการจ ากัดเวลา สถานที่ สามารถน าไปไหน มาไหนได๎ผู๎อํานสามารถฝึกการคิดและสามารถ
สร๎างจินตนาการได๎เองโดยการอํานการอํานสํงเสริมให๎สมองดี มีสมาธินานกวําและมากกวําสื่ออยําง
อ่ืนทั้งนี้เพราะในการอํานจิตใจของผู๎อํานจะต๎องมุํงมั่นอยูํกับข๎อความ พินิจพิเคราะห์ข๎อความผู๎อําน
เป็นผู๎ก าหนดการอํานด๎วยตนเอง โดยจะอํานครําวๆ อํานละเอียด อํานข๎าม หรืออํานทุกตัวอักษร ก็
เป็นไปตามใจผู๎อําน ท าให๎ผู๎อํานเกิดความคิดเห็นได๎ด๎วยตนเอง สามารถวินิจฉัยเนื้อหาสาระได๎ด๎วย
ตนเอง ซึ่งหนังสือบางเลํมสามารถน าไปปฏิบัติได๎ด๎วย เมื่อปฏิบัติแล๎วก็เกิดผลดี 

นฤมล ตันธสุรเศรษฐ์ (2555: 5) กลําวถึงความส าคัญของการอํานไว๎ดังนี้ การอํานท าให๎
ผู๎อํานมีคลังข๎อมูลอยูํในสมอง เพราะการอํานเป็นการรับสาร ผู๎อํานจะได๎รับสาระความรู๎ ท าให๎เป็นผู๎ที่
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ทันโลกทันเหตุการณ์อยูํเสมอ คลังข๎อมูลนี้เป็นพ้ืนฐานแหํงความรู๎ที่จะน าไปสูํการคิดได๎คิดเป็นใน
โอกาสตํอไป การอํานท าให๎ผู๎อํานได๎พัฒนาความคิด เพราะการอํานเป็นพฤติกรรมการรับสารที่มี
ความคิดเป็นแกนกลาง ขณะที่อํานผู๎อํานจะต๎องใช๎สมองขบคิด พิจารณา ค๎นหาความหมาย และท า
ความเข๎าใจข๎อความที่อํานไปตามระดับความสามารถ การอํานนี้เป็นผลมาจากการฝึกสมองขณะที่
อําน ท าให๎เกิดพัฒนาการทางความคิด ผู๎ที่อํานหนังสือมากจึงมักเป็นปราชญ์หรือนักคิด การอําน
หนังสือจึงท าให๎ผู๎อํานได๎พัฒนาการใช๎จินตนาการ เพราะการอํานท าให๎ผู๎อํานได๎ใช๎ความคิดอยํางอิสระ
สามารถสร๎างภาพในใจของตนเองโดยการตีความจากภาษาของผู๎เขียน ดังนั้น แม๎จะอํานหนังสือเลํม
เดียวกัน แตํผู๎อํานก็อาจมีภาพในใจที่แตกตํางกันไปตามจินตนาการของแตํละคน  

ฟ้อน เปรมพันธุ์ (2542: 105) กลําวถึงความส าคัญของการอํานไว๎วํา การอํานเป็น
กระบวนการของการรับสารที่มีความส าคัญตํอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ ข๎อมูลขําวสารและ
ความเจริญก๎าวหน๎าในความรู๎ทุกประเภท ปรากฏเผยแพรํในรูปของสิ่งพิมพ์เกือบทั้งสิ้น ปัจจุบันแม๎วํา
จะมีสื่ออ่ืนๆเข๎ามามีบทบาทตํอการเรียนรู๎ของมนุษย์มากขึ้น เชํน วิทยุ โทรทัศน์ ภาพยนตร์ เป็นต๎น 
แตํการอํานก็ยังถือวําเป็นสิ่งที่ดีท่ีไมํอาจน าสื่ออ่ืนๆ มาทดแทนได๎ หนังสือจึงเป็นกุญแจดอกส าคัญที่ไข
ไปสูํโลกแหํงสรรพวิทยาการ โลกแหํงความเพลิดเพลินและจินตนาการโดยไมํจ ากัดสถานที่และ
สิ้นเปลืองคําใช๎จํายน๎อยที่สุด 

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์(2556: 9) แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการอํานวํามีความส าคัญโดย
ให๎คุณคําหลายประการตํอผู๎อําน เชํน ชํวยสร๎างความคิดให๎เกิดขึ้นกับผู๎อําน เพราะสารแตํละประเภท 
ผู๎เขียนได๎สอดแทรกเรื่องราวตํางๆ ที่ต๎องการน าเสนอให๎ผู๎อํานรู๎จัก และสอดแทรกความคิดเห็นของ
ตัวเองลงในไปเนื้อหา ท าให๎ผู๎อํานเกิดความรู๎ใหมํอันเป็นของตนเองโดยอาศัยแนวทางจากความคิดเห็น
ของผู๎เขียน การอํานชํวยสํงเสริมและพัฒนาความรู๎ให๎กับผู๎อําน สารแตํละประเภทจะสอดแทรกความรู๎
ที่แตกตํางกัน บางเรื่องอาจจะเกี่ยวข๎องโดยตรงกับการเรียน บางเรื่องเกี่ยวกับชี วิตประจ าวันและมี
ความรู๎ใหมํๆที่จะชํวยให๎ผู๎อํานเป็นคนรอบรู๎ทันตํอเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมใกล๎ตัวและไกลออกไป 
การอํานท าให๎เกิดทักษะการสรุปข๎อมูลที่ได๎จากการอําน นั่นคือ ข๎อมูลที่ปรากฏในสารมักจะเป็นสารที่
กระจัดกระจาย ดังนั้นการอํานจึงชํวยให๎ผู๎อํานจัดข๎อมูลเป็นหมูํเป็นพวก แล๎วสรุปแตํละพวกให๎เหลือ
แตํแกํนหรือแนวคิดเพ่ือสะดวกตํอการน าไปใช๎ประโยชน์ตํอไป การอํานท าให๎เข๎าใจสังคมเพราะสารแตํ
ละยุคสมัยเปรียบเสมือนตัวแทนของสังคม ดังนั้นการอํานจึงมีคุณคําที่ชํวยท าให๎เห็นฉากของสังคมใน
อดีตปัจจุบันและอนาคต การอํานจะชํวยให๎เห็นรูปแบบของสารประเภทแตํละประเภท ซึ่งมีรูปแบบ
การน าเสนอที่แตกตํางกัน เชํนการน าเสนอสารวิชาการให๎ความรู๎ยํอมมีรูปแบบการน าเสนอที่แตกตําง
ไปจากสารประเภทบันเทิงซึ่งมีรูปแบบการน าเสนอท่ีแตกตํางออกไป  

ศรีสุดา จริยากุล (2539: 5-6)  กลําวถึงความส าคัญของการอํานไว๎วํา คนเราอํานหนังสือ
เพ่ือแสวงหาความรู๎และความบันเทิง การอํานหนังสือชํวยพัฒนาทางด๎านความคิดจิตใจให๎กว๎างขึ้น 
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รู๎จักพินิจพิจารณาสิ่งตํางๆ อยํางเป็นธรรม ไมํใช๎อารมณ์ เราจะได๎ความรู๎ความคิดและประสบการณ์
จากสิ่งที่อํานน ามาตัดสินเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันได๎อยํางรอบคอบและสมเหตุสมผล  การอําน
หนังสือทุกชนิดชํวยให๎มีเจตคติตํอโลกและตํอสังคมในมุมกว๎าง หนังสือทุกชนิดชํวยเพ่ิมความรู๎และ
ประสบการณ์แหํงปัญญา ซึ่งไมํจ ากัดอยูํเฉพาะห๎องเรียนเทํานั้น ความรู๎สามารถหาได๎จากการอําน
เชํนกัน ผู๎ที่อํานหนังสือมาก จะไมํยึดติดในต าราเลํมเดียว วําถูกต๎อง ยํอมแสวงหาความรู๎เพ่ิมเสมอ คน
อํานมากยํอมจะมีความรู๎กว๎างขวางเพราะได๎อํานหนังสือหลายประเภท เชํน หนังสือพิมพ์รายวันราย
สัปดาห์ วารสาร นิตยสาร สารคดี การอํานท าให๎เข๎าใจตัวเองและคนอ่ืนยิ่งขึ้น เชํน เมื่อเราอําน
หนังสือจิตวิทยา หนังสือนวนิยายอํานขําว เป็นต๎น ก็จะท าให๎เราเข๎าใจวํา พฤติกรรมตํางๆ นั้นมีสาเหตุ
มาจากอะไรท าให๎เราเกิดความเข๎าใจและเห็นใจบุคคลอ่ืนมากขึ้น นอกจากนี้การอํานยังน าให๎เราได๎
ทํองเที่ยวไปในดินแดนอันไกลแสนไกล เชํน ในชีวิตจริงเรายังไมํเคยไปทํองเที่ยวที่ประเทศอิตาลี แตํ
เรารู๎จักประเทศอิตาลีจากการอําน การอํานยังพาเราย๎อนไปสูํอดีต เชํน เมื่อเราอํานหนังสือ
ประวัติศาสตร์หรือโบราณคดี และอาจจะพาเราไปสูํอนาคต เชํน เมื่อเราอํานหนังสือนวนิยาย
วิทยาศาสตร์  

จากทัศนะข๎างต๎นจะเห็นได๎วํา การอํานหนังสือมีความส าคัญมาก ผู๎ที่อํานมากยํอมเป็นผู๎ที่
ก๎าวหน๎าไมํหยุดนิ่งล๎าหลัง เพราะหนังสือเปรียบประดุจขุมทรัพย์อันประเสริฐที่เราสามารถขุดมาเป็น
ประโยชน์ได๎โดยเสียแรงและเสียคําใช๎จํายน๎อยที่สุด 
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2.3 จุดมุ่งหมายของการอ่าน 

ในการอํานหนังสือแตํละครั้งผู๎อํานยํอมจะมีจุดมุํงหมายของตัวเอง โดยภาพรวม การอําน
หนังสือมีจุดมุํงหมายอยํางใดอยํางหนึ่งในขณะเดียวกันได๎ ดังที่ ฟ้อน เปรมพันธุ์ (2542: 105) ได๎
แบํงประเภทของจุดมุํงหมายของการอํานไว๎ดังนี้ 

2.3.1  การอํานเพ่ือศึกษาหาความรู๎ เป็นการอํานเพ่ือศึกษาหาความรู๎ในเนื้อหาวิชาตํางๆ ที่
ต๎องการจะศึกษา โดยที่ผู๎อํานจะต๎องศึกษาหาความรู๎ให๎ละเอียดหรือโดยยํอ หนังสือที่ให๎ความรู๎ได๎แกํ 
ต าราเรียน ต าราวิชาการตํางๆ สารคดี เป็นต๎น 

2.3.2  การอํานเพ่ือรู๎ขําวสาร ข๎อเท็จจริง เป็นการอํานเพ่ือค๎นหาข๎อมูลหรือข๎อเท็จจริง
เพ่ือที่จะได๎เข๎าใจเหตุการณ์และปัญหาตํางๆท่ีเกิดข้ึนได๎ การอํานเพ่ือให๎ได๎วัตถุประสงค์นี้ควรอํานให๎ได๎
ปริมาณมากและใช๎วิจารณญาณในการอําน หนังสือที่ให๎ขําวสาร ได๎แกํ หนังสือพิมพ์รายวัน ราย
สัปดาห์ วารสารวิชาการ ประกาศและโฆษณาตํางๆ  

2.3.3  การอํานเพ่ือความเพลิดเพลินบันเทิงใจ เป็นการอํานเพ่ือผํอนคลายความเครียดและ
หาความสุขให๎แกํชีวิต ได๎แกํการอํานหนังสือประเภทบันเทิงคดี เชํนเรื่องสั้น นวนิยาย สารคดี ที่มี
เนื้อหาให๎ความเพลิดเพลิน บทกวีตํางๆ 

2.3.4  การอํานเพ่ือปรับปรุอาชีพการงาน เป็นการอํานทีจะชํวยให๎ผู๎อํานได๎รับประโยชน์จาก
การอํานได๎เต็มที่ เนื่องจากวําการอํานเป็นตัวก าหนดวิธีอํานและอัตราการอํานที่เหมาะสมกับการอําน
ในครั้งนั้นๆ อันจะท าให๎ได๎รับประโยชน์จากการอํานเต็มท่ีตามที่ผู๎อํานต๎องการ 

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2556, 9-10) ไดแ๎บํงจุดประสงค์ของการอํานออกเป็น 3 ประเภท 
ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู๎ ได๎แกํ จุดประสงค์ทางพุทธิพิสัย จุดประสงค์ทางจิตพิสัย และ จุดประสงค์
ทางทักษะพิสัย ซึ่งจุดประสงค์ของการอํานทั้งสามประเภทนี้ มีความแตกตํางกันดังนี้ 

1.  จุดประสงค์ทางพุทธิพิสัย เป็นจุดประสงค์ด๎านความรู๎เมื่อผู๎อํานได๎อํานสารก็จะได๎ความรู๎
ตามระดับชั้นตํางๆ  

2.  จุดประสงค์ทางจิตพิสัย เป็นเป้าหมายของการอํานที่เกี่ยวข๎องกับความรู๎สึกที่เกิดขึ้น
ภายในจิตใจ เป็นความสามารถที่จะควบคุมความรู๎สึกให๎ปฏิบัติตนไปในทิศทางที่ถูกต๎องในทางการ
อําน  

3.  จุดประสงค์ทางทักษะพิสัย เป็นความสามารถที่เกี่ยวข๎องกับการท างานของอวัยวะ
ทางการอําน ได๎แกํ ตา และสมองในบางครั้งอาจมีการเขียนเข๎ามาเกี่ยวข๎องด๎วยถ๎ามีการจดบันทึกการ
อําน จุดประสงค์ทางพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัยเป็นเป้าหมายส าคัญที่ผู๎อํานควรยึดทั้งสามด๎าน
เพ่ือชํวยพัฒนาให๎เป็นผู๎อํานที่มีคุณภาพ  

สนิท ตั้งทวี (2536:1) กลําวถึงจุดมุํงหมายของการอํานไว๎วํา เป็นการแสดงพฤติกรรมในการ
สื่อความหมายอยํางหนึ่งของมนุษย์โดยมีจุดมุํงหมายอยํางใดอยํางหนึ่ง ดังนี้ 
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1. ศึกษาหาความรู๎ในเรื่องราวตํางๆ โดยละเอียด เพราะวําบางทีคนเราได๎ยิน ได๎ฟัง เรื่องราว 
จากผู๎อ่ืนโดยยํอ ก็เกิดความสงสัยท าให๎อยากทราบเรื่องราวนั้น โดยละเอียดตํอไป จึงจ าเป็นต๎องไป
ศึกษาหาหนังสือประเภทนั้นๆ มาอํานเพิ่มเติม 

2. ศึกษาหาความรู๎ในเรื่องราวตํางๆ โดยยํอ เพราะวําบางทีคนเราไมํต๎องการที่จะทราบ
เรื่องราวบางอยํางให๎ละเอียดนัก เพราะมีเวลาจ ากัด ในกรณีนี้คนเราจะต๎องหาหนังสือที่ยํอเรื่องราว
ตํางๆ เหลํานั้นมาอําน เชํน พจนานุกรม สารานุกรม หรือหนังสือ และคูํมือตํางๆ  

3. สนองความอยากรู๎อยากเห็น เพราะวํา ความอยากรู๎อยากเห็นความสงสัยเป็น
สัญชาตญาณอยํางหนึ่งของมนุษย์ เมื่อได๎อํานหนังสือมากๆ ก็อาจท าให๎คลายความสงสัยหรือบรรเทา
ความสงสัยในเรื่องนั้นๆ ได๎ 

4. ต๎องการทราบขําวสารข๎อเท็จจริง การอํานประเภทนี้เป็นการอํานที่รวดเร็ว สิ่งที่เรา
ต๎องการอํานคือค าตอบสั้นๆ หัวข๎อส าคัญ หรือแนวความคิดเดํนๆ ของข๎อความทั้งหมด เชํน การอําน
ประกาศ การอํานป้ายโฆษณา การอํานพาดหัวขําวหนังสือพิมพ์ เป็นต๎น 

5. อํานเพ่ือศึกษาค๎นคว๎า การอํานแบบนี้มิใชํเพ่ือให๎จ าได๎ หรือให๎รู๎เทํานั้น แตํเป็นการอําน
เพ่ือให๎เข๎าใจ สามารถประเมินคํา ตีความ วิพากษ์วิจารณ์ให๎กว๎างขวางออกไปได๎ เชํน การอํานงาน
วิชาการ 

6. อํานเพ่ือต๎องการให๎เป็นที่ยอมรับในวงสังคม หมายความวํา การอํานจะชํวยให๎คนเป็นคน
โดยสมบูรณ์ สามารถปรับตัวเองได๎ วางตัวเป็นเข๎ากับสังคมได๎ ทั้งนี้หนังสือชํวยให๎เรารู๎จักตัวเอง และ
คนอ่ืนๆได๎ดี ชํวยให๎เรามีความคิดกว๎างขวาง ทันตํอเหตุการณ์ตํางๆในสังคมได๎ อันเป็นทางที่ท าให๎
สามารถเข๎ากับคนอ่ืนได๎ดี  

7. อํานเพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน การที่ได๎อํานหนังสือบางประเภทจะชํวยท าให๎ผู๎อําน
คลายความตึงเครียดได๎ ฉะนั้น จึงถือวําการอํานเป็นการพักผํอนสมองทางหนึ่ง เชํน การอํานหนังสือ
นวนิยาย สารคดีทํองเที่ยว วรรณคดีบางเรื่องหรือแม๎แตํค าอธิบายการ์ตูน หนังสือประเภทตํางๆ 
เหลํานี้ชํวยให๎เรามีความสุขสนุกสนานเพลิดเพลิน 

ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542: 23-24) กลําวถึงจุดประสงค์ของการอํานไว๎วํา วัตถุประสงค์
ของการอํานของแตํละคนนั้นไมํเหมือนกัน ขึ้นอยูํกับการศึกษา ความสนใจ และ ความต๎องการอันเป็น
พ้ืนฐาน และการน าไปใช๎ให๎เกิดประโยชน์ได๎อยํางแท๎จริง นอกจากนั้น การเลือกอํานสื่อแตํละประเภท
หรือแตํละชนิดก็ข้ึนอยูํกับวัตถุประสงค์ของการอํานอีกด๎วย ซึ่งสามารถสังเคราะหไ์ด๎ดังนี ้

1. อํานเพ่ืออยากรู๎อยากเห็น และรู๎ขําวสารข๎อมูลตํางๆ เป็นความต๎องการของมนุษย์โดย
ธรรมชาติ ต๎องการรู๎เรื่องคอมพิวเตอร์ ชีวประวัติของบุคคลในสังคม ในวงวิชาการ หรือวงธุรกิจ หรือ
ต๎องการอํานหนังสือเก่ียวกับรถยนต์ถ๎าต๎องการสร๎างรถยนต์เป็นต๎น 
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2. อํานเพ่ือแก๎ปัญหา เมื่อมีปัญหาเกี่ยวกับค าศัพท์ภาษาไทย ต๎องการรู๎ความหมาย การอําน
ออกเสียง การเขียนตัวสะกดการันต์ที่ถูกต๎อง ปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพ ปัญหาเกี่ยวกับครอบครัว 
บุคลิกภาพ ปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล๎อม และปัญหาเกี่ยวกับการท านิติกรรมตําง ๆ เชํน การท าสัญญา
ซื้อขาย การโอนที่การย๎ายภูมิล าเนา เป็นต๎น 

3. อํานเพ่ือความรู๎และเพ่ือการศึกษา เป็นการอํานในขณะที่ก าลังศึกษาเลําเรียนอยูํ เชํ น 
นักเรยีน นักศึกษา จะต๎องอํานเพื่อเพ่ิมพูนความรู๎ที่ได๎เรียนจากการฟังค าบรรยายของอาจารย์ในแตํละ
คาบนอกจากนั้นก็อํานเพ่ือมาเขียนรายงานประกอบการเรียนของตนเองเพราะการเรียนในระดับชั้น
ตํางๆ นั้นจะต๎องอาศัยการอํานหนังสือที่ตรงกับหลักสูตรและเนื้อหาที่เกี่ยวข๎องกับหลักสูตรเป็น
จ านวนมาก  

4. อํานเพ่ือค๎นคว๎าและวิจัย เพ่ือประโยชน์ในการศึกษาเลําเรียน หรือเพ่ือประโยชน์ด๎าน
ความก๎าวหน๎าทางวิชาการ และเพ่ือประโยชน์ในทางธุรกิจ ปัจจุบันงานด๎านการวิจัยมีบทบาทในทาง
วิชาการ และความก๎าวหน๎าทางเทคโนโลยีตลอดจนงานทางด๎านธุรกิจ 

5. อํานเพ่ือปรับปรุงบุคลิกภาพ เมื่อเข๎าสังคมจะปฏิบัติตนเองอยํางไร จะแตํงกายอยํางไร จะ
พูดอยํางไร จะแนะน าตัวอยํางไร ต๎องการลดน้ าหนักจะต๎องทานอาหารประเภทใด ต๎องการออกก าลัง
กายจะมีวิธีใดบ๎าง และไมํควรทานอาหารประเภทใดบ๎างท่ีท าให๎เกิดสิว เป็นต๎น  

6. อํานเพ่ือรักษาสุขภาพ เมื่อเป็นโรคตํางๆ ควรรักษาตัวอยํางไร เชํน เป็นโรคเบาหวานโรค
ผิวหนัง โรคความดันโลหิตสูงหรือต่ า ผู๎สูงอายุควรรับประทานอาหารอยํางไรบ๎าง ควรออกก าลัง
อยํางไรบ๎าง เพ่ือให๎ชีวิตยืนยาวและอยูํอยํางมีความสุข 

7. อํานเพ่ือปรับปรุงงานอาชีพ  อาชีพบางอาชีพเชํน อาชีพครู อาจารย์ จ าเป็นต๎องอําน
เกี่ยวกับเรื่องที่ตนเองจะสอนจะต๎องค๎นคว๎าวิจัยให๎วิชาการเจริญก๎าวหน๎า เกษตรกรต๎องอํานเพ่ือ
เพ่ิมพูนความรู๎ในด๎านการเพาะปลูก การใช๎ปุ๋ยรวมทั้งการอํานขําวการตลาด เพ่ือปลูกพืชให๎เหมาะสม
กับความต๎องการของตลาด  

8. อํานเพ่ือให๎เกิดความเพลิดเพลิน เป็นการอํานเพ่ือการหาความสนุกสนานเพลิดเพลินโดยที่
เราไมํต๎องไปดูภาพยนตร์ ละครโทรทัศน์ เป็นต๎น การอํานเพ่ือความเพลิดเพลินจะท าให๎ไมํเสียเวลาใน
การเดินทางไปดูหรือฟัง ซึ่งจะท าให๎เสียคําใช๎จํายมากกวําการอํานหนังสือ 

9. อํานเพ่ือแก๎เหงาหรือเพ่ือฆําเวลา เชํน อํานหนังสือบนเครื่องบิน บนรถโดยสารประจ าทาง 
รถไฟ หรือที่ป้ายรถโดยสารประจ าทาง การอํานเพื่อฆําเวลาจะชํวยท าให๎ไมํเบื่อในการรอคอยหรือการ
เดินทางไกล ในตํางประเทศบางประเทศ เชํน ญี่ปุ่นหรืออเมริกา มีคนที่รักการอํานเป็นจ านวนมากที่
ชอบอํานหนังสืออยูํตลอดเวลา ไมํวําจะเป็นเวลารับประทานอาหาร หรือเวลาเข๎าแถวรอตามล าดับ 

10. อํานเพ่ือน าไปใช๎ในชีวิตประจ าวัน เชํน อํานฉลากยา อํานรายละเอียดวํารับประทาน
อาหารกํอนรับประทานยา หรือรับประทานยากํอนรับประทานอาหาร อํานค าโฆษณา อํานป้าย
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เครื่องหมายตํางๆ ค าอธิบายตํางๆ อํานทิศทางที่จะเดินทาง อํานคูํมือที่จะศึกษาค าอธิบายวิธีใช๎
อุปกรณ์ตาํงๆ หรือประกอบอุปกรณ์ตํางๆ ในการใช๎เครื่องมือตํางๆ จะต๎องศึกษาคํูมือให๎เข๎าใจเสียกํอน 

11. อํานเพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับคนอ่ืนๆ เพ่ือให๎การสนทนามีรสชาติสนุกสนาน
นําสนใจ นักเรียน นักศึกษา อํานเพื่อการสัมมนาอภิปราย โต๎วาที แซววาที บรรยาย อภิปราย เป็นต๎น 

12. อํานเพ่ือชํวยในการตัดสินใจ สมัครงาน เรื่องธุรกิจการงานที่ต๎องลงนามท าสัญญาเข๎าหุ๎น
ท าธุรกิจ ซื้อหุ๎น ขายหุ๎น ท าโครงการด๎านธุรกิจ เป็นต๎น 

ศรีสุดา จริยากุล (2539: 8-9) กลําวถึงความส าคัญของการอํานไว๎วํา คนเราเมื่ออําน
หนังสือตํางๆ ก็ยอมจะมีจุดมุํงหมายในการอาํนที่แตกตํางกันออกไป ซึ่งสามารถสังเคราะห์ได๎ดังนี้ 

1.  การอํานเพ่ือทราบขําวสารข๎อเท็จจริง เป็นการอํานที่รวดเร็วเพ่ือแสวงหาค าตอบสั้นๆ 
หรืออํานหัวข๎อส าคัญ หรือความคิดของข๎อความทั้งหมด เชํน การอํานประกาศ การอํานข๎อความ
โฆษณา และการอํานพาดหัวขําวหนังสือพิมพ์ เป็นต๎น  

2.  การอํานเพ่ือแสวงหาความรู๎ เป็นการอํานเพ่ือแสวงหาความรู๎จากข๎อเขียนในรูปแบบ
ตํางๆ เชํน อํานขําวเพื่อทราบเรื่องราวและเหตุการณ์ตํางๆ ที่เกิดขึ้นทั่วทุกแหํงหนของโลก เพ่ือที่จะไมํ
เป็นคนล๎าสมัย เป็นคนทันตํอเหตุการณ์  อํานข๎อเขียนที่ผู๎เขียนเลําประสบการณ์ตํางๆ การอําน
ชีวประวัติบุคคลส าคัญ เพ่ือให๎ได๎แนวความคิดในด๎านปรัชญาศาสนา คํานิยม อํานท าให๎เราเข๎าใจและ
แก๎ปัญหานานาชนิดได๎ เชํน ปัญหาเศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง การสังคม  

3. การอํานเพ่ือความบันเทิง เป็นหนึ่งในรูปแบบของการแสวงหาความบันเทิงหนังสือที่ให๎
ความบันเทิง ได๎แกํ นวนิยาย เรื่องราวชวนข าตํางๆ นิตยสาร ตํางกํอให๎เกิดความรื่นเริงบันเทิงใจเกิด
ความสุข ท าให๎ผู๎อํานมีสุขภาพจิตดี มีก าลังใจที่จะท างานหรือศึกษาเลําเรียนตํอไป 

สรุปจากทัศนะข๎างต๎นได๎วํา การอํานมีจุดมุํงหมายที่ส าคัญหลักๆ อยูํ 2 ประการคือ การอําน
เพ่ือต๎องการความรู๎ และการอํานเพ่ือต๎องการความเพลิดเพลิน 
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2.4 ประโยชน์ของการอ่าน 

 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2556: 8) ได๎อธิบายถึงประโยชน์ของการอํานที่ผู๎อํานจะพึงได๎รับไว๎
วํา ประโยชน์ที่เป็นผลที่เกิดตามวัตถุประสงค์ เป็นสิ่งทีดี ซึ่งประโยชน์ของการอํานเกิดขึ้นตาม
องค์ประกอบ 2ประการคือ ผู๎อํานและ ผลที่ได๎จากการอําน ดังนั้นผู๎อํานจึงเป็นบุคคลใครก็ได๎ที่
สามารถใช๎การอํานให๎เกิดผลตามวัตถุประสงค์ ซึ่งสามารถสรุปได๎ 6 ประเด็นดังนี้ 
 1. ความรู๎ที่ได๎รับจาการอํานสามารถพัฒนาอาชีพการงานและการศึกษาให๎กว๎างขวางทันตํอ
เหตุการณ์ ชํวยให๎เจริญก๎าวหน๎าตามเป้าหมายที่วางไว๎ เพราะวําความรู๎ตํางๆนั้นมีการเปลี่ยนแปลงอยูํ
เสมอถ๎าหากวําเราไมํได๎ติดตามขําวสารเทํากับวําเราได๎ก๎าวถอยหลังไปวันละก๎าว 
 2.  ผลการอํานสารชํวยให๎ผู๎อํานเข๎าใจสังคมยิ่งอํานมากยิ่งจะเห็นความแตกตํางของสภาพ
สังคมตํางๆบนโลก การอํานชํวยให๎สร๎างมโนธรรม ความเมตตากรุณา ชํวยเหลือและเห็นอกเห็นใจ
ผู๎อื่น เชํนสภาพสังคมท่ีมีปัญหาอันเนื่องจากสงคราม ยาเสพติด และโรคติดตํอ  
 3. ผู๎อํานที่อํานสารอยํางสม่ าเสมอ ในชํวงเวลาที่ผํานไป สามารถเห็นความเปลี่ยนแปลงของ
ภาษาท่ีแตกตํางกันตามชํวงเวลานั้น การเก็บรวบรวมข๎อมูลทางภาษาสามารถน าไปใช๎ประโยชน์ได๎ใน
แงํของพัฒนาการทางภาษาอันเป็นหลักฐานทางประวัติศาสตร์ 
 4. ผู๎อํานที่อํานสารประเภทตํางๆ ได๎พบวําระดับการใช๎ภาษาของผู๎เขียนสารแตกตํางกัน แม๎
ในฉบับเดียวกันเชํนหนังสือพิมพ์ก็มีการใช๎ภาษาในขําว บทความโฆษณาที่แตกตํางกัน ดังนั้นสารจึง
เป็นแหลํงรวมภาษาเขียนที่หลากหลาย ผู๎อํานสามารถวิเคราะห์ความแตกตํางนั้นเพื่อเลือกใช๎ภาษาได๎ 
 5. การติดตามขําวสารตํางๆ ด๎วยการอํานอยํางสม่ าเสมอทุกวัน ชํวยให๎ติดตามความก๎าวหน๎า
ที่เปลี่ยนแปลงไปในทางการพัฒนาทั้งในด๎านการศึกษา เศรษฐกิจ การเมือง และสังคม ซึ่งสามารถน า
สํวนที่เห็นวําเหมาะสมกับสังคมไทยมาปรับใช๎ให๎เกิดประโยชน์ 
 6. การอํานชํวยผํอนคลายความเครียดได๎อีกทางหนึ่ง ในด๎านการให๎ความรู๎ ความคิด และ
ความเพลิดเพลินและยังให๎ประโยชน์ตํอสังคมและประเทศชาติในด๎านการน าความรู๎มาใช๎ประโยชน์ใน
การพัฒนาประเทศได๎ 
 ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2542: 6-7) ในท านองเดียวกันนี้ ได๎กลําวถึงประโยชน์ที่พึงจะได๎รับ
จากการอําน ไว๎ดังนี้  

1. การอํานมีประโยชน์ตํอมนุษย์อยํางมากมาย ตั้งแตํเกิดมามนุษย์ต๎องพบกับการอําน ไมํวํา
จะเป็นการอํานด๎วยตนเองหรือคนอ่ืนอํานให๎ฟังเพราะอํานไมํออก มนุษย์จะต๎องอํานไปจนกระทั่งอายุ
มากจนไมํสามารถอํานด๎วยตนเองได๎ จึงต๎องฟังที่คนอื่นอํานให๎ฟัง หรือฟังสื่ออ่ืน  

2. การอํานหนังสือเป็นการหาความบันเทิง บ ารุงสติปัญญาให๎เฉลียวฉลาด มีโลกทัศน์
กว๎างขวางขึ้น เป็นงานอดิเรกท่ีประหยัดเวลา และท าได๎เกือบทุกสถานที่ทุกเวลา ชํวยระงับความเหงา 
ความฟุ้งซําน ท าให๎จิตใจเป็นสมาธิ 
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3. ชีวิตการท างานที่ประสบความส าเร็จเป็นผลพวงมาจากการเป็นนักอํานและผลพลอยได๎
จากอํานอีกประการหนึ่งคือ ท าให๎ทํานมีความมั่นใจในตัวเองสูงทั้งนี้เพราะทํานรู๎อะไรรู๎จริง 

4. การอํานท าให๎เรียนเกํง คนที่เป็นนักเรียนจะต๎องอํานเพื่อหาความรู๎ข๎อมูลขําวสาร อํานเพ่ือ
เข๎าใจในเนื้อเรื่องของบทเรียนที่ก าลังศึกษาอยูํ อํานข๎อสอบ อํานแบบฝึกหัด อํานค าถาม อํานค าตอบ 
และอํานหนังสืออ่ืนๆ จากห๎องสมุดโรงเรียน 

5. การอํานหนังสือทํองเที่ยวจะท าให๎ผู๎อํานมีประสบการณ์ รู๎จักสถานที่ตํางๆ และใช๎เป็นคูํมือ
น าเที่ยวได๎การอํานท าให๎รู๎จักใช๎เวลาวํางให๎เป็นประโยชน์สร๎างนิสัยรักการอํานและการค๎นคว๎าให๎กับ
ผู๎อําน 

6. การอํานท าให๎คลายเครียดหายเหงาท าให๎เกิดความเพลินเพลิน และกํอให๎เกิดความคิด
สร๎างสรรค์ เชํน การอํานบทกลอนที่ไพเราะมากๆ ท าให๎สามารถเขียนบทกลอนได๎ และเป็นนัก
ประพันธ์ได๎  

7. การอํานเป็นการสะสมประสบการณ์ เมื่อคิดจะเขียนเกี่ยวกับเรื่องที่ได๎อํานมามากๆ จะท า
ให๎สามารถคิดหรือเขียนได๎ เพราะเกิดแรงบันดาลใจท าให๎เกิดความคิดสร๎างสรรค์ 

สรุปได๎จากทัศนะข๎างต๎นวํา การอํานมีความส าคัญตํอชีวิตมนุษย์มาก โดยเฉพาะในโลก
ปัจจุบันมีข๎อมูลขําวสารเป็นจ านวนมากอยูํ ในทรัพยากรสารนิเทศหลายประเภท ถ๎าไมํอํานหรืออําน
ไมํออกจะท าให๎เป็นคนล๎าหลังไมํฉลาดรอบรู๎ ไมํมีความสามารถในการศึกษา การประกอบการศึกษา 
และการด ารงชีวิตอยูํในสังคมได๎อยํางมีความสุข เพราะไมํอาจปรับตัวหรือพัฒนาตนเองให๎เข๎ากับสังคม
ได๎มักจะถูกหลอกลวงชักจูงไปในทางเสื่อมเสียได๎งําย การอํานมีประโยชน์ชํวยท าให๎เป็นคนฉลาด
เฉลียว มีโลกทัศน์และวิสัยทัศน์กว๎างขวาง มีความคิดสร๎างสรรค์ การอํานจะชํวยให๎รู๎จักน าความรู๎มา
พัฒนาอาชีพ การศึกษา ชีวิตความเป็นอยูํ ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ  
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2.5  รายงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับพฤติกรรมการอํานและปัจจัยที่เกี่ยวข๎องกับการอําน

จากวารสารวิชาการและรายงานวิจัยและ วิทยานิพนธ์ตํางๆพบวํามีผู๎ท าการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการอํานและปัจจัยที่ เกี่ยวข๎องกับการอํานไว๎เป็นจ านวนมาก ผู๎วิจัยจึงขอน าเสนอ
รายละเอียดบางสํวนจากรายงานเหลํานั้น ดังนี้ 

ชานนท์ วงศ์นวล (2553) ได๎ท าวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการอํานของนิสิตวิทยาลัย
สงฆ์พุทธชินราช” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอํานของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช 
และศึกษาปัจจัยที่สํงเสริมพฤติกรรมการอํานของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช และปัจจัยที่สํงผล
กระทบตํอพฤติกรรมการอํานของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช กลุํมตัวอยํางได๎แกํ นิสิตวิทยาลัยสงฆ์
พุทธชินราช มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จ านวน 420 คน เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย
เป็นแบบสอบถาม สถิติที่ใช๎ในการวิเคราะห์ข๎อมูล ได๎แกํ ร๎อยละ คําเฉลี่ย สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คํา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ผลการวิจัยพบวํา นิสิตสํวนใหญํใช๎เวลาในการอํานหนังสือ 
สัปดาห์ละ 1-2ครั้ง มีจ านวนน๎อยมากที่อํานหนังสือเกือบทุกวัน นิสิตใช๎เวลาอํานน๎อยที่สุด คือ 1-2 
ชั่วโมงตํอครั้ง ใช๎เวลามากท่ีสุดในการอําน 4-5 ชั่วโมงตํอครั้ง เรื่องที่อํานจะอํานครั้งละ 2-3เรื่องและ
อํานที่วัดของตน หนังสือที่เลือกอําน คือ หนังสือพิมพ์ แหลํงที่อํานคืออินเทอร์เน็ต เนื้อหาที่เลือกอําน 
คือ ทันสมัยและตรงกับความต๎องการของตนเอง ปัจจัยที่สํงเสริมการอํานของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์ชินราช 
โดยภาพรวมอยูํในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด๎านจากมากไปหาน๎อย พบวํา นิสิตเลือกอําน
หนังสือวันที่จะมีกิจกรรมการเรียนการสอนและเลือกอํานเฉพาะชํวงวันกํอนสอบ นิสิตเลือกอําน
หนังสือในห๎องสมุดเป็นหลัก เลือกอํานโดยพิจารณาจากเนื้อหาหนังสือที่ตรงกับรายวิชาเรียน อําน
หนังสือที่อาจารย์แนะน าให๎ ตามล าดับ ด๎านปัจจัยที่สํงผลตํอการอํานพบวํา นิสิตเลือกอําน
หนังสือพิมพ์ เหตุผลที่ต๎องการอํานคือต๎องการรู๎เทําทันโลกและแสวงหาค าตอบในสิ่งที่ตนเองสนใจ  
กลําวคือ สนใจเรื่องที่ก าลังเป็นขําวหรือคนในสังคมติดตามสํงผลตํอการอํานของตนเองคือการเข๎าไป
อํานเพื่อต๎องการรู๎และต๎องการสนทนากับคนอ่ืนด๎วย 

วัสสิกา รุมาคม (2554) ได๎ท าวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการอํานหนังสือของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย ปทุมธานี” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอํานหนังสือของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยปทุมธานี เพ่ือหาความสัมพันธ์ของปัจจัยสํวนบุคคลที่มีตํอพฤติกรรมการอํานหนังสือ 
และเพ่ือเปรียบเทียบผลการศึกษาพฤติกรรมการอํานหนังสือของนักศึกษามหาวิทยาลัยปทุมธานีในปี
การศึกษา 2554กับผลการศึกษาของงานวิจัยประจ าปีการศึกษา 2552กลุํมตัวอยํางเป็นจ านวนของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยปทุมธานี จ านวน 375คน เครื่องมือเป็นแบบสอบถามเพ่ือส ารวจพฤติกรรม
การอํานหนังสือของนักศึกษามหาวิทยาลัยปทุมธานี สถิติที่ใช๎ในการวิเคราะห์ข๎อมูลได๎แกํ คําความถี่ 
ร๎อยละ และไคสแควร์ ผลการวิจัยพบวํา ด๎านปริมาณ นักศึกษามหาวิทยาลัยปทุมธานีสํวนใหญํอําน
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หนังสือในปริมาณน๎อยถึงปานกลาง ด๎านการเลือกสรรประเภทและเนื้อหา นักศึกษามหาวิทยาลัย
ปทุมธานีผู๎ตอบแบบสอบถามอํานหนังสือหลายประเภทและอํานเนื้อหาสาระที่หลากหลายทั้งเพ่ือ
การศึกษาและความบันเทิง ด๎านความแตกตํางของข๎อมูลสํวนบุคคลทุกประเภทมีผลตํอพฤติกรรมการ
อํานหนังสือ ข๎อมูลสํวนบุคคลที่มีผลตํอพฤติกรรมการอํานหนังสือมากที่สุดคือคณะ ในภาพรวม ผล
การศึกษาพฤติกรรมการอํานหนังสือของนักศึกษามหาวิทยาลัยปทุมธานีในปีการศึกษา 2554ไมํ
แตกตํางจากผลการศึกษาของงานวิจัยประจ าปีการศึกษา 2552 

ปัญจ์ปพัชรภร บุญพร๎อม (2554) ได๎ท าวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการอํานของ
นักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ และเทคโนโลยีสุขภาพวิทยาลัยนครราชสีมา วิทยาคารกรุงเทพฯ”
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอํานของนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์ วิทยาลัย
นครราชสีมา กลุํมตัวอยํางท่ีใช๎ในการวิจัยเป็นนักศึกษาคณะสาธารณสุขศาสตร์และเทคโนโลยีสุขภาพ 
จ านวน 141 คน ในปีการศึกษา 2552สถิติที่ใช๎ในการวิเคราะห์ข๎อมูล คือ คําร๎อยละ คําเฉลี่ย และ
สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวํากิจกรรมที่นักศึกษาท าในเวลาวํางรองลงมาจากการฟังวิทยุ 
ดูโทรทัศน์คือการอํานหนังสือและวารสาร นักศึกษาสํวนใหญํมีจุดประสงค์ในการอํานเพ่ือเตรียมตัว
สอบและเพ่ือค๎นคว๎าสิ่งที่ตนเองต๎องการเพ่ิมให๎มีความรู๎เพ่ิมเติม นักศึกษาสํวนใหญํจะเลือกอําน
หนังสือตามความสนใจของตนเอง โดยการยืมจากห๎องสมุดและหาซื้อมาอํานเอง ปัญหาในการอําน
ของนักศึกษาสํวนใหญํคือ ไมํมีเวลาอําน เนื่องจากมีภารกิจสํวนตัวมากและแบํงเวลาไมํเป็น นักศึกษา
สํวนใหญํชอบอําน วารสาร/นิตยสาร หนังสือพิมพ์ การ์ตูน เรื่องสั้น ต าราเรียน ตามล าดับ 

พรพรรณ จันทร์แดง (2553) ได๎ท าวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการอํานของนิสิตระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยพะเยา” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอําน ความสนใจในการอําน ปัจจัย 
ที่เก่ียวข๎องกับการอํานและทัศนคติตํอการอํานของนิสิตมหาวิทยาลัยพะเยา โดยใช๎แบบสอบถามเป็น
เครือ่งมือกลุํมตัวอยําง ได๎แกํ นิสิตมหาวิทยาลัยพะเยาชั้นปีที่ 1-4 ภาคปกติที่ลงทะเบียนเรียนในภาค
การศึกษาที่ 2/2553 จานวน 484 คน สถิติที่ใช๎ในการวิเคราะห์ ได๎แกํ คําร๎อยละ คําเฉลี่ย สํวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน คํา t-test และ one way ANOVA ผลการวิจัยพบวําพฤติกรรมการอํานพบวํา 
นิสิตใช๎อินเทอร์เน็ตและสนใจอํานสิ่งพิมพ์จากอินเทอร์เน็ตมากที่สุด มีวัตถุประสงค์ในการอํานเพ่ือ
ความเพลิดเพลินใช๎เวลาอํานหนังสือเรียน วันละประมาณ 1 - 2 ชั่ว โมง อํานสิ่ง พิมพ์อ่ืน ๆ วัน ละ 
30 นาที - 1 ชั่ว โมงนิสิตนิยมอํานสิ่งพิมพ์ในบริเวณที่พักอาศัยสนใจสื่อสิ่งพิมพ์ประเภทตําง ๆ ใน
ภาพรวมอยูํในระดับปานกลาง ยกเว๎นสิ่งพิมพ์ประเภทขําวที่ให๎ความสนใจในระดับมากการวิเคราะห์
ปัจจัยที่เกี่ยวข๎องกับการอําน พบวําผู๎ปกครองของนิสิตสํวนใหญํจบการศึกษาระดับประถมศึกษา
ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม รายได๎ตํอเดือนต่ ากวํา 10,000 บาท ทางบ๎านของนิสติ สํวนใหญํไมํเคย
ซื้อหนังสือพิมพ์วารสารและนิตยสาร ตลอดจนหนังสืออํานเลํน ในด๎านกลุํมเพ่ือน พบวํานิสิตมีความ
คิดเห็นตํอกลุํมเพ่ือนเกี่ยวกับการอํานสื่อสิ่งพิมพ์ในระดับปานกลาง สํวนประสบการณ์สํงเสริม การ
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อํานจากทางบ๎านและจากสถาบัน การศึกษา อยูํในระดับปานกลาง นอกจากนี้ยังพบวํานิสิตมีทัศนคติ
ตํอการอํานอยูํในระดับปานกลาง 

ล าใย มากเจริญ (2556) ได๎ท าวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมรักการอํานของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ือศึกษาอ านาจในการท านายพฤติกรรมรัก
การอํานของนักศึกษาด๎านจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ์ และลักษณะทางสังคม ทั้งใน
กลุํมรวมและกลุํมยํอย และเพ่ือศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหวํางจิตลักษณะเดิมจิตลักษณะตามสถานการณ์ 
และลักษณะทางสังคมที่เกี่ยวข๎องกับพฤติกรรมรักการอําน ทั้งในกลุํมรวมและกลุํมยํอย กลุํมตัวอยําง
เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีจ านวน 387 คน การวิเคราะห์ข๎อมูลใช๎สถิติพ้ืนฐานการวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณ และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง โดยการวิเคราะห์ทั้งหมดกระท าใน
กลุํมรวมและกลุํมยํอยตามลักษณะทางชีวสังคมผลการวิจัยพบวํา 1) ตัวท านายในกลุํมจิตลักษณะเดิม
จิตลักษณะตามสถานการณ์ และลักษณะทางสังคมรวม 5 ตัวแปร รํวมกันท านายพฤติกรรมรักการ
อํานได๎ร๎อยละ 51.50 ตัวท านายที่ส าคัญตามล าดับคือ เจตคติตํอการอําน ลักษณะมุํงอนาคตควบคุม
ตนแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และการสํงเสริมการอํานของผู๎ปกครอง 2) ไมํพบปฏิสัมพันธ์ระหวํางตัวแปร
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนกับพฤติกรรมรักการอํานของนักศึกษา แตํ
เมื่อวิเคราะห์ตัวแปรอิสระทีละตัวพบวํา พฤติกรรมรักการอํานของนักศึกษาแปรปรวนไปตามแรงจูงใจ
ใฝ่สัมฤทธิ์พบทั้งในกลุํมรวมและกลุํมยํอย และแปรปรวนไปตามการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน พบ
ทั้งในกลุํมรวมและกลุํมยํอย 3) ไมํพบปฏิสัมพันธ์ระหวํางตัวแปรแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และการสํงเสริม
การอํานของผู๎ปกครองกับพฤติกรรมรักการอํานของนักศึกษา แตํเมื่อวิเคราะห์ตัวแปรอิสระทีละตัว
พบวํา พฤติกรรมรักการอํานของนักศึกษาแปรปรวนไปตามแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทั้งในกลุํมรวมและกลุํม
ยํอย และแปรปรวนไปตามการสํงเสริมการอํานของผู๎ปกครอง ในกลุํมรวมและกลุํมยํอย 4) ไมํพบ
ปฏิสัมพันธ์ระหวํางลักษณะมุํงอนาคตควบคุมตนและการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนกับพฤติกรรม
รักการอําน แตํเมื่อวิเคราะห์ตัวแปรอิสระทีละตัวพบวํา พฤติกรรมรักการอํานของนักศึกษาแปรปรวน
ไปตามลักษณะมุํงอนาคตควบคุมตนท้ังในกลุํมรวมและกลุํมยํอย และแปรปรวนไปตามการอบรมเลี้ยง
ดูแบบรักสนับสนุน พบทั้งในกลุํมรวมและกลุํมยํอย 

นฤมล เทพนวล (2558) ได๎ท าวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการอํานสื่อสิ่งพิมพ์และสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ของนิสิตระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร” โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอํานสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ของนิสิต เพ่ือศึกษาความคิดเห็นตํอ
สิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ของนิสิต กลุํมตัวอยําง ได๎แกํ นิสิตระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร จ านวน 180 คน เครื่องมือที่ใช๎ คือ แบบสอบถาม ผลการวิจัย พบวํา 1) นิสิต
อํานทุกเวลาที่มีโอกาส ระยะเวลาที่อํานคือ มากกวํา 60 นาที สถานที่อํ านสื่อสิ่งพิมพ์ คือ บ๎าน 
สถานที่อํานสื่ออิเล็กทรอนิกส์ คือ หอพัก ความถี่ ในการอําน คือ อํานทุกวัน แหลํงที่มาของสื่อ
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สิ่งพิมพ์ คือ ยืมจากห๎องสมุด แหลํงที่มาของ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ คือ อินเทอร์เน็ต พฤติกรรมที่ท า
ระหวํางการอําน คือ ฟังเพลง วัตถุประสงค์ในการอํานสื่อสิ่งพิมพ์ คือ เพ่ือต๎องการสอบผํานในวิชา
หรือหลักสูตรที่เรียน เหตุผลที่อําน คือ มีความสนใจด๎วยตนเอง นิสิตสนใจอํานสื่อสิ่งพิมพ์ประเภท
นิตยสาร/วารสาร อยูํในระดับมาก สํวนสื่ออิเล็กทรอนิกส์นิสิตสนใจอํานเนื้อหาทางเทคโนโลยีการ 
ศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษา อยูํในระดับมาก และ 2) นิสิตมีความคิดเห็นวํา สื่อสิ่งพิมพ์สะดวกใน
การจัดเก็บและการน ามาอํานซึ่งเมื่อระยะเวลาผํานไป และสื่ออิเล็กทรอนิกส์สามารถน าข๎อความไปค๎น
ข๎อมูลเพิ่มเติมผํานโปรแกรมค๎นหา ซึ่งท าให๎เกิดการเรียนรู๎หรือศึกษาข๎อมูลเพิ่มเติม 

เพลินพิศ เนติธรรมกุล (2546) ไดท๎ าวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการอํานของนักศึกษาสถาบันราช
ภัฏสุราษฏร์ธานี” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจพฤติกรรมการอําน ความสนใจในการอํานของ
นักศึกษาและศึกษาตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับการอํานของนักศึกษา และศึกษาแนวทางการ
พัฒนาการเรียนการสอนให๎สอดคล๎องกับความต๎องการของนักศึกษา ใช๎วิธีวิจัย 2 รูปแบบ คือ วิธีวิจัย
เชิงปริมาณโดยมีกลุํมตัวอยํางเป็นนักศึกษาสถาบันราชภัฏสุราษฏร์ธานีจ านวน 667 คน และวิธีวิจัย
เชิงคุณภาพ ใช๎ข๎อมูลเอกสาร การสัมภาษณ์ และการสอนทนากลุํม ผลการวิจัยพบวํา นักศึกษา
สถาบันราชภัฏสุราษฏร์ธานี ไมํสนใจการอํานมากนัก สิ่งพิมพ์ที่นักศึกษาสนใจอํานมากที่สุดได๎แกํ
หนังสือพิมพ์ รองลงมาคือนิตยสารและต าราเรียน โดยใช๎เวลาอํานหนังสือพิมพ์และสิ่งพิมพ์อ่ืนๆน๎อย
กวํา 1 ชั่วโมง ตํอวัน และใช๎เวลาอํานต าราเรียนวันละ 1-2ชั่วโมงแตํมีถ๎อยร๎อยละ 45 ที่ใช๎เวลาอําน
ต าราเรียนน๎อยกวํา 1 ชั่วโมงตํอวัน ผู๎หญิงจะสนใจอํานต ารามากกวําผู๎ชายและสถานที่อํานสํวนใหญํ
จะเป็นที่บ๎านหรือในท่ีพัก รองลงมาคือห๎องสมุดแตํนักศึกษาของศูนย์นอกสถาบันสํวนใหญํอํานหนังสือ
ที่บ๎าน รองลงมาคือร๎านขายหนังสือ นักศึกษาที่นับถือศาสนาพุทธสนใจอํานหนังสือในขณะที่นักศึกษา
มุสลิมสนใจอํานต าราเรียนมากกวํา ผลการเรียนมีสํวนสัมพันธ์โดยตรงกับการใช๎เวลาในการอําน คือ 
นักศึกษาที่มีการศึกษาดีจะใช๎เวลาอํานมากกวํานักศึกษาที่ผลการเรียนต่ าวํา ครอบครัวที่บิดามีรายได๎
สูงการศึกษาดี  มีอาชีพข๎าราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ และลูกจ๎างเอกชน มีแนวโน๎มสํงเสริมการอําน
ของลูกมากกวํากลุํมอ่ืน บทบาทในการสํงเสริมการอํานของสถาบันมีมากกวําทางบ๎านและจากเพ่ือ
โดยเฉพาะอาจารย์เป็นผู๎มีบทบาทในการสํงเสริมการอํานมาก เพราะนักศึกษาจะอํานหนังสือมากหรือ
น๎อยข้ึนอยูํกับการสั่งงานของอาจารย์ด๎วย 

โชคชัย  เพ็ชรนคร และคณะ (2549) ได๎ท าวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการอํานของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอํานหนังสือของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม เพ่ือศึกษาปัญหาที่ท าให๎นักศึกษาไมํสนใจในการอํานหนังสือ และ
เพ่ือศึกษาความพึงพอใจการใช๎สถานที่อํานหนังสือของมหาวิทยาลัย กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัย เป็น 
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม จ านวน 300 คน สถิติที่ใช๎ในการวิเคราะห์ข๎อมูล ได๎แกํ 
คําเฉลี่ย คําเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานด๎วยคําสถิติ T-test และ F-Test ผลการวิจัยพบวํา 
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นักศึกษาสํวนใหญํเป็นเพศหญิงมากกวําเพศชาย อายุ 21 - 25 ปี เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 4 คณะ
วิทยาการจัดการ มีรายได๎ตํอเดือน 4,000 บาท โดยนักศึกษาสํวนใหญํพักหอพักกับเพ่ือน ครอบครัว
ของนักศึกษาสํวนใหญํมีจ านวน 3 - 5 คน จากการศึกษาพฤติกรรมการอํานหนังสือ พบวํา มากที่สุด 
คือ อํานเป็นบางครั้ง โดยหนังสือท่ีอํานมากที่สุด คือ หนังสือนิตยสารเพ่ือความเพลิดเพลิน ซื้อมาอําน
เองที่บ๎าน ในวัน เสาร์-อาทิตย์ สัปดาห์ละ 3 - 4 วัน 31-60 นาที หนังสือที่อํานมีราคา 100 - 200 
บาท ประโยชน์ที่ได๎มากที่สุด คือ ได๎สาระความรู๎ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมมีความพึง
พอใจในการอํานหนังสือในระดับปานกลาง โดยนักศึกษาเพศชายและเพศหญิงมีความพึงพอใจ
โดยรวมไมํแตกตํางกัน   

อภิชาติ สุขประเสริฐ (2555) ได๎ท าวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการอํานของเยาวชนในชุมชน
แออัดแขวงเม็งราย จังหวัดเชียงใหมํ” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือวิจัยพฤติกรรมการอํานของเยาวชนใน
ชุมชนแออัดแขวงเม็งรายจังหวัดเชียงใหมํ  กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัยเป็นเยาวชนในชุชนแออัด 
จ านวน 269 คน เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม สถิติที่ใช๎ในการวิเคราะห์ คือ คําร๎อยละ 
คําเฉลี่ย และ คําเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวํา ผู๎ตอบแบบสอบถามทั้งหมดมีจ านวน 267 คน 
แบํงเป็นเพศชาย 95 คน และเพศหญิง 172 คน สํวนใหญํมีอายุ 13 ปี ก าลังศึกษาอยูํในชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2มีเกรดเฉลี่ยสะสมในระดับ 2.01 - 3.00 อาชีพบิดาและมารดาของเยาวชน โดย
ภาพรวมพบวํา ประกอบอาชีพรับจ๎าง ค๎าขายและรับราชการ สิ่งพิมพ์ที่เยาวชนอํานในชีวิตประจ าวัน
มาก คือ หนังสือเรียน/ต าราเรียน ความถี่ในการอําน พบวํา อํานหนังสือการ์ตูน ทุกวัน ใช๎เวลาอําน
หนังสือเรียน/ต าราเรียน และหนังสือการ์ตูน 1 – 2 ชั่วโมง/ครั้ง แหลํงที่เยาวชนใช๎ในการอําน มาก
ที่สุด คือ ห๎องสมุดโรงเรียน เวลาที่เยาวชนใช๎ในการอําน พบวํา มีการใช๎ชํวงเวลาในการอํานสิ่งพิมพ์
แตกตํางกัน คือ อํานหนังสือพิมพ์ ในชํวงเช๎า 06.00 – 13.00 น. อํานนิตยสาร หนังสือเรียน/ต ารา
เรียน นวนิยาย ในชํวงเวลา 17.01– 21.00 น. และวารสารวิชาการ ในชํวงเวลา 13.01 – 17.00 
น. ความสนใจในการอําน โดยภาพรวมพบวํา มีความสนใจในการอํานระดับปานกลาง ทัศนคติของ
เยาวชนตํอการอําน ในภาพรวมพบวํา อยูํในระดับมาก ในด๎านปัจจัยที่มีอิทธิพลในการสํงเสริมการ
อําน พบวํา ปัจจัยด๎านครอบครัวจะสูงกวําปัจจัยกลุํมเพ่ือน แตํไมํมีความแตกตํางมากนัก  

พรสวรรค์ สุวัณณศรีย์ (2553) ได๎ท าวิจัยเรื่อง “การเสริมสร๎างพฤติกรรมการอํานของ
นักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทย ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
พฤติกรรมการอํานของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทยชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย เพ่ือสร๎างเสริม
พฤติกรรมการอํานของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทยชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย โดยใช๎ระเบียบ
วิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ กลุํมเป้าหมายที่ใช๎ในการวิจัยใช๎วิธีการเลือกแบบเจาะจง คือ นักศึกษาสาขาวิชา
ภาษาไทยชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ปีการศึกษา 2553 การตรวจสอบข๎อมูลใช๎วิธีการแบบ
สามเส๎า วิเคราะห์ข๎อมูลใช๎วิธีการวิเคราะห์เนื้อหาและน าเสนอเชิงพรรณนาวิเคราะห์ ผลการวิจัย
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พบวํา พฤติกรมการอํานของนักศึกษาโดยสํวนใหญํ ชอบอํานนิยายรักโรแมนติก นิตยสารแฟชั่นดารา 
คอลัมน์เคล็ดลับความงาม ดูดวงเกี่ยวกับเนื้อคูํ ขายหัวเราะ ถ๎าเป็นหนังสือพิมพ์ คอลัมน์ที่อํานเป็น
อันดับแรกคือคอลัมน์เกี่ยวกับดวจประจ าวันเกิด ขําวดาราบันเทิง ละคร สํวนขําวเกี่ยวกับเหตุการณ์
บ๎านเมืองจะอํานเป็นอันดับสุดท๎าย สาเหตุที่ท าให๎นักศึกษาไมํรักการอําน ได๎แกํ ความก๎าวหน๎าทาง
เทคโนโลยีท าให๎นักศึกษาสํวนใหญํสนใจและใช๎เวลาไปกับสื่อเทคโนโลยีและท ากิจกรรมอยํางอ่ืน
มากกวําการอําน ครูอาจารย์ผู๎ปกครองสถาบันการศึกษาและองค์กรทีเกี่ยวข๎อง ไมํมีการปลูกฝังให๎
นักศึกษารักการอํานอยํางจริงจังและตํอเนื่อง นักศึกษาในปัจจุบันสมาธิสั้น เบื่อเร็ว ขาดความอดทน
ตํอการใช๎เวลาอําน นักศึกษามีความรู๎พ้ืนฐานในการอํานน๎อยขาดแรงจูงใจ หนังสือไมํดึงดูดใจ ไมํมี
คุณภาพ ขาดการประชาสัมพันธ์อยํางตํอเนื่องบรรยากาศไมํสํงเสริมการอําน แหลํงเรียนรู๎ไมํ
หลากหลายไมํนําสนใจ และสาเหตุสุดท๎ายคือนักศึกษาชอบท าอะไรตามความพอใจของตนเอง ไมํ
ค านึงถึงประโยชน์ที่ได๎รับและภัยที่จะตามมา ไมํเห็นประโยชน์ที่ได๎จากการอําน วิธีการสร๎างเสริม
พฤติกรรมการอําน ได๎แกํ การเปลี่ยนทัศนคติหรือมุมมองตํอการอําน จัดให๎มีการแขํงขันหรือประกวด
แชมป์รักการอําน จัดกิจกรรมสํงเสริมการอํานตามความสนใจ จัดมุมรักการอําน จัดตั้งชมรมหนอน
หนังสือ จัดท าห๎องสมุดชีวิต จัดบรรยากาศหรือสภาพแวดล๎อมในห๎องสมุดให๎มีหลายมิติ ให๎มีความ
นําสนใจ รณรงค์และสํงเสริมให๎แนวทางในการอํานอยํางงํายๆ ประชาสัมพันธ์เพ่ือสร๎างคํานิยม สร๎าง
กระแสด๎านการอําน จัดกิจกรรมคํายสํงเสริมการอําน จัดกิจกรรมบันทึกการอําน สร๎างเครื อขํายรัก
การอําน จัดท าเว็บไซต์ ชมรมนักอําน และครูอาจารย์รํวมกับครอบครัวปลูกฝังสร๎างแรงจูงใจในการ
อําน 

สุจิตรา จรจิตร (2546) ได๎ท าวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่มีผลตํอการอํานของนักศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษาภาคใต๎ของประเทศไทย” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลตํอการอํานของ
นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในภาคใต๎ได๎แกํ ปัจจัยด๎านชีวสังคม ปัจจัยด๎านครอบครัวและปัจจัยด๎าน
สภาพแวดล๎อม กลุํมตัวอยํางซึ่งได๎จากการสุํมแบบหลายขั้นตอนเป็นนักศึกษาปีการศึกษา 2541 ใน
สถาบันอุดมศึกษาภาคใต๎ 4 สถาบัน ได๎แกํ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ สถาบัน
ราชภัฏยะลา และสถาบันราชภัฏสงขลา จ านวน 539 คน การวิเคราะห์ข๎อมูลใช๎คําเฉลี่ย สํวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน คําสหสัมพันธ์อยํางงําย คําสหสัมพันธ์พหุคูณและการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ
แตํละขั้นตอน ผลการวิจัยพบวํา ปัจจัยด๎านชีวสังคม ปัจจัยด๎านครอบครัวและปัจ จัยด๎าน
สภาพแวดล๎อม มีความสัมพันธ์กับการอํานอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ปัจจัยด๎าน
สภาพแวดล๎อมมีอ านาจในการพยากรณ์การอํานของนักศึกษาได๎ร๎อยละ 26.55 ปัจจัยด๎านครอบครัว
มีอ านาจการพยากรณ์การอํานได๎ร๎อยละ 15.05 ปัจจัยด๎านชีวสังคมมีอ านาจในการพยากรณ์การอําน
ได๎ร๎อยละ 6.75 ปัจจัยทุกตัวเมื่อรวมกันจะมีอ านาจในการพยากรณ์การอํานได๎ร๎อยละ 33.81 ตัว
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พยากรณ์ที่ดี 3 ตัวแรก คือ กลุํมเพ่ือน การสํงเสริมการอํานทางบ๎าน และการสํงเสริมการอํานทาง
สถานศึกษา 

ทัศยา หมื่นจิตร และ คณะ (2549) ได๎ท าวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการอํานหนังสือของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม”  โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอํานหนังสือ
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม และปัญหาที่ท าให๎นักศึกษาไมํสนใจในการอํานหนังสือ 
รวมทั้งความพึงพอใจในการใช๎สถานที่อํานหนังสือของมหาวิทยาลัย กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัยคือ 
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม จ านวน 300 คน สถิติที่ใช๎ในการวิเคราะห์ข๎อมูล ได๎แกํ
คําเฉลี่ย คําเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานด๎วยคําสถิติ T-Test และ F-Test ผลการวิจัยพบวํา 
นักศึกษาสํวนใหญํเป็นเพศหญิงมากกวําเพศชาย อายุ 21 - 25 ปี เป็นนักศึกษาชันปีที่ 4 คณะ
วิทยาการจัดการ มีรายได๎ตํอเดือน 4,000 บาท นักศึกษาสํวนใหญํพักที่หอพักกับเพ่ือน ครอบครัว 
สํวนใหญํมีจ านวน 3 - 5 คนและ พฤติกรรมการอํานหนังสือ พบวํามากท่ีสุดคือ อํานเป็นบางครั้ง โดย
หนังสือที่อํานมากที่สุดคือ หนังสือนิตยสารเพ่ือความเพลิดเพลิน ซื้อมาอํานเองที่บ๎าน ในวันเสาร์ -
อาทิตย์ สัปดาห์ละ 3-4 วัน 31 - 60นาที หนังสือที่ใช๎อํานมีราคา 100 - 200 บาท ประโยชน์ที่ได๎
มากที่สุดคือ ได๎สาระความรู๎นักศึกษามีความพึงพอใจในการอํานหนังสือ ในระดับ ปานกลางโดย
นักศึกษาเพศชายและเพศหญิงมีความพึงพอใจโดยรวมไมํแตกตํางกัน ความพึงพอใจในการอําน
หนังสือ อายุ ความพึงพอใจโดยรวมไมํแตกตํางกัน 

นภา มิ่งนัน (2556) ได๎ท าวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการอํานหนังสือของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏอุตรดิตถ์” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา พฤติกรรมการอําน ปัญหาการอําน และแนวทางใน
การจัดกิจกรรมสํงเสริมการอําน กลุํมตัวอยําง คือนักศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ชั้นปีที่ 1  - 4 
ในปีการศึกษา 2556 จ านวน 394 คน โดยวิธีการสุํมแบบแบํงชั้นภูมิ เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย คือ
แบบสอบถาม วิเคราะห์ข๎อมูลด๎วยโปรแกรมส าเร็จรูปโดยใช๎สถิติ การแจกแจงความถี่ คําร๎อยละ 
คําเฉลี่ย และสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวํา 1) พฤติกรรมการอํานหนังสือของนักศึกษา 
พบวําสํวนใหญํอํานหนังสือเรียน วัตถุประสงค์ในการอํานหนังสือเพ่ือความเพลิดเพลิน ระยะเวลา 1 
วันใช๎เวลาอํานหนังสือ ประมาณ 30 นาที-1 ชั่วโมง สถานที่ที่ชอบอํานหนังสือ คือ ที่บ๎าน / หอพัก 
แหลํงที่ที่หาหนังสืออําน คือจากส านักวิทยบริการ นักศึกษาใช๎เวลาอํานหนังสือคนเดียว ระหวํางอําน
หนังสือจะท ากิจกรรมการอํานควบคูํกับการฟังเพลง ปริมาณหนังสือที่อํานในหนึ่งสัปดาห์ ประมาณ   
1 - 2 เลํม และคําใช๎จํายตํอเดือนในการซื้อหนังสือ ประมาณ 100-200 บาท 2) ปัญหาการอําน
หนังสือของนักศึกษา โดยภาพรวมอยูํในระดับปานกลาง เรียงล าดับคําเฉลี่ยจากมากไปหาน๎อย พบวํา 
นักศึกษาใช๎เวลาในการดูโทรทัศน์หรือฟังวิทยุและใช๎อินเทอร์เน็ต เชํน การแชทผําน Facebook, 
Skype, Lineมากเกินไป ล าดับรองลงมาคือนักศึกษาไมํมีเวลาอํานหนังสือเพราะมีภารกิจอ่ืน ๆ เชํน
ท ากิจกรรมของสโมสร หรือท างานหารายได๎พิเศษ และเกมคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตเข๎ามาดึงดูด
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ความสนใจท าให๎นักศึกษามีเวลาอํานหนังสือน๎อยลง 3) แนวทางการจัดกิจกรรมสํงเสริมการอําน 
พบวําควรจัดกิจกรรมการบริการจัดท า บรรณนิทัศน์หนังสือ / วารสารผํานเว็บไซต์ห๎องสมุดและทาง
เครือขํายสังคมออนไลน์ เชํน Facebook ล าดับรองลงมาคือการประชาสัมพันธ์แนะน าหนังสือใหมํ
ผํานเว็บไซต์ห๎องสมุดและทางเครือขํายสังคมออนไลน์ เชํน Facebook และการแนะน าหนังสือและ
วารสารให๎ทราบเป็นประจ า   

ฐิติมา ตระการรัศมี (2549) ได๎ท าวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่มีผลตํอพฤติกรรมการอํานของนิสิต
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตบางเขน” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรม
การอําน ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และปัจจัยลักษณะพ้ืนฐาน จุดมุํงหมายการ
อํานและบรรยากาศของสถานที่ในการอําน ตัวแปรอิสระที่สามารถรํวมท านายพฤติกรรมการอําน 
กลุํมตัวอยํางท่ีใช๎ในการวิจัย คือ นิสิตจ านวน 277 คน เก็บรวบรวมข๎อมูลโดยใช๎แบบสอบถาม สถิติที่
ใช๎ในการวิเคราะห์ ได๎แกํคําร๎อยละ คําเฉลี่ย คําเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ การวิเคราะห์การถดถอยพหุ
แบบขั้นตอน ผลการวิจัยพบวํา พฤติกรรมการอํานทั้งโดยรวมและแยกตามประเภทการอํานหนังสือ
แตํละประเภทอยูํในระดับมาก เมื่อพิจารณาตามประเภทของหนังสือพบวํา พฤติกรรมการอํานหนังสือ
วรรณคดีวารสารมีมากกวําพฤติกรรมการอํานหนังสือเรียน จุดมุํงหมายของการอํานแยกตามประเภท
ของหนังสือ เมื่อพิจารณาตามประเภทของหนังสือพบวําหนังสือเรียนนิสิตอํานเพ่ือต๎องการสอบมาก
ที่สุดและอํานหนังสือสารคดีวารสารเพ่ือความรอบรู๎มากที่สุด สํวนบรรยากาศของสถานที่ในการอําน
โดยรวม พบวํา มีความคิดเห็นอยูํในระดับปานกลาง การทดสอบสมมติฐานพฤติกรรมการอํานโดยรวม
พบวํามีตัวแปร 8 ตัวที่มีอิทธิพลโดยเฉพาะตัวแปรที่มีอิทธิพลตํอการอํานจากคําเฉลี่ยมากไปหาน๎อย
ได๎แกํ ห๎องสมุดภายในมหาวิทยาลัย ร๎านค๎าหรือที่พักผํอนในศูนย์กลางค๎า การอํานเพ่ือความเข๎าใจ 
หนังสือที่อํานเป็นประจ า บ๎านเพ่ือน อํานเพ่ือทราบชีวประวัติของบุคคลส าคัญ อาคารเรียนของ
สถานศึกษา และอํานเพ่ือท าคะแนนให๎ดี ตามล าดับ สามารถรํวมท านายความสัมพันธ์พฤติกรรมการ
อํานโดยรวมของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์วิทยาเขตบางเขนได๎อยํางมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 โดยมีคําสัมประสิทธิการพยากรณ์เทํากับ 34.8. 

ธีรยุทธ รอสูงเนิน (2557) ได๎ท าวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการอํานหนังสือและแนวทางสํงเสริม
พฤติกรรมการอํานหนังสือของผู๎เรียนระดับอาชีวศึกษาและเทคนิคศึกษาประเภทวิชาพาณิชยกรรมใน
สถานศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอํานหนังสือของผู๎เรียน
ระดับอาชีวศึกษาและเทคนิคศึกษาประเภทวิชาพาณิชยกรรมในสถานศึกษาเขตกรุงเทพมหานคร 
และเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหวํางปัจจัยข๎อมูลสํวนบุคคลกับพฤติกรรมการอํานหนังสือของผู๎เรียน
ระดับอาชีวศึกษาและเทคนิคศึกษาประเภทวิชาพาณิชยกรรม เพ่ือศึกษาแนวทางสํงเสริมพฤติกรรม
การอํานหนังสือของผู๎เรียนระดับอาชีวศึกษาและเทคนิคศึกษา กลุํมตัวอยํางได๎แกํผู๎เรียนระดับ
อาชีวศึกษาและเทคนิคศึกษาจ านวน 400 คน เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยประกอบด๎วยแบบสอบถาม 
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และแบบบันทึกการสนทนากลุํม วิเคราะห์ข๎อมูลด๎วยการหาคําความถี่ คําเฉลี่ย คําเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ไคสแควร์และวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบวํา พฤติกรรมการอํานหนังสือของผู๎เรียนสํวนใหญํชอบ
อํานหนังสือที่มีเนื้อหาบันเทิงคดี ใช๎เวลาอํานเฉลี่ย 1 - 2ชั่วโมง เฉลี่ย 2 วันตํอสัปดาห์ เฉลี่ย 2-3 
เลํมตํอเดือน สํวนใหญํชอบอํานที่บ๎าน อํานแล๎วท าให๎ได๎รับความบันเทิงสนุกสนาน ปัญหาที่พบมาก
ที่สุดในการอํานคือ ขี้เกียจอําน ความคิดเห็นของผู๎เรียนที่มีตํอการสํงเสริมพฤติกรรมการอํานหนังสือ
โดยรวมและรายด๎านอยูํในระดับมาก ปัจจัยข๎อมูลสํวนบุคคลกับพฤติกรรมการอํานหนังสือ ด๎าน
สาขาวิชามีความสัมพันธ์กับระยะเวลาที่ผู๎เรียนอํานหนังสือตํอวัน ด๎านสาขาวิชามีความสัมพันธ์กับ
จ านวนหนังสือที่อํานตํอเดือนและสํวนสังกัดสถานศึกษามีความสัมพันธ์กับระยะเวลาที่ผู๎เรียนอําน
หนังสือตํอวัน สํวนด๎านอ่ืนๆ ไมํมีความสัมพันธ์กัน แนวทางในการสํงเสริมการอําน ได๎แกํ ด๎านตนเอง
ควรริเริ่มอํานหนังสือในเรื่องที่สนใจ ด๎านผู๎ปกครองสนับสนุนทรัพย์ในการซื้อหนังสือมาอําน อํานให๎
เป็นแบบอยํางด๎านสถานศึกษา จัดกิจกรรมหรือโครงการตํางๆ ครูเป็นต๎นแบบโดยการอํานหนังสือกับ
นักเรียน ด๎านห๎องสมุดและหนํวยงานภาครัฐ ควรสร๎างสื่อออนไลน์ที่ทันสมัยเพ่ือกระตุ๎นให๎เด็กอําน มี
กิจกรรมสํงเสริมให๎เด็กเป็นนักเขียนหน๎าใหมํ 

พัฒน์นรี อัฐวงศ์ และคณะ (2557) ไดท๎ าวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่สํงผลตํอพฤติกรรมการอํานตาม
ความเห็นของนิสิตมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตแพรํ” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
ความเห็นของนิสิตเกี่ยวกับปัจจัยที่สํงผลตํอพฤติกรรมการอํานของนิสิตมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตแพรํ และเพ่ือเปรียบเทียบความเห็นของนิสิตเกี่ยวกับปัจจัยที่สํงผลตํอพฤติกรรมการอําน
ของนิสิต กลุํมตัวอยํางทีใ่นการวิจัย คือ นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพรํ 
ในปีการศึกษา 2554 จ านวน 33 คน เครื่องมือในการวิจัยเป็นแบบสอบถามสถิติที่ใช๎ในการ
วิเคราะห์ข๎อมูล ได๎แกํ คําร๎อยละ คําเฉลี่ย คําเบี่ยงเบนมาตรฐานและ F-test ผลการวิจัยพบวํา นิสิต
สํวนใหญํมีระยะเวลาในการอําน 1 – 2 ชั่วโมงขึ้นไป ระยะเวลาในการอํานตํอสัปดาห์ พบวํา 3 ครั้ง 
ความเห็นของนิสิตเกี่ยวกับปัจจัยที่เป็นสาเหตุของพฤติกรรมการอํานโดยภาพรวมอยูํในระดับมาก 
ประเภทหนังสือท่ีอํานพบวําหนังสือพิมพ์อยูํในระดับปานกลาง จุดมุํงหมายในการอํานสํวนใหญํเพ่ือหา
ความรู๎ ด๎านความรู๎และภาษาพบวําการน าความรู๎ที่ได๎รับจากการอํานไปใช๎ให๎เกิดประโยชน์ ด๎านการ
เรียนรู๎พบวํา มีการเรียนรู๎โดยการขีดเส๎นใต๎ และพัฒนาการอํานด๎วยตนเอง ปัจจัยที่สนับสนุนการอําน
พบวํา ด๎านสิ่งแวดล๎อมสํงผลตํอพฤติกรรมการอํานในระดับมาก ดํานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสํงผลตํอ
พฤติกรรมการอํานในระดับมากคือการอํานท าให๎ผลคือการกระตือรือร๎นในการศึกษาหาความรู๎ ด๎าน
แรงจูงใจสํงผลตํอพฤติกรรมการอํานในระดับมากได๎แกํ ความต๎องการความรู๎จากเรื่องที่อําน  นิสิตที่มี
อายุตํางกันเห็นตํางกันในด๎านปัจจัยที่เป็นสาเหตุของพฤติกรรมการอําน นิสิตที่มีอายุตํางกันเห็น
ตํางกันในเรื่องปัจจัยที่สนับสนุนการอํานโดยภาพรวมและรายด๎าน นิสิตที่มีระยะเวลาในการอําน
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แตกตํางกัน มีความเห็นแตกตํางกันในเรื่องปัจจัยที่เป็นสาเหตุของพฤติกรรมการอํานอยํางมีนัยส าคัญ
ทางสถิต ิ

กนิษฐา มหาวงศ์ทอง (2552) ได๎ท าวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการอํานและปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอ
พฤติกรรมการอํานของพระนิสิตระดับปริญญาโท  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน” การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอําน และปัจจัยที่มี
อิทธิพลตํอการอํานของพระนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ คือ พระนิสิตระดับปริญญาตรีที่ก าลังศึกษาชั้น
ปีที่ 1 – 4 ในภาคเรียนที่ 2ปีการศึกษา 2551 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย วิทยาลัย
สงฆ์ล าพูน จ านวน 147 รูป เครื่องมือที่ใช๎ในการรวบรวมข๎อมูล คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใช๎ ในการ
วิเคราะห์ข๎อมูล ได๎แกํ การแจกแจงความถี่ คําร๎อยละ คําเฉลี่ย และคําเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผล
การศึกษาพบวําทรัพยากรสารสนเทศที่พระนิสิตชอบอํานในระดับมาก ได๎แกํ หนังสือพิมพ์ หนังสือ
เรียน/ต ารา โดยใช๎เวลาในการอํานทุกวัน พระนิสิตมีวัตถุประสงค์ในการอํานเพ่ือสอบผํานวิชาที่เรียน
ในหลักสูตร ทันตํอขําวสารเหตุการณ์ และเพ่ือเพ่ิมพูนความรู๎ ตามล าดับ ส าหรับปัญหาในการอําน
ของพระนิสิตคือมีความสามารถในการอํานภาษาอังกฤษน๎อย และมีการบ๎านจากการเรียนมาก และมี
ปัญหาทางสายตา ตามล าดับ ส าหรับประเภทและเนื้อหาของสารสนเทศที่พระนิสิตชอบอําน
นอกเหนือจากหนังสือ คือ สารสนเทศประเภทสารคดีทํองเที่ยว หนังสือพิมพ์รายวัน และนิทานธรรมะ 
ตามล าดับ ทั้งนี้ พระนิสิตจะชอบอํานสารสนเทศที่เป็นสิ่งพิมพ์มากกวําสิ่งพิมพ์อิเล็กทรอนิกส์บน
อินเทอร์เน็ต และสถานที่ที่ชอบไปอํานหนังสือคือห๎องสมุด และวัด ตามล าดับ และปัจจัยที่มีอิทธิพล
ตํอการอํานของพระนิสิตพบวําปัจจัยด๎านครอบครัว เพ่ือน สถานศึกษา/ห๎องสมุด และแหลํงอ่ืนๆ เชํน 
ร๎านหนังสือ อยูํในระดับปานกลางทุกปัจจัย โดยปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอการอํานของพระนิสิตเรียง
ตามล าดับ คือ สถานศึกษา ห๎องสมุด เพ่ือน และครอบครัวได๎ 

สุวพัชร์อุทรา (2555) ได๎ท าวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการอํานและปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอ
พฤติกรรมการอํานหนังสือของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ” 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ  ศึกษาพฤติกรรมการอํานและปัจจัยที่มีอิทธิพลตํอการอํานของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหมํ เครื่องมือที่ใช๎คือแบบสอบถาม เก็บรวบรวม
ข๎อมูลจากลุํมตัวอยําง จ านวน 300 คน สถิติท่ีใช๎วิเคราะห์ข๎อมูล คือ ความถี่ คําร๎อยละ คําเฉลี่ย และ
สํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวํา สารสนเทศที่ชอบอํานคืออินเทอร์เน็ต โดยมีความถี่เฉลี่ย 
2-3ครั้ง/เดือน วัตถุประสงค์ในการอํานเพ่ือความสนุกสนานและพักผํอน อุปสรรคที่ท าให๎การอําน
สารสนเทศมีความถี่น๎อยคือมีการบ๎านจากการเรียนมาก นอกจากหนังสือเรียนพบวํานักศึกษาชอบ
อํานจากอินเทอร์เน็ตมาก สถานที่ชอบอํานคือบ๎าน ห๎องสมุดตามล าดับ ปัจจัยที่มีผลตํอการอําน คือ 
พฤติกรรมการอํานจากเพ่ือนเพราะวัยรุํนจะใช๎เวลาอยูํกับเพ่ือน ปัจจัยด๎านครอบครัวก็เป็นอีกปัจจัย
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หนึ่งที่สํงเสริมให๎คนในครอบครัวอํานหนังสือ สํวนกิจกรรมที่สํงเสริมการอํานของห๎องสมุดพบวํา 
กิจกรรมที่นักศึกษาชอบมากคือ การจัดงานหนังสือ และจัดนิทรรศการ การโชว์หนังสือใหมํที่นําสนใจ
ในห๎องสมุด ประโยชน์ที่นักศึกษาได๎รับจากการอําน คือ การเป็นที่ยอมรับในสังคมและท าให๎เกิดการ
เรียนรู๎ 

รัชฎาพร ธิราวรรณ (2554) ได๎ท าวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการอําน วิธีการอํานและ
ปัญหาการอํานของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรม
การอํานวิธีการอํานและปัญหาของการอํานของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต กลุํมตัวอยําง
ได๎แกํ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต จ านวน 390 คน เครื่องมือที่ใช๎ในการเก็บข๎อมูล ได๎แกํ
แบบสอบถาม การวิเคราะห์ข๎อมูลใช๎คําร๎อยละ คําเฉลี่ย และ สํวนเบี่ยงแบนมาตรฐาน ผลการวิจัย
พบวํา กิจกรรมสํวนใหญํของนักศึกษาเรียงล าดับจากมากไปหาน๎อย ดังนี้ สํวนใหญํใช๎เวลารับชมทีวี 
ตามด๎วยพูดคุยกับเพื่อนๆหรือญาติ ชมภาพยนตร์ จากวีซีดี ไปเดินห๎างสรรพสินค๎า ชมภาพยนตร์จาก
โรงภาพยนตร์ เลํนอินเทอร์เน็ต และใช๎เวลาอํานหนังสือน๎อยที่สุด ลักษณะการอํานเรียงล าดับจากมาก
ไปหาน๎อย ดังนี้ อํานหนังสือพิมพ์ ต าราเรียน วารสารบันเทิงดารา ชํวงเวลาที่อํานเมื่อเรียงจากมากไป
หาน๎อยพบวํา เวลาหลังจากเวลา 20 .00 น., เวลา 16.00 - 20.00 น. สถานที่อํานหนังสือเมื่อ
เรียงล าดับจากมากไปหาน๎อยพบวํา เป็นบ๎าน ห๎องสมุด บนรถเมล์ และอ่ืนๆ สํวนวัตถุประสงค์หลักใน
การอําน เมื่อเรียงล าดับจากมากไปหาน๎อยพบวํา เพ่ือความเพลิดเพลิน เพ่ือประกอบการเรียน และ 
ติดตามข๎อมูลขําวสารได๎ทันสมัย ปัญหาการอํานของนักศึกษาพบวํา เป็นการใช๎เวลาอยูํกับโทรทัศน์
มากเกินไป ใช๎เวลาส าหรับฟังรายการวิทยุมากเกินไป เสียงดังจากภายนอกและไมํมีเวลาอําน 
ตามล าดับ 

สมหญิง มงคลธง (2558) ได๎ท าวิจัยเรื่อง “ พฤติกรรมการอํานของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏในกรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอําน ปัจจัยที่สนับสนุนการ
อํานและความสัมพันธ์ระหวํางปัจจัยที่สนับสนุนการอํานกับพฤติกรรมการอําน ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏในกรุงเทพมหานคร เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยได๎แกํ แบบสอบถามเพ่ือ
ใช๎กับเก็บข๎อมูลจากลุํมตัวอยํางจ านวน 399 คนและการสัมภาษณ์อาจารย์และบรรณารักษ์ของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏจ านวน 12 คน สถิติที่ใช๎ในการวิเคราะห์ข๎อมูล ได๎แกํคําเฉลี่ยสํวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การทดสอบความแตกตํางของคําเฉลี่ยสองกลุํมที่เป็นอิสระตํอกัน การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบทางเดียว การทดสอบความแตกตํางของคําเฉลี่ยรายคูํ การทดสอบสัมประสิทธิ
สหสัมพันธ์ ผลการวิจัยพบวํา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมีพฤติกรรมการอํานโดยภาพรวมอยูํระดับ
มาก โดยมีนักศึกษาชอบอํานหนังสือพิมพ์ รองลงมาคืออํานหนังสือเรียน ต าราเรียนและหนังสือ
บันเทิงคดี ซึ่งนักศึกษามีวัตถุประสงค์ในการอํานอยูํระดับมากคือเพ่ือความบันเทิง ตามด๎วยอํานเพ่ือ
ท าการบ๎าน และติดตามข๎อมูลขําวสาร นักศึกษาอํานหนังสือสํวนตัวมากที่สุด ตามด๎วยหนังสือใน
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ห๎องสมุด และหนังสือที่บ๎าน นักศึกษาใช๎ facebook, line, Twitter, Instagram, Google อยูํใน
ระดับมาก นักศึกษาใช๎อินเทอร์เน็ตเพ่ือความบันเทิงมากที่สุด และใช๎เป็นชํองทางการติดตํอสื่อสาร
และเตรียมสอบในวิชาที่เรียนอยูํ อยูํในระดับมาก ปัจจัยที่สนับสนุนการอํานพบวํา เทคโนโลยี
สารสนเทศห๎องสมุดและสถาบันการศึกษาและสื่อการศึกษา การทดสอบสมมติฐานพบวํา นักศึกษาที่
มีเพศตํางกัน อยูํตํางกัน อยูํในระดับชั้นที่ตํางกัน มีการอํานและการใช๎อินเทอร์เน็ตโดยรวมแตกตํางกัน
อยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ อิทธิพลตํอการอํานของนักศึกษาพบวํา เพ่ือนมีอิทธิพลตํอการอํานของ
นักศึกษาเพศชายเพศหญิงตํางกัน ปัจจัยที่สํงผลตํอการอํานของนักศึกษาสํวนใหญํ แตกตํางกัน คือ 
เพ่ือน ห๎องสมุดและสถาบันการศึกษา สื่อการอําน ปัจจัยที่สนับสนุนการอํานมีความสัมพันธ์ทางบวก
กับพฤติกรรมการอํานของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ณัฐชยา เฉลยทรัพย์ (2554) ได๎ท าวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการอํานของนักศึกษาปริญญาโท:
ศึกษากรณีสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์” โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอํานของ
นักศึกษาปริญญาโทภาคปกติของคณะตํางๆ กลุํมตัวอยําง จ านวน 160 คน ใช๎เทคนิคการสุํมแบบเชิง
ชั้นอยํางไมํเป็นสัดสํวน โดยแบํงนักศึกษาออกเป็น 4 ภาคและก าหนดให๎แตํละภาคมีจ านวนตัวอยําง
เทํากัน คือ 40 คน ผลการวิจัย พบวํา ไมํมีความแตกตําง ของพฤติกรรมการอํานสิ่งพิมพ์ทั้งภาษาไทย
และอังกฤษ ระหวํางเพศชายและเพศหญิงโดยภาพรวม แตํเมื่อศึกษาพฤติกรรมในมิติตํางๆ พบวํา มี
ความแตกตํางกันในด๎านวัตถุประสงค์ในการอําน โดยที่นักศึกษาหญิงอํานหนังสือเพ่ือการท ารายงาน
มากกวํานักศึกษาชาย ในขณะที่นักศึกษาชายอํานเพ่ือสนองความอยากรู๎อยากเห็นมากกวํา นักศึกษา
ชายอํานหนังสือในชํวงเวลาที่หลากหลายกวํานักศึกษาหญิง ในเรื่องความเข๎าใจสิ่งพิมพ์ภาษาอังกฤษ 
พบวํานักศึกษาหญิงมีความเข๎าใจในการอํานนิตยสารมากกวํานักศึกษาชาย ในการเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการอํานของนักศึกษา 4 ภาคการศึกษา พบวํานักศึกษามีจ านวนภาคเรียนมากกวําจะมี
ความเข๎าใจในการอํานต าราภาษาอังกฤษมากกวํานักศึกษาท่ีมีจ านวนภาคเรียนน๎อยกวําจ านวนชั่วโมง
ในการอํานโดยเฉลี่ยตํอวันพบวํา นักศึกษาอํานหนังสือประมาณ 2 ชั่วโมง 17 นาทีตํอวัน อําน
สิ่งพิมพ์ภาษาไทยเฉลี่ยวันละ 1 ชั่วโมง 34 นาที ลักษณะการอํานสิ่งพิมพ์ภาษาอังกฤษ ที่ผู๎สอน
มอบหมาย คือ การแสวงหาเอกสารแปลมาอํานมากที่สุด ส าหรับเอกสารการสอนเสริมการอําน
ภาษาอังกฤษพบวํานักศึกษาสํวนใหญํต๎องการอํานเรื่องที่นําสนใจแตํก็มีที่อํานทั้งเรื่องที่สนใจและ
เกี่ยวกับรายวิชา 

คะนึงนิจ ก๎องกาน (2552) ได๎ท าวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมการอํานและลักษณะการ
ใช๎สารสนเทศจากห๎องสมุดของนักเรียนนักศึกษาวิทยาลัยเทคนิคสุราษฏร์ธานี” โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอํานและลักษณะการใช๎สารสนเทศจากห๎องสมุดของนักเรียนนักศึกษา กลุํม
ตัวอยํางที่ใช๎ได๎แกํนักเรียน นักศึกษา ระดับ ปวช. , ปวส. วิทยาลัยเทคนิคสุราษฏร์ธานี  จ านวน 352 
คน โดยวิธีสุํมแบบบังเอิญ เครื่องมือที่ใช๎ได๎แกํ แบบสอบถาม สถิติที่ใช๎วิเคราะห์ข๎อมูลได๎แกํ คําความถี่ 
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คําร๎อยละ คําเฉลี่ย และคําสํวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวํา วัตถุประสงค์ส าคัญในการใช๎
ห๎องสมุดคือการค๎นคว๎าประกอบการเรียนตามหลักสูตร พฤติกรรมการอํานหนังสืออยูํในระดับ      
ปานกลาง  เมื่อพิจารณาในรายด๎านพบวํา การอํานท าให๎ชํวยเพ่ิมพูนความรู๎และความสนุกสนาน
เพลิดเพลินสูงสุด การซื้อหนังสือมาอํานเห็นวําเป็นสิ่งที่ดีมีประโยชน์  ลักษณะการใช๎สารสนเทศจาก
ห๎องสมุด  โดยภาพรวมพบวําอยูํในระดับปานกลาง  เมื่อพิจารณาในรายด๎านพบวํา ทุกด๎านอยูํใน
ระดับปานกลาง เรียงล าดับจากมากไปหาน๎อยดังนี้ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ วัสดุสิ่งพิมพ์ วัสดุไมํตีพิมพ์ 
ตามล าดับ ข๎อเสนอแนะ ได๎แกํ นักศึกษาต๎องการให๎ห๎องสมุดปรับปรุง สภาพแวดล๎อม  และสิ่งอ านวย
ความสะดวกสูงสุด คือ ห๎องสุขาชายหญิง จุดบริการน้ าดื่ม อุณหภูมิของเครื่องปรับอากาศ ในด๎านการ
บริการของเจ๎าหน๎าที่ห๎องสมุดต๎องการจ านวนคอมพิวเตอร์ที่จัดให๎บริการ ประสิทธิภาพของเครื่อง
คอมพิวเตอร์ความรวดเร็วในการให๎บริการ การตอบค าถามและชํวยการค๎นคว๎า 

อรรถสิทธิ์ อินทรวิชัย และคณะ (2555) ได๎ท าวิจัยเรื่อง “พฤติกรรมการอํานหนังสือพิมพ์
ออนไลน์ของนักศึกษานิเทศก์ศาสตร์ มหาวิทายาลัยหอการค๎าไทยชั้นปีที่ 1 - 4 ภาคปกติ” โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมที่มีตํอการอํานหนังสือพิมพ์ออนไลน์ของนักศึกษานิเทศศาสตร์
มหาวิทยาลัยหอการค๎าไทยและเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมที่มีผลตํอการอํานหนังสือพิมพ์ออนไลน์
ของนักศึกษาที่ศึกษาแขนงตํางๆ กัน กลุํมตัวอยํางคือ นักศึกษานิเทศก์ศาสตร์ ภาคปกติชั้นปีที่ 1 - 4 
มหาวิทยาลัยหอการค๎าไทย จ านวน 351 คน เครื่องมือที่ใช๎ได๎แกํ แบบสอบถาม สถิติที่ใช๎วิเคราะห์
ข๎อมูลได๎แกํ คําเฉลี่ย คําร๎อยละ คําเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคําทดสอบ ผลการวิจัยพบวํา นักศึกษาให๎
ความส าคัญในการอํานหนังสือพิมพ์ออนไลน์มาก สนใจอํานจากเว็บไซต์ การอํานขําวจากหนังสือพิมพ์
ออนไลน์มีบทบาทมากในชีวิต สํวนมากนักศึกษาอํานจากคอมพิวเตอร์ อํานที่บ๎านเป็นสํวนใหญํ เริ่ม
อํานขําวออนไลน์ 1 – 2 ปี อําน 2 ครั้งตํอสัปดาห์ อํานในชํวงเวลา 21.00 - 23.00 น. ใช๎เวลาอําน
ครั้งละ 1 - 2 ชั่วโมง ประเภทขําวที่อําน พบวํานักศึกษาชอบอํานขําวบันเทิงมาก ตามด๎วยขําวกีฬา 
อาชญากรรม การเมือง สังคม เศรษฐกิจ การศึกษา ยานยนต์ สิ่งแวดล๎อม และวัฒนธรรม ตามล าดับ 
ปัจจัยที่สํงผลตํอการอํานหนังสือพิมพ์ออนไลน์ คือ ได๎ความรู๎จากการอํานหนังสือพิมพ์ออนไลน์      
เพ่ือความสะดวก  และอิทธิพลที่ท าให๎อํานขําวจากหนังสือพิมพ์ออนไลน์จากตัวเอง  การทดสอบ
สมมติฐานพบวํา เพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการอํานหนังสือพิมพ์ออนไลน์จากเว็บไซต์ที่อําน 
เพศชายและหญิงมีพฤติกรรมการอํานหนังสือพิมพ์ออนไลน์ที่สัมพันธ์กัน เพศชายและหญิงมี
พฤติกรรมการอํานหนังสือพิมพ์ออนไลน์ในชํวงเวลาที่อํานแตํละครั้งไมํสัมพันธ์กัน  
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บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการอ่านของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ โดยมุ่งศึกษาพฤติกรรมการอ่าน    
ปัจจัยที่สนับสนุนการอ่าน และความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่สนับสนุนการอ่านกับพฤติกรรมการอ่านของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ซึ่งมี
รายละเอียดในการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 

3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.3  การสร้างเครื่องมือและการหาประสิทธิภาพเครื่องมือ 
๓.๔  วธิีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.๕  การวิเคราะห์ข้อมูลสถิติที่ใช้ในการวิจัย 

3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ให้นักศึกษา ภาคปกติ ใน10 

สาขาวิชาของคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ที่ลงทะเบียนเรียนในภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559เป็นผู้ตอบแบบสอบถามโดยมีวิธีก าหนดขนาดของประชากรและการสุ่ม
ตัวอย่าง ดังนี้ 

ประชากร คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี  ภาคปกติ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ของ 10 สาขาวิชา ที่ลงทะเบียนเรียน ภาคการศึกษาที่ 1ปีการศึกษา 2559 
จ านวน 2,787 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี  ภาคปกติ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์จาก 10 สาขาวิชา โดยผู้วิจัยได้ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร Taro 
Yamane (1976) ที่ระดับความคาดเคลื่อน 0.05 จากประชากร  2,787คน มีวิธีการค านวณหาขนาด
ของกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 
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สูตรการค านวณ 

n =
 

         
 

เมื่อ N = ขนาดประชากร 

n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

e = ความคลาดเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่าง  (ในที่นี้มีค่าเท่ากับ 0.05) 

แทนค่าในสูตร 

n =
     

            
 

ดังนั้น เมื่อแทนค่าสูตรแล้วจะได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 350 คน ส่วนการสุ่มตัวอย่างครั้งนี้ 
ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (stratified random sampling) โดยแบ่งตามสาขาวิชาและ
ชั้นปีที่นักศึกษาก าลังศึกษาอยู่ ในคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ท าให้
ได้กลุ่มตัวอย่างดังนี ้

ตาราง 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

สาขาวิชา ชั้นปีที่ 1 (คน) ชั้นปีที่ 2(คน) ชั้นปีที่ 3(คน) ชั้นปีที่ 4(คน) รวม(คน) 
ประชากร กลุ่ม

ตัวอย่าง 
ประชากร กลุ่ม

ตัวอย่าง 
ประชากร กลุ่ม

ตัวอย่าง 
ประชากร กลุ่ม

ตัวอย่าง 
ประชากร กลุ่ม

ตัวอย่าง 

ดนตรี 36 4 30 4 21 3 29 3 116 14 
บรรณารักษ์ฯ 66 8 47 6 41 5 28 4 182 23 
คอมพิวเตอร์ 67 8 45 6 37 5 27 3 176 22 
ภาษาไทย 50 6 44 6 79 10 56 7 229 29 
อังกฤษ 111 14 80 10 105 13 92 12 388 49 
อังกฤษธุรกิจ 95 12 56 7 74 9 61 8 286 36 
พัฒนาสังคม 124 15 93 12 125 16 187 23 529 66 
รัฐประศาสนศาสตร์ 157 20 146 18 171 22 113 14 587 74 
นิติศาสตร์ 106 13 48 6 42 5 49 7 245 31 
ภูมิสารสนเทศ 49 6 - - - - - - 49 6 

รวม 861 106 589 75 695 88 642 81 2,787 350 
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3.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม(Questionnaire) โดยใช้แบบตรวจรายการ 
(Checklist) แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดับ และแบบปลายเปิด                   
(The Opened Form) จ านวน 4 ตอนมีรายละเอียดดังนี้ 

ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจรายการ 
(Checklist) 

ตอนที่ 2 ความสนใจในการอ่านและพฤติกรรมการอ่าน ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจ
รายการ (Checklist) และแบบมาตรประมาณค่า(Rating Scale) 4 ระดับ 

ตอนที่ 3 ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการอ่าน ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจรายการ (Checklist) 
และแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดับ  

ตอนที่ 4 ทัศนคติต่อการอ่าน ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบ มาตรประมาณค่า (Rating Scale) 
และ แบบปลายเปิด (The Opened Form) 

3.3  การสร้างเครื่องมือและหาประสิทธิภาพเครื่องมือ 

๓.๓.๑  ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการอ่าน และรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการ
อ่านเพ่ือเป็นกรอบแนวคิดและเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือ 

๓.๓.๒  สร้างเครื่องมือ โดยการศึกษาหลักการสร้างแบบสอบถาม แล้วก าหนดประเด็นและ
ขอบเขตค าถามด้วยการจัดหมวดหมู่ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัยแล้วน าเสนอที่ปรึกษา
โครงการวิจัย เพ่ือพิจารณาตรวจสอบแบบสอบถามในเบื้องต้น 

๓.๓.๓ น าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงจากค าชี้แนะของที่ปรึกษาโครงการวิจัย เสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านภาษาไทยและด้านการวิจัย จ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบด้านความเที่ยงตรง (Validity) คือ ความ
เที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content validity) และความเหมาะสมในด้านภาษา (Wording) 
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3.4  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
๓.4.1 ท าหนังสือแจ้งหัวหน้าสาขาวิชาทั้ง 10 สาขาวิชาของคณะมนุษยศาสตร์และ 

สังคมศาสตร์ ขอความอนุเคราะห์เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม  จากกลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ทั้ง 10 สาขาวิชาของคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 

๓.๔.๒  ด าเนินการแจกแบบสอบถาม จ านวน 350 ชุด ระหว่างวันที่ 1 – 3 สิงหาคม 2559  
ในสามวันแรกของการเปิดภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 โดยแจกแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างตอบ
ด้วยตนเองและขอรับแบบสอบถามคืนด้วยตนเอง 

๓.๔๓  เก็บรวบรวมแบบสอบถามที่แจกแล้วน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ผลและแปลผล ได้กลุ่ม
ตัวอย่างครบทั้ง 350 ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 ของแบบสอบถามท่ีเก็บได้ 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใชใ้นการวิจัย 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับวิเคราะห์ข้อมูล ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
๓.5.1  ข้อมูลที่ได้จากแบบตรวจรายการ (Checklist) วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่และ

ค านวณหาค่าร้อยละ ของผู้ตอบแบบสอบถาม 
๓.๕.๒  ข้อมูลที่ได้จากแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย

( ̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วอภิปรายผลในรูปความเรียงประกอบตาราง ลักษณะ
แบบสอบถามที่เป็นมาตราส่วนประมาณค่ามีความหมายดังนี้ 

4 หมายถึง ระดับความสนใจและความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
3 หมายถึง ระดับความสนใจและความคิดเห็น อยู่ในระดับมาก 
2 หมายถึง ระดับความสนใจและความคิดเห็น อยู่ในระดับน้อย 
1 หมายถึง ระดับความสนใจและความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

๓.๕.๓  ข้อมูลที่เป็นค าถามแบบปลายเปิดเก็บรวบรวมเป็นความต้องการและข้อเสนอแนะ 
๓.๕.๔  วิเคราะห์ความสัมพันธ์จากการหาค่า  Levene's Test for Equality of Variances ของ

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตามโดยมีเกณฑ์ ดังนี้  
0.81 ขึ้นไปความสัมพันธ์สูง 
0.61 - 0.80  ความสัมพันธ์ค่อนข้างสูง 
0.41 – 0.60  ความสัมพันธ์ปานกลาง 
0.21 – 0.40  ความสัมพันธ์ค่อนข้างต่ า 
ต่ ากว่า 0.21  ความสัมพันธ์ต่ า 
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 บทท่ี 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
ดังนี้ ศึกษาความสนใจในการอ่านและพฤติกรรมการอ่านและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน ทัศนคติต่อ
การอ่าน และ ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ต่อการอ่านของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 - 4 ของ 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ซึ่งผู้วิจัยจึงได้เสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลตามล าดับดังนี้ 
 4.1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 4.2. ความสนใจการอ่านและพฤติกรรมการอ่าน 
 4.3. ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการอ่าน 
 4.4. ทัศนคติต่อการอ่าน  
 4.5 ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ต่อการอ่าน 
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4.1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางที ่1 แสดงข้อมูลสถานภาพส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม 
รายการ จ านวน ร้อยละ 

เพศ 

1. ชาย 122 34.9 

2. หญิง 228 65.1 

รวม 350 100 

สถานะนักศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

1. สาขาวิชาการพัฒนาสังคม 66 18.9 

2. สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 49 14.0 

3. สาขาวิชาภูมิสารสนเทศ 6 1.7 

4. สาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ 36 10.3 

5. สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ 74 21.1 

6. สาขาวิชาภาษาไทย 29 8.3 

7. สาขาวิชาดนตร ี 14 4.0 

8. สาขาวิชานิติศาสตร์ 31 8.9 

9. สาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ 23 6.6 

10. สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศิลปะและการออกแบบ 22 6.3 

รวม 350 100 

การศึกษาในระดับปริญญาตรีชั้นปี 

1. ชั้นปีที่ 1 106 30.3 

2. ชั้นปีที่ 2 75 21.4 

3. ชั้นปีที่ 3 88 25.1 

4. ชั้นปีที่ 4 81 23.1 

รวม 350 100 
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รายการ จ านวน ร้อยละ 

อายุ 

1. ต่ ากว่า 18 ปี           31 8.9 

2. อายุ 19 ปี          88 25.1 

3. อายุ 20 ปี   101 28.9 

4. อายุ 21 ปี ขึ้นไป 130 37.1 

รวม 350 100 

ระดับคะแนนสะสมในเทอมล่าสุด 

1. น้อยกว่า 2.00 7 2.0 

2. 2.00 - 2.50 136 38.9 

3. 2.51 - 3.00 132 37.7 

4. 3.01 - 4.00 75 21.4 

รวม 350 100 

ปัจจุบันนักศึกษาพักอาศัย   

1. หอพักในมหาวิทยาลัย        45 12.9 

2. หอพักนอกมหาวิทยาลัย        229 65.4 

3. บ้านบิดา-มารดา 58 16.6 

4. บ้านญาติ 18 5.1 

รวม 350 100 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 228 คนคิด
เป็นร้อยละ 65.1 และเพศชาย จ านวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 34.9 สถานนักศึกษา คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ส่วนใหญ่อยู่สาขาวิชาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ จ านวน 74 คน 
คิดเป็นร้อยละ 21.1 รองลงมาสาขาวิชาการพัฒนาสังคม จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 18.9 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ จ านวน 49 คน คิดเป็นร้อยละ 14.0 สาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ จ านวน
36 คน คิดเป็นร้อยละ 10.3 สาขาวิชานิติศาสตร์ จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 8.9 สาขาวิชา
ภาษาไทย จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 8.3 สาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ 
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จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 6.6 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศิลปะและการออกแบบ จ านวน 22 คน
คิดเป็นร้อยละ 6.3 สาขาวิชาดนตรี จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 4.0 และสาขาวิชาภูมิสารสนเทศ 
จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 1.7 การศึกษาส่วนใหญ่อยู่ชั้นปีที่ 1 จ านวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ
30.3 รองลงมาชั้นปีที่ 3 จ านวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 25.1 ชั้นปีที่ 2 จ านวน 75 คน คิดเป็น
ร้อยละ 21.4  และชั้นปีที่ 4 จ านวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ  23.1 ด้านอายุ ส่วนใหญ่อายุ 21 ปี
ขึ้นไป จ านวน 130 คิดเป็นร้อยละ 37.1 รองลงมาอายุ 20 ปี จ านวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 
28.9 อายุ 19 ปี จ านวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 25.1 และอายุต่ ากว่า 18 ปี จ านวน 31 คน คิด
เป็นร้อยละ 8.9 ระดับคะแนนสะสมในเทอมล่าสุด ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ระดับคะแนนสะสม
อยู่ระหว่าง 2.00 - 2.50 จ านวน 136 คน คิดเป็นร้อยละ 38.9 รองลงมาอยู่ระหว่าง 2.51 - 
3.00จ านวน 132 คน คิดเป็นร้อยละ 37.7 ระดับคะแนนสะสมระหว่าง 3.01 - 4.00 จ านวน 75 
คนคิดเป็นร้อยละ 21.4 และระดับคะแนนสะสมน้อยกว่า 2.00 จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 2.0 
นักศึกษาส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่หอพักนอกมหาวิทยาลัย จ านวน 229 คน คิดเป็นร้อยละ 65.4 
รองลงมาพักอยู่บ้านบิดา-มารดา จ านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 16.6 พักอาศัยอยู่หอพักใน
มหาวิทยาลัย จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 12.9 และพักบ้านญาติ จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ
5.1  
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4.2. ความสนใจการอ่านและพฤติกรรมการอ่าน 

ตารางที ่2 แสดงพฤติกรรมการท ากิจกรรมของนักศึกษาเมื่อมีเวลาว่าง  
ที ่ รายการ จ านวน ร้อยละ 
1. อ่านหนังสือพิมพ์หรือสิ่งพิมพ์ 41 11.7 
2. ท ากิจกรรมนอกหลักสูตร 40 11.4 
3. เล่นกีฬา 41 11.7 
4. ใช้อินเทอร์เน็ต 138 39.4 
5. เล่นเกมส์ออนไลน์ 15 4.3 
6. ดูโทรทัศน์ 37 10.6 
7. ฟังวิทยุ 4 1.1 
8. พักผ่อน 22 6.3 
9. คุยโทรศัพท์ 12 3.4 

 จากตารางที่ 2 พบว่าหากมีเวลาว่างนักศึกษามักท ากิจกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต จ านวน
138 คน คิดเป็นร้อยละ 39.4 รองลงมาเล่นกีฬาและอ่านหนังสือพิมพ์หรือสิ่งพิมพ์ จ านวน 41 คน 
คิดเป็นร้อยละ 11.7 ท ากิจกรรมนอกหลักสูตร จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 11.4 ดูโทรทัศน์ 
จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 10.6 พักผ่อน จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 6.3 เล่นเกมออนไลน์ 
จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 4.3 คุยโทรศัพท์ จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 3.4 ฟังวิทยุ จ านวน 
4 คิดเป็นร้อยละ 1.1 
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ตารางที่ 3 แสดงพฤติกรรมความสนใจอ่านสิ่งพิมพ์/สื่อ  
ที ่ รายการ จ านวน ร้อยละ 
1. ต ารา/หนังสือเรียนตามหลักสูตร  46 13.1 
2. หนังสือเกี่ยวกับความรู้ทั่วไป  99 28.3 
3. วารสารวิชาการ 12 3.4 
4. นิตยสารบันเทิง    33 9.4 
5. หนังสือพิมพ์    16 4.6 
6. นวนิยาย การ์ตูน และหนังสืออ่านเล่น 33 9.4 
7. อ่านจากอินเทอร์เน็ต 108 30.9 
8. ซีดี 3 0.9 

 จากตารางที่ 3 พบว่า นักศึกษาสนใจอ่านสิ่งพิมพ์/สื่อ ประเภทจากอินเทอร์เน็ต มาก
ที่สุด จ านวน 108 คน คิดเป็นร้อยละ 30.9 รองลงมาหนังสือเกี่ยวกับความรู้ทั่วไป จ านวน 99 คน
คิดเป็นร้อยละ 28.3 ต ารา/หนังสือเรียนตามหลักสูตร จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 13.1 
นิตยสารบันเทิงและนวนิยาย การ์ตูน และหนังสืออ่านเล่น จ านวน 33 คนคิดเป็นร้อยละ 9.4 
หนังสือพิมพ์ จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 4.6 วารสารวิชาการ จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ
3.4 และซีดี จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 0.9 
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ตารางท่ี 4 แสดงพฤติกรรมในแต่ละวันของนักศึกษาที่ได้อ่านสิ่งพิมพ์/สื่อ 
 รายการ จ านวน ร้อยละ 

1. ต ารา/หนังสือเรียนตามหลักสูตร  88 25.1 
2. หนังสือเกี่ยวกับความรู้ทั่วไป  126 36.0 
3. วารสารวิชาการ 24 6.9 
4. นิตยสารบันเทิง    64 18.3 
5. หนังสือพิมพ์    57 16.3 
6. นวนิยาย การ์ตูน และหนังสืออ่านเล่น 72 20.6 
7. อ่านจากอินเทอร์เน็ต 160 45.7 
8. ซีดี 10 2.9 

 จากตารางที่ 4 พบว่าในแต่ละวันนักศึกษาได้อ่านสิ่งพิมพ์/สื่อประเภทอินเทอร์เน็ตสูงสุด 
จ านวน 160 คน คิดเป็นร้อยละ45.7 รองลงมาหนังสือเกี่ยวกับความรู้ทั่วไป จ านวน 126 คน คิด
เป็นร้อยละ 36.0 ต ารา/หนังสือเรียนตามหลักสูตร จ านวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 25.1 นวนิยาย 
การ์ตูน และหนังสืออ่านเล่น จ านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 20.6 นิตยสารบันเทิง จ านวน 64 คน 
คิดเป็นร้อยละ 18.3 หนังสือพิมพ์ จ านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 16.3 วารสารวิชาการ จ านวน 
24 คน คิดเป็นร้อยละ 6.9 และซีด ีจ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 2.9 

ตารางท่ี 5 แสดงพฤติกรรมวัตถุประสงค์ในการอ่านของนักศึกษา  
ที ่ รายการ จ านวน ร้อยละ 

1. เพ่ือต้องการเพ่ิมพูนความรู้   165 47.1 
2. เพ่ือท าความเข้าใจเพ่ิมเติมจากากรเรียนในชั้นเรียน 133 38 
3. เพ่ือใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  125 35.7 
4. เพ่ือความเพลิดเพลิน 139 39.7 

 จากตารางที่ 5 พบว่าวัตถุประสงค์ในการอ่านของนักศึกษาเพ่ือต้องการเพ่ิมพูนความรู้ 
จ านวน 165 คน คิดเป็นร้อยละ 47.1 รองลงมาเพ่ือความเพลิดเพลิน จ านวน 139 คน คิดเป็นร้อย
ละ 39.7 เพ่ือท าความเข้าใจเพ่ิมเติมจากากรเรียนในชั้นเรียน จ านวน 133 คน คิดเป็นร้อยละ 38 
และเพ่ือใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ จ านวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ 35.7 
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ตารางท่ี 6 แสดงพฤติกรรมนักศึกษาใช้เวลาอ่านหนังสือเรียนโดยเฉลี่ยวันละ 
ที ่ รายการ จ านวน ร้อยละ 

1. น้อยกว่า 1 ชั่วโมง       112 32.0 
2. ประมาณ 1 - 2 ชั่วโมง   192 54.9 
3. ประมาณ 3 - 4 ชั่วโมง  41 11.7 
4. มากกว่า 4 ชั่วโมง 5 1.4 

 จากตารางที่ 6 พบว่านักศึกษาใช้เวลาอ่านหนังสือเรียนโดยเฉลี่ยวันละประมาณ 1 - 2 
ชั่วโมง จ านวน 192 คน คิดเป็นร้อยละ 54.9 รองลงมาใช้เวลาอ่านหนังสือเรียนโดยเฉลี่ยวันละน้อย
กว่า 1 ชั่วโมง จ านวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 32.0 ใช้เวลาอ่านหนังสือเรียนโดยเฉลี่ยวันละ
ประมาณ 3 - 4 ชั่วโมง จ านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 11.7 และใช้เวลาอ่านหนังสือเรียนโดยเฉลี่ย
วันละมากกว่า 4 ชั่วโมง จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.4 

ตารางท่ี 7 แสดงพฤติกรรมนักศึกษาใช้เวลาอ่านสิ่งพิมพ์/สื่ออ่ืนๆ โดยเฉลี่ยวันละ  
ที ่ รายการ จ านวน ร้อยละ 
1. น้อยกว่า 30 นาที   91 26.0 
2. ประมาณ 30 นาที - 1 ชั่วโมง  207 59.1 
3. ประมาณ 1 - 2 ชั่วโมง 47 13.4 
4. มากกว่า 2 ชั่วโมง 5 1.4 

 จากตารางที่ 7 พบว่านักศึกษาใช้เวลาอ่านสิ่งพิมพ์/สื่ออ่ืนๆ โดยเฉลี่ยวันละประมาณ 
30 นาที - 1 ชั่วโมง จ านวน 207 คน คิดเป็นร้อยละ 59.1  รองลงมาน้อยกว่า 30 นาที จ านวน 
91 คน คิดเป็นร้อยละ 26.0 นักศึกษาใช้เวลาอ่านสิ่งพิมพ์/สื่ออ่ืนๆ โดยเฉลี่ยวันละประมาณ 1 - 2 
ชั่วโมง จ านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 13.4 และมากกว่า 2 ชั่วโมง จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 
1.4 
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ตารางท่ี 8 แสดงพฤติกรรมนักศึกษาทีอ่่านสิ่งพิมพ์จากแหล่งต่าง ๆ   
ที ่ รายการ จ านวน ร้อยละ 

1. ที่พักอาศัย   223 63.7 
2. ห้องสมุด   147 42 
3. ร้านขายหนังสือ  97 27.7 
4. ซุ้มนั่งอ่านหนังสือภายในสาขาวิชา/คณะ/มหาวิทยาลัย 57 16.3 

 จากตารางที่ 8 พบว่านักศึกษาอ่านสิ่งพิมพ์จากที่พักอาศัย จ านวน 223 คน คิดเป็น
ร้อยละ 63.7  รองลงมาอ่านสิ่งพิมพ์จากห้องสมุด จ านวน 147 คน คิดเป็นร้อยละ 42 จากร้านขาย
หนังสือ จ านวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 27.7 และนักศึกษาอ่านสิ่งพิมพ์จากซุ้มนั่งอ่านหนังสือภายใน
สาขาวิชา/คณะ/มหาวิทยาลัย จ านวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 16.3  
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ตารางท่ี 9 แสดงระดับความสนใจของนักศึกษาว่าสนใจอ่านเนื้อหาสาระประเภท

 

ที ่

 

ประเภทของเนื้อหาสาระ 

x̄ S.D. 
ระดับความ

สนใจ N = 350 

1. ข่าว 3.12 .538 มาก 

2. บทความ/สารคดี/ความรู้ทั่วไป 2.91 .652 มาก 

3. ความคิดเห็น/บทวิเคราะห์ 2.84 .723 มาก 

4. เรื่องสั้น/นวนิยาย 2.89 .772 มาก 

5. การ์ตูน/หนังสือขบขัน 2.91 .767 มาก 

6. สุขภาพ/กีฬา 2.87 .774 มาก 

7. วิทยาศาสตร์/เทคโนโลยี/คอมพิวเตอร์/ไอที 2.73 .756 มาก 

8. ศิลปะ/วัฒนธรรม 2.83 .765 มาก 

9. แฟชั่น/ความสวยความงาม 2.86 .814 มาก 

 จากตารางที่ 9 พบว่าระดับความสนใจของนักศึกษาสนใจอ่านเนื้อหาสาระประเภท
ต่างๆ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ประเภทของเนื้อหาสาระที่นักศึกษาสนใจมากสุดได้แก่ ข่าว มี่
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.12 รองลงมาประเภทบทความ/สารคดี/ความรู้ทั่วไปและการ์ตูน/หนังสือขบขัน มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.91 
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4.3. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน 

ด้านครอบครัว 
ตารางท่ี 10 แสดงการศึกษาสูงสุดของผู้ปกครอง 
ที ่ รายการ จ านวน ร้อยละ 
1. ประถมศึกษา    158 45.1 
2. มัธยมศึกษา    146 41.7 
3. ปริญญาตรี 34 9.7 
4. สูงกว่าปริญญาตรี 12 3.4 
 รวม 350 100 

 จากตารางที่ 10 พบว่า ผู้ปกครองของนักศึกษาส่วนใหญ่จบการศึกษาสูงสุดระดับ
ประถมศึกษา จ านวน 158 คน คิดเป็นร้อยละ 45.1 รองลงจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จ านวน 
146 คน คิดเป็นร้อยละ 41.7 จบปริญญาตรี จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ  9.7 และจบการ 
ศึกษาสูงสุดระดับสูงกว่าปริญญาตรี จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 3.4 

ตารางท่ี 11 แสดงผู้ปกครองของนักศึกษาประกอบอาชีพ 

ที ่ รายการ จ านวน ร้อยละ 
1. ข้าราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ   41 11.7 
2. ธุรกิจส่วนตัว    63 18.0 
3. ลูกจ้างเอกชน 23 6.6 
4. รับจ้างทั่วไป    73 20.9 
5. เกษตรกร 150 42.9 

รวม 350 100 
 

 จากตารางที่ 11 พบว่าผู้ปกครองของนักศึกษาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร 
จ านวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 42.9 รองลงมาอาชีพรับจ้างทั่วไป จ านวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ
20.9 ประกอบธุรกิจส่วนตัว จ านวน 63 คน คิดเปน็ร้อยละ  1 8 . 0  รั บ ข้ า ร า ช ก า ร / พนั ก ง า น
รัฐวิสาหกิจ จ านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 11.7 และอาชีพรับจ้างทั่วไป จ านวน 73 คน คิดเป็น
ร้อยละ 20.9 
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ตารางท่ี 12 แสดงรายได้บิดาและมารดาของนักศึกษาต่อเดือน 

ที ่ รายการ จ านวน ร้อยละ 
1. ต่ ากว่า 10,000 บาท   118 33.7 
2. 10,001-20,000 บาท  143 40.9 
3. 20,001-30,000 บาท 49 14.0 
4. 30,001-40,000 บาท   24 6.9 
5. 40,001-50,000 บาท  6 1.7 
6. 50,000 บาทข้ึนไป 10 2.9 

รวม 350 100 
 

 จากตารางที่ 12 พบว่ารายได้บิดาและมารดาของนักศึกษาต่อเดือนอยู่ระหว่าง
10,001-20,000 บาท จ านวน 143 คน คิดเป็นร้อยละ 40.9  รองลงมามีรายได้ต่ ากว่า 10,000 
บาท จ านวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 33.7 รายได้ระหว่าง 20,001-30,000 บาท จ านวน 49 
คน คิดเป็นร้อยละ 14.0 มีรายได้ระหว่าง 30,001-40,000 บาท จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 
6.9 มีรายได้ 50,000 บาทข้ึนไป จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 2.9 และรายได้บิดาและมารดา
ของนักศึกษาต่อเดือนอยู่ระหว่าง 40,001-50,000 บาท จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 1.7 

ตารางท่ี 13 แสดงการซื้อหนังสือพิมพ์อ่าน 
ที ่ รายการ จ านวน ร้อยละ 

1. ซื้ออ่านเป็นประจ า    52 14.9 
2. ซื้อประมาณ 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์  87 24.9 
3. ซื้อประมาณ 1-2 ครั้งต่อเดือน 58 16.6 
4. ไม่เคยซื้อ  153 43.7 
 รวม 350 100 

 

 จากตารางที่ 13 พบว่าที่บ้านของนักศึกษาส่วนใหญ่ไม่ซื้อหนังสือพิมพ์อ่าน จ านวน
153 คน คิดเป็นร้อยละ 43.7 รองลงมาที่บ้านของนักศึกษาซื้อประมาณ 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ 
จ านวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 24.9 ที่บ้านของนักศึกษาซื้อประมาณ 1-2 ครั้งต่อเดือน จ านวน 58
คน คิดเป็นร้อยละ 16.6 และที่บ้านของนักศึกษาซื้ออ่านเป็นประจ า จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 
14.9 
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ตารางท่ี 14 แสดงทางบ้านของนักศึกษาซื้อวารสาร/นิตยสาร 

ที ่ รายการ จ านวน ร้อยละ 
1. ซื้ออ่านเป็นประจ า    27 7.7 
2. ซ้ือประมาณ 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์  94 26.9 
3. ซื้อประมาณ 1-2 ครั้งต่อเดือน 71 20.3 
4. ไม่เคยซื้อ  158 45.1 
 รวม 350 100 

 

 จากตารางที่ 14 พบว่าทางบ้านของนักศึกษาส่วนใหญ่ไม่ซื้อวารสาร/นิตยสาร จ านวน
158 คน คิดเป็นร้อยละ 45.1 รองลงมาซื้อประมาณ 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 94 คน คิดเป็น
ร้อยละ 26.9 ทางบ้านของนักศึกษาซื้อวารสาร/นิตยสารประมาณ 1-2 ครั้งต่อเดือน จ านวน 71คน 
คิดเป็นร้อยละ 20.3 และทางบ้านของนักศึกษาซื้อวารสาร/นิตยสารอ่านเป็นประจ า จ านวน 27 คน 
คิดเป็นร้อยละ 7.7 

ตารางท่ี 15 แสดงพฤติกรรมที่บ้านของนักศึกษาซื้อหนังสืออ่านเล่น/พ็อกเก็ตบุ๊ค 
ที ่ รายการ จ านวน ร้อยละ 

1. ซื้ออ่านเป็นประจ า 25 7.1 
2. ซื้อประมาณ 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ 83 23.7 
3. ซื้อประมาณ 1-2 ครั้งต่อเดือน 77 22.0 
4. ไม่เคยซื้อ 165 47.1 
 รวม 350 100 

 

 จากตารางที่ 15 พบว่าที่บ้านของนักศึกษาไม่เคยซื้อหนังสืออ่านเล่น/พ็อกเก็ตบุ๊ค 
จ านวน  165 คน คิดเป็นร้อยละ 47.1 รองลงมาซื้อหนังสืออ่านเล่น/พ็อกเก็ตบุ๊ค ประมาณ 1-2 
ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวน 83 คน คิดเป็นร้อยละ 23.7 ซื้อหนังสืออ่านเล่น/พ็อกเก็ตบุ๊ค ประมาณ 1-2 
ครั้งต่อเดือน จ านวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 22.0 และซื้ออ่านเป็นประจ า จ านวน 25 คน คิดเป็น
ร้อยละ 7.1 
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ด้านกลุ่มเพื่อน 
ตารางท่ี 16 แสดงระดับความคิดเห็นกลุ่มเพื่อน  

ที ่ ข้อเท็จจริง 
x̄ S.D. ระดับความ

คิดเห็น 
N = 350 

1.  เพื่อน ๆ ของข้าพเจ้าชอบอ่านหนังสือ 2.86 .627 มาก 
2.  เพื่อน ๆ ชอบแนะน าหนังสือให้ข้าพเจ้าอ่าน 2.81 1.754 มาก 
3.  เพื่อน ๆ ชอบคุยกับข้าพเจ้าเรื่องราวท่ีได้อ่านจากหนังสือ 2.77 .698 มาก 
4.  เพื่อน ๆ ของข้าพเจ้าชอบชวนกันไปห้องสมุด 2.68 .715 มาก 
5.  เพื่อน ๆ ของข้าพเจ้าชอบขวนกันไปร้านขายหนังสือ 2.66 .751 มาก 
6.  เพื่อน ๆ ของข้าพเจ้ามักแลกเปลี่ยนหนังสือกันอ่าน 2.71 .734 มาก 
7.   เพื่อน ๆ ของข้าพเจ้ามักเลือกอ่านหนังสือแทนการดู    โทรทัศน ์ 2.72 .716 มาก 
8.   เพื่อน ๆ ของข้าพเจ้ามักเลือกอ่านหนังสือแทนการฟังวิทยุ 2.69 .733 มาก 
9.  เพื่อนๆ ของข้าพเจ้ามักเลือกอ่านหนังสือแทนการใช้ อินเทอร์เน็ต 2.72 .777 มาก 
10.   เพื่อนๆ ของข้าพเจ้ามักเลือกอ่านหนังสือแทนการเล่นเกม 2.72 .716 มาก 
11.   เพื่อนๆ ของข้าพเจ้ามักเลือกอ่านหนังสือแทนการคุย  โทรศัพท์ 2.69 .751 มาก 
12.   เพื่อนๆ ชอบซื้อหนังสือให้เป็นของขวัญในโอกาสส าคญั 2.66 .734 มาก 
13.   เมื่อมีหนังสือใหม่ ๆ ดี ๆ เพื่อนมกัให้ยืมอ่าน 2.76 .737 มาก 
14.  

 
เพื่อน ๆ ของข้าพเจ้ามักใช้เวลาว่างค้นหาหนังสืออ่านเพิ่มเติมจาก
เรื่องที่เรียนในห้องเรยีน 

2.74 
 

.768 
 

มาก 

 

 จากตารางที่ 16 พบว่า ระดับความคิดเห็นกลุ่มเพ่ือนในข้อเท็จจริงต่างๆ โดยภาพรวม
อยู่ในระดับมาก โดยมีข้อเท็จจริงที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ข้อ 1 เพ่ือนๆ ของข้าพเจ้าชอบอ่านหนังสือ 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.86 รองลงมาข้อ 2 เพ่ือนๆ ชอบแนะน าหนังสือให้ข้าพเจ้าอ่าน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ
2.81 ข้อ 3 เพ่ือนๆ ชอบคุยกับข้าพเจ้าเรื่องราวที่ได้อ่านจากหนังสือ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.77 ข้อ 13
เมื่อมีหนังสือใหม่ๆ ดีๆ เพ่ือนมักให้ยืมอ่าน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ2.76 ข้อ 14 เพ่ือนๆมักใช้เวลาว่าง
ค้นหาหนังสืออ่านเพ่ิมเติมจากเรื่องที่เรียนในห้องเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ2.74 ข้อ 7 เพ่ือนๆ ของ
ข้าพเจ้ามักเลือกอ่านหนังสือแทนการดูโทรทัศน์ ข้อ 9 มักเลือกอ่านหนังสือแทนการใช้อินเทอร์เน็ต 
และข้อ 10 มักเลือกอ่านหนังสือแทนการเล่นเกม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ2.72 ข้อ 6 เพ่ือนๆ ของข้าพเจ้า
มักแลกเปลี่ยนหนังสือกันอ่าน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ2.71 ข้อ 8 เพ่ือนๆ ของข้าพเจ้ามักเลือกอ่านหนังสือ
แทนการฟังวิทยุและข้อ 11 เลือกอ่านหนังสือแทนการคุยโทรศัพท์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ2.69 ข้อ 4 
เพ่ือนๆ ของข้าพเจ้าชอบชวนกันไปห้องสมุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ2.68 ข้อ 5 เพ่ือนๆ ของข้าพเจ้าชอบ
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ขวนกันไปร้านขายหนังสือและข้อ 12 ชอบซื้อหนังสือให้เป็นของขวัญในโอกาสส าคัญ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ2.66  
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ตารางที่ 17 แสดงความถี่ของพฤติกรรมประสบการณ์ส่งเสริมการอ่าน 

ที ่ ประสบการณ์ส่งเสรมิการอ่าน 

ความถี่ของพฤติกรรม 
เกิดขึ้นบ่อย เกิดขึ้นบ้าง ไม่เคยเกิดขึ้น 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.  ประสบการณ์ส่งเสรมิการอ่านจากบ้าน       
2.  ผู้ปกครองสนับสนุนให้อ่านหนังสือ โดยการซื้อ

หนังสือให้เป็นของขวัญ/รางวัล 
71 20.3 220 62.9 59 16.9 

3.  ผู้ปกครองพูดหรือแสดงความชื่นชมเมื่อเห็น
ข้าพเจ้าอ่านหนังสือ 

80 22.9 215 61.4 55 15.7 

4.  ผู้ปกครองจัดหาหนังสือให้ข้าพเจ้าอ่าน 70 20 197 56.3 83 23.7 
5.  ผู้ปกครองพูดคุยกับข้าพเจ้าถึงหนังสือท่ีอ่าน 67 19.1 223 63.7 60 17.1 
6.  ผู้ปกครองซื้อหนังสืออ่านและสะสมหนังสือไว้ที่

บ้าน 
65 18.6 221 63.1 64 18.3 

7.  ผู้ปกครองแนะน าให้ค้นหาค าตอบเองจาก
หนังสือ 

61 17.4 238 68 51 14.6 

8.  ผู้ปกครองช้ีให้เห็นประโยชน์ของการอ่านหนังสือ 66 18.9 224 64 60 17.1 
9.  ประสบการณ์ส่งเสรมิการอ่านจาก

สถาบันการศึกษา 
      

10.   อาจารย์มอบหมายให้ค้นคว้าจากหนังสือแล้วท า
รายงาน 

72 20.6 203 58 75 21.4 

11.   อาจารย์แนะน าให้อ่านหนังสือ/บทความใหม่ ๆ 
ที่น่าสนใจ 

81 23.1 198 56.6 71 20.3 

12.   อาจารย์ก าหนดเวลาบางส่วนให้อ่านหนังสือ
เพิ่มเตมิ 

87 24.9 185 52.9 78 22.3 

13.  อาจารย์แนะน าให้อ่านข่าวสารจากบทความ 
หนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร 

73 20.9 206 58.9 71 20.3 

14.  
15.  

 อาจารย์บรรณารักษ์แนะน าการใช้ห้องสมุดและ
ให้ความช่วยเหลือในการสืบค้น ขอ้มูลจาก
แหล่งข้อมูลตา่ง ๆ 

71 20.3 214 61.1 65 18.6 

16.  
17.  

 ห้องสมุดจัดหาหนังสือ ต ารา วารสารที่ทันสมัย
และตรงกับความสนใจไว้ให้บริการอย่างเพียงพอ 

80 22.9 199 56.9 71 20.3 

18.  ห้องสมุดแนะน าหนังสือต่าง ๆ เช่น  จัดแสดงใน
ตู้นิทรรศการที่ห้องสมดุ 

67 19.1 205 58.6 78 22.3 

19.  ห้องสมุดสร้างบรรยากาศใหเ้หมาะสมกับการ
อ่านหนังสือ 

65 18.6 206 58.9 79 22.6 
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ที ่ ประสบการณ์ส่งเสรมิการอ่าน 

ความถี่ของพฤติกรรม 
เกิดขึ้นบ่อย เกิดขึ้นบ้าง ไม่เคยเกิดขึ้น 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
20.  
21.  

มหาวิทยาลยัราชภฏับุรรีัมย์มีการจัดนิทรรศการ
สัปดาห์หนังสือ/การอภิปราย/ รา้นหนังสือ/หา
หนังสือมาจ าหน่าย 

71 20.3 201 57.4 78 22.3 

22.  มหาวิทยาลยัราชภฏับุรรีัมย์มีนโยบายการ
ส่งเสริมการอ่านอยา่งเป็นรูปธรรม 

62 17.7 211 60.3 77 22 

  จากตารางที่ 17 พบว่าประสบการณ์ส่งเสริมการอ่านจากบ้าน ได้รับประสบการณ์
ส่งเสริมการอ่านเป็นบางครั้ง (2-3 เดือนต่อครั้งหรือปีละครั้ง) โดยส่วนใหญ่ผู้ปกครองแนะน าให้ค้นหา
ค าตอบเองจากหนังสือ จ านวน 238 คน คิดเป็นร้อยละ 68 รองลงมาผู้ปกครองชี้ให้เห็นประโยชน์
ของการอ่านหนังสือ จ านวน 224 คน คิดเป็นร้อยละ 64 ผู้ปกครองพูดคุยกับข้าพเจ้าถึงหนังสือที่
อ่าน จ านวน 223 คน คิดเป็นร้อยละ 63.7 ผู้ปกครองซื้อหนังสืออ่านและสะสมหนังสือไว้ที่บ้าน 
จ านวน 221 คน คิดเป็นร้อยละ 63.1 1. ผู้ปกครองสนับสนุนให้อ่านหนังสือ โดยการซื้อหนังสือให้
เป็นของขวัญ/รางวัล จ านวน 220 คน คิดเป็นร้อยละ 62.9 ผู้ปกครองพูดหรือแสดงความชื่นชมเมื่อ
เห็นข้าพเจ้าอ่านหนังสือ จ านวน 215 คน คิดเป็นร้อยละ 61.4 และผู้ปกครองจัดหาหนังสือให้
ข้าพเจ้าอ่าน จ านวน 197 คน คิดเป็นร้อยละ 56.3 ประสบการณ์ส่งเสริมการอ่านจาก
สถาบันการศึกษา ได้รับประสบการณ์ส่งเสริมการอ่านเป็นบางครั้ง(2-3 เดือนต่อครั้งหรือปีละครั้ง) 
โดยส่วนใหญ่อาจารย์บรรณารักษ์แนะน าการใช้ห้องสมุดและให้ความช่วยเหลือในการสืบค้นข้อมูลจาก
แหล่งข้อมูลต่างๆ จ านวน 214 คน คิดเป็นร้อยละ 61.1 รองลงมามหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์มี
นโยบายการส่งเสริมการอ่านอย่างเป็นรูปธรรม จ านวน 211 คน คิดเป็นร้อยละ 60.3  ห้ อ ง ส มุ ด
สร้างบรรยากาศให้เหมาะสมกับการอ่านหนังสือ จ านวน 206 คน คิดเป็นร้อยละ 58.9 ห้องสมุด
แนะน าหนังสือต่าง ๆ เช่น  จัดแสดงในตู้นิทรรศการที่ห้องสมุด จ านวน 205 คน คิดเป็นร้อยละ 
58.6 อาจารย์มอบหมายให้ค้นคว้าจากหนังสือแล้วท ารายงาน จ านวน 203 คน คิดเป็นร้อยละ 58 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์มีการจัดนิทรรศการสัปดาห์หนังสือ/การอภิปราย/ร้านหนังสือ/หาหนังสือ
มาจ าหน่าย จ านวน 201 คน คิดเป็นร้อยละ 7.4 ห้องสมุดจัดหาหนังสือ ต ารา วารสารที่ทันสมัยและ
ตรงกับความสนใจไว้ให้บริการอย่างเพียงพอ จ านวน 199 คน คิดเป็นร้อยละ 56.9 อาจารย์แนะน า
ให้อ่านหนังสือ/บทความใหม่ๆ ที่น่าสนใจ จ านวน 198 คน คิดเป็นร้อยละ 56.6 และอาจารย์
ก าหนดเวลาบางส่วนให้อ่านหนังสือเพ่ิมเติม จ านวน 185 คน คิดเป็นร้อยละ 52.9  
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๔.๔  ทัศนคตติ่อการอ่าน 

ตารางท่ี 18 แสดงระดับความคิดเห็นทัศนคติต่อการอ่าน 

ที ่ ทัศนคติต่อการอ่าน 

x̄ S.D. 
ระดับ
ความ
คิดเห็น 

N = 350 

1.  ข้าพเจ้าอ่านหนังสือได้ครั้งละมากกว่า 1 ชั่วโมงโดยไม่
รู้สึกเบื่อ 

2.13 .691 น้อย 

2.  ข้าพเจ้าชอบอ่านหนังสือมาตั้งแต่เด็ก ๆ 2.92 .672 มาก 
3.  ข้าพเจ้าเห็นหนังสือไม่ว่าจะเป็นประเภทใดจะหยิบมา

อ่านทันที 
2.78 .725 มาก 

4.  ข้าพเจ้าจะต้องอ่านหนังสือทุกวัน 2.79 .700 มาก 
5.  ข้าพเจ้าชอบสะสมหนังสือ 2.76 .740 มาก 
6.  เพ่ือน ๆ มักให้สมญาข้าพเจ้าว่าหนอนหนังสือ 2.82 .758 มาก 
7.  ข้าพเจ้ามักยืมหนังสือจากห้องสมุด/จากเพ่ือน ๆ มาอ่าน   .67 .819 มาก 
8.  เมื่อมีโอกาสข้าพเจ้ามักแวะเข้าไปที่ร้านขายหนังสือ 2.75 .790 มาก 
9.  

10.  
เมื่อติดใจสงสัยเรื่องอะไรข้าพเจ้ามักหาค าตอบจากการ
อ่านหนังสือ 

2.86 .698 มาก 

11.  
12.  

เมื่อติดใจสงสัยเรื่องอะไรข้าพเจ้ามักหาค าตอบจากการ
อ่านข้อมูลในอินเทอร์เน็ต 

2.79 
 

.748 
 

มาก 
 

13.  ข้าพเจ้าเข้าห้องสมุดเพ่ืออ่านหนังสือทุกครั้งที่มีเวลาว่าง 2.89 .725 มาก 
14.  ข้าพเจ้ารู้สึกว่าใช้เวลาคุ้มค่ามากในการอ่านหนังสือ 2.79 .742 มาก 

15.  ข้าพเจ้ามักใช้เวลาว่างในการหาความรู้เพิ่มเติมจากการ
อ่านหนังสือ 

2.85 .737 มาก 

 

 จากตารางที่ 18 ระดับทัศนคติต่อการอ่าน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ ชอบอ่านหนังสือมาตั้งแต่เด็กๆ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ2.92 
รองลงมาเข้าห้องสมุดเพ่ืออ่านหนังสือทุกครั้งที่มีเวลาว่าง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ2.89 เมื่อติดใจสงสัยเรื่อง
อะไรข้าพเจ้ามักหาค าตอบจากการอ่านหนังสือ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ2.86 ข้าพเจ้ามักใช้เวลาว่างในการ
หาความรู้เพิ่มเติมจากการอ่านหนังสือ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ2.85 มักให้สมญาว่าหนอนหนังสือ มีค่าเฉลี่ย
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เท่ากับ2.82 ข้าพเจ้าจะต้องอ่านหนังสือทุกวัน เมื่อติดใจสงสัยเรื่องอะไรข้าพเจ้ามักหาค าตอบจาก
การอ่านข้อมูลในอินเทอร์เน็ตและรู้สึกว่าใช้เวลาคุ้มค่ามากในการอ่านหนังสือ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ2.79 
เห็นหนังสือไม่ว่าจะเป็นประเภทใดจะหยิบมาอ่านทันที มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ2.78 ข้าพเจ้าชอบสะสม
หนังสือ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ2.76 เมื่อมีโอกาสข้าพเจ้ามักแวะเข้าไปที่ร้านขายหนังสือ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ
2.75 มักยืมหนังสือจากห้องสมุด/จากเพ่ือนๆ มาอ่าน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ2.67 และข้าพเจ้าอ่าน
หนังสือได้ครั้งละมากกว่า 1 ชั่วโมงโดยไม่รู้สึกเบื่อ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ2.13 ซึ่งมีทัศนคติอยู่ในระดับ
น้อย 
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๔.๕  ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ต่อการอ่าน 

ตารางที่ 19 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างเพศกับความสนใจการอ่านและพฤติกรรมการอ่าน 
ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านและทัศนคติต่อการอ่าน 

 จากตารางที่ 19 พบว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบระหว่างเพศกับความสนใจ
การอ่านและพฤติกรรมการอ่าน ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านและทัศนคติต่อการอ่าน ได้ค่า Sig 
เท่ากับ 0.120,0.952และ0.939 ตามล าดับ ซึ่งมากกว่า 0.05 แสดงว่า เพศมีความสนใจการอ่าน
และพฤติกรรมการอ่าน ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการอ่านและทัศนคติต่อการอ่าน ไม่แตกต่างกัน  
 
 

 Levene's Test for 
Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

ความสนใจการอา่น 
และพฤติกรรม 
การอ่าน 

ความแปรปรวน 
มีค่าเท่ากัน 

2.433 .120 -1.217 348 .224 -.02613 .02147 -.06836 .01609 

ความแปรปรวน 
มีค่าไม่เท่ากัน 

  -1.167 219.80 .244 -.02613 .02239 -.07025 .01798 

ปัจจัยที่เกีย่วข้อง 
กับการอา่น 

ความแปรปรวน 
มีคาเท่ากัน 

.004 .952 -.036 348 .971 -.00102 .02797 -.05602 .05399 

ความแปรปรวน 
มีค่าไม่เท่ากัน 

  -.035 229.15 .972 -.00102 .02873 -.05763 .05559 

ทัศนคติ 
ต่อการอ่าน 

ความแปรปรวน 
มีคาเท่ากัน 

.006 .939 -.278 348 .781 -.01505 .05415 -.12156 .09145 

ความแปรปรวน 
มีค่าไม่เท่ากัน 

  -.277 243.93 .782 -.01505 .05442 -.12225 .09214 
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ตารางที่ 20 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างสาขาวิชากับความสนใจการอ่านและพฤติกรรมการ
อ่าน ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านและทัศนคติต่อการอ่าน 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

ความสนใจ 
&พฤติกรรม 
การอ่าน 

ระหว่างกลุ่ม .346 9 .038 1.049 .400 

ภายในกลุ่ม 12.456 340 .037   

รวม 12.802 349    

ปัจจัยที่
เกี่ยวขอ้งกับ
การอ่าน 

ระหว่างกลุ่ม 3.332 9 .370 6.878 .000 

ภายในกลุ่ม 18.299 340 .054   

รวม 21.630 349    

ทัศนคติ 
ต่อการอ่าน 

ระหว่างกลุ่ม 3.459 9 .384 1.683 .092 

ภายในกลุ่ม 77.664 340 .228   

รวม 81.123 349    

 
 จากตารางที่ 20 พบว่า นักศึกษาที่อยู่ต่างสาขามีความสนใจการอ่านและพฤติกรรมการ
อ่าน และทัศนคติต่อการอ่านไม่แตกต่างกัน เพราะมีค่า Sig เท่ากับ 0.400 และ 0.092 ตามล าดับ 
ซึ่งมากกว่า 0.05 ส่วนการเปรียบเทียบระหว่างสาขากับปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านนั้นพบว่า 
นักศึกษาที่อยู่ต่างสาขากันปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 
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ตารางที่ 21 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างชั้นปีการศึกษากับความสนใจการอ่านและพฤติกรรม
การอ่าน ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านและทัศนคติต่อการอ่าน 
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

ความสนใจการอ่าน 
และพฤติกรรมการอ่าน 

ระหว่างกลุ่ม .060 3 .020 .541 .655 

ภายในกลุ่ม 12.743 346 .037   

รวม 12.802 349    

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ 
การอ่าน 

ระหว่างกลุ่ม .287 3 .096 1.553 .201 

ภายในกลุ่ม 21.343 346 .062   

รวม 21.630 349    

ทัศนคตต่ิอการอ่าน ระหว่างกลุ่ม 1.797 3 .599 2.613 .051 

ภายในกลุ่ม 79.326 346 .229   

รวม 81.123 349    

 จากตารางที่ 21 พบว่า นักศึกษาชั้นปีการศึกษาที่ต่างกัน จะไม่มีความแตกต่างในความ
สนใจการอ่านและพฤติกรรมการอ่าน ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านและทัศนคติต่อการอ่าน เนื่องจาก
มีค่า Sig 0.655,0.201 และ0.051 ตามล าดับ ซึ่งมากกว่า 0.05  
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ตารางที่ 22 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างอายุกับความสนใจการอ่านและพฤติกรรมการอ่าน 
ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านและทัศนคติต่อการอ่าน 

 
Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

ความสนใจการอา่น 
และพฤติกรรมการอ่าน 

ระหว่างกลุ่ม .069 3 .023 .622 .601 
ภายในกลุ่ม 12.734 346 .037   
รวม 12.802 349    

ปัจจัยที่เกีย่ว 
ข้องกับการอ่าน 

ระหว่างกลุ่ม .153 3 .051 .820 .484 
ภายในกลุ่ม 21.478 346 .062   
รวม 21.630 349    

ทัศนคตติ่อการอ่าน ระหว่างกลุ่ม 3.454 3 1.151 5.129 .002 
ภายในกลุ่ม 77.669 346 .224   

รวม 81.123 349    

 จากตารางที่ 22 พบว่า นักศึกษาท่ีมีอายุต่างกัน ความสนใจการอ่านและพฤติกรรมการ
อ่าน และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน ไม่แตกต่างกัน เนื่องจากมีค่า Sig 0.601 และ0.484 
ตามล าดับ ซึ่งมากกว่า 0.05 แต่มีความแตกต่างของทัศนคติต่อการอ่าน เนื่องจากมีค่า Sig เท่ากับ 
0.002 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตารางที่ 23 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างระดับคะแนนสะสมกับความสนใจการอ่านและ
พฤติกรรมการอ่าน ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านและทัศนคติต่อการอ่าน 

 
Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

ความสนใจ 
&พฤติกรรม
การอ่าน 

ระหว่างกลุ่ม .348 3 .116 3.218 .023 
ภายในกลุ่ม 12.455 346 .036   
รวม 12.802 349    

ปัจจัยที่
เกี่ยวขอ้งกับ
การอ่าน 

ภายในกลุ่ม .637 3 .212 3.498 .016 
ระหว่างกลุ่ม 20.994 346 .061   
รวม 21.630 349    

ทัศนคติ 
ต่อการอ่าน 

ระหว่างกลุ่ม .326 3 .109 .465 .707 
ภายในกลุ่ม 80.797 346 .234   

รวม 81.123 349    

 จากตารางที่ 23 พบว่า นักศึกษาที่มีระดับคะแนนสะสมต่างกัน ความสนใจการอ่าน
และพฤติกรรมการอ่าน และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 เนื่องจากมีค่า Sig 0.023 และ0.016 ตามล าดับ ส่วนการเปรียบเทียบระหว่าง
ระดับคะแนนสะสมกับทัศนคติต่อการอ่าน ไม่มีความแตกต่างกัน เนื่องจากมีค่า Sig เท่ากับ 0.707
ซึ่งมากกว่า 0.05  
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ตารางที่ 24 แสดงการเปรียบเทียบระหว่างที่พักอาศัยของนักศึกษากับความสนใจการอ่านและ
พฤติกรรมการอ่าน ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านและทัศนคติต่อการอ่าน 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

ความสนใจ
พฤติกรรม 
การอ่าน 

ระหว่างกลุ่ม .008 3 .003 .070 .976 

ภายในกลุ่ม 12.795 346 .037   

รวม 12.802 349    

ปัจจัยที่
เกี่ยวขอ้งกับ
การอ่าน 

ระหว่างกลุ่ม .696 3 .232 3.832 .010 

ภายในกลุ่ม 20.935 346 .061   

รวม 21.630 349    

ทัศนคตติ่อการ
อ่าน 

ระหว่างกลุ่ม .731 3 .244 1.048 .371 

ภายในกลุ่ม 80.392 346 .232   

รวม 81.123 349    

 จากตารางที่ 24 พบว่า นักศึกษาที่พักอาศัยต่างกัน ความสนใจการอ่านและพฤติกรรม
การอ่าน และทัศนคติต่อการอ่าน ไม่มีความแตกต่างกัน เนื่องจากมีค่า Sig 0.976 และ0.371 
ตามล าดับ ซึ่งมากกว่า 0.05 ส่วนการเปรียบเทียบที่พักอาศัยกับปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน มีความ
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการอ่านของนักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสนใจในการอ่านและพฤติกรรม
การอ่าน ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการอ่านและทัศนคติในการอ่าน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญา
ตรี ภาคปกติ 4 ปี ชั้นปีที่ 1-4 ของคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏุบุรีรัมย์ ที่
ลงทะเบียนในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2559จ านวน 350 เครื่องมือที่ใช้ในเก็บข้อมูลการวิจัย 
ได้แก่ แบบสอบถามแบบ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่  ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ซึ่งมีผลการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 
65.1 และเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 34.9 

ด้านสถานภาพนักศึกษาส่วนใหญ่สังกัดสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ ร้อยละ 21.1 รองลงมา
สังกัดสาขาวิชาการพัฒนาสังคม คิดเป็นร้อยละ 18.9 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คิดเป็นร้อยละ 14.0 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ คิดเป็นร้อยละ 10.3 สาขาวิชานิติศาสตร์ ร้อยละ 8.9 สาขาวิชาภาษาไทย 
คิดเป็นร้อยละ 8.3 สาขาวิชาบรรณารักษศาสตร์และสารสนเทศศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 6.6 สาขาวิชา
คอมพิวเตอร์ศิลปะและการออกแบบ คิดเป็นร้อยละ 6.3 สาขาวิชาดนตรี คิดเป็นร้อยละ 4.0 และ
สาขาวิชาภูมิสารสนเทศ คิดเป็นร้อยละ 1.7 

ด้านการศึกษา นักศึกษาส่วนใหญ่ศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 1คิดเป็นร้อยละ30.3 รองลงมาชั้นปีที่ 3 คิด
เป็นร้อยละ 25.1 ชั้นปีที่ 2คิดเป็นร้อยละ 21.4  และชั้นปีที่ 4คิดเป็นร้อยละ23.1 

ด้านอายุนักศึกษาส่วนใหญ่อายุ 21 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 37.1 รองลงมาอายุ 20 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 28.9 อายุ 19 ปี คิดเป็นร้อยละ 25.1 และอายุต่ ากว่า 18 ปี คิดเป็นร้อยละ 8.9 

ระดับคะแนนสะสมในเทอมล่าสุดนักศึกษาส่วนใหญ่มีระดับคะแนนสะสมอยู่ระหว่าง2.00 - 
2.50คิดเป็นร้อยละ 38.9 รองลงมาอยู่ระหว่าง 2.51 - 3.00คิดเป็นร้อยละ 37.7 ระดับคะแนนสะสม
ระหว่าง 3.01 - 4.00 คิดเป็นร้อยละ 21.4 และระดับคะแนนสะสมน้อยกว่า 2.00คิดเป็นร้อยละ 2.0 
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ที่พักอาศัยนักศึกษาส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่หอพักนอกมหาวิทยาลัย คิดเป็นร้อยละ 65.4 
รองลงมาพักอาศัยอยู่บ้านของบิดา-มารดา คิดเป็น ร้อยละ 16.6 พักอาศัยอยู่หอพักในมหาวิทยาลัย คิด
เป็น ร้อยละ 12.9 และพักอาศัยอยู่บ้านญาติ คิดเป็นร้อยละ5.1 

ความสนใจการอ่านและพฤติกรรมการอ่านพบว่าหากมีเวลาว่างนักศึกษาส่วนใหญ่ใช้
อินเทอร์เน็ต รองลงมาเล่นกีฬาและอ่านหนังสือพิมพ์หรือสิ่งพิมพ์ ท ากิจกรรมนอกหลักสูตร ดูโทรทัศน์ 
พักผ่อน เล่นเกมออนไลน์ คุยโทรศัพท์ ฟังวิทยุ ตามล าดับ 

ความสนใจอ่านสิ่งพิมพ์/สื่อพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่สนใจอ่านสิ่งพิมพ์/สื่อประเภทอินเทอร์เน็ต 
รองลงมา คือ สนใจหนังสือเกี่ยวกับความรู้ทั่วไป สนใจต ารา/หนังสือเรียนตามหลักสูตร สนใจนิตยสาร
บันเทิงและนวนิยาย การ์ตูน สนใจหนังสืออ่านเล่น หนังสือพิมพ์ วารสารวิชาการ และซีดี  

การอ่านสิ่งพิมพ์/สื่อในแต่ละวันพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ในแต่ละวันอ่านสิ่งพิมพ์/สื่อประเภท
อินเทอร์เน็ต รองลงมาหนังสือเกี่ยวกับความรู้ทั่วไป ต ารา/หนังสือเรียนตามหลักสูตร นวนิยาย การ์ตูน 
และหนังสืออ่านเล่น นิตยสารบันเทิง หนังสือพิมพ์ จ า วารสารวิชาการ และซีดี  

วัตถุประสงค์ในการอ่านพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่อ่านเพ่ือต้องการเพ่ิมพูนความรู้ รองลงมาอ่าน
เพ่ือความเพลิดเพลิน อ่านเพ่ือท าความเข้าใจเพ่ิมเติมจาการเรียนในชั้นเรียน และอ่านเพ่ือใช้เวลาว่างให้
เป็นประโยชน์ ตามล าดับ 

เวลาอ่านหนังสือเรียนโดยเฉลี่ยต่อวันพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ใช้เวลาอ่านหนังสือเรียนเฉลี่ยวัน
ละประมาณ 1 - 2 ชั่วโมง รองลงมาใช้เวลาอ่านหนังสือเรียนเฉลี่ยวันละน้อยกว่า 1 ชั่วโมง ใช้เวลาอ่าน
หนังสือเรียนเฉลี่ยวันละประมาณ 3 - 4 ชั่วโมง และใช้เวลาอ่านหนังสือเรียนเฉลี่ยวันละมากกว่า 4 
ชั่วโมง ตามล าดับ 

เวลาที่ใช้อ่านสิ่งพิมพ์/สื่ออ่ืนๆ โดยเฉลี่ยต่อวันพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ใช้เวลาอ่านสิ่งพิมพ์/สื่อ
อ่ืนๆ เฉลี่ยวันละประมาณ 30 นาที - 1 ชั่วโมง รองลงมาน้อยกว่า 30 นาที นักศึกษาใช้เวลาอ่าน
สิ่งพิมพ์/สื่ออ่ืนๆ เฉลี่ยวันละประมาณ 1 - 2 ชั่วโมง และมากกว่า 2 ชั่วโมง ตามล าดับ 

สถานที่อ่านสิ่งพิมพ์พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่อ่านสิ่งพิมพ์จากที่พักอาศัย รองลงมาอ่านสิ่งพิมพ์
จากห้องสมุด จากร้านขายหนังสือ และจากซุ้มนั่งอ่านหนังสือภายในสาขาวิชา/คณะ/มหาวิทยาลัย 
ตามล าดับ 

ประเภทของเนื้อหาสาระท่ีสนใจอ่านพบว่านักศึกษาสนใจอ่านเนื้อหาสาระประเภทต่างๆ โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ประเภทของเนื้อหาสาระที่นักศึกษาสนใจมากสุดได้แก่ ข่าว รองลงมา คือ 
บทความสารคดีความรู้ทั่วไปการ์ตูน และหนังสือขบขัน ตามล าดับ 
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ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านด้านครอบครัว 
ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง พบว่า ผู้ปกครองของนักศึกษาส่วนใหญ่จบการศึกษาสูงสุดระดับ

ประถมศึกษา รองลงจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา จบปริญญาตรี และจบการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี 
ตามล าดับ 

อาชีพของผู้ปกครองพบว่าผู้ปกครองของนักศึกษาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร รองลงมา
ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป ประกอบธุรกิจส่วนตัว รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ และประกอบอาชีพ
รับจ้างทั่วไป ตามล าดับ 

รายได้ของผู้ปกครองต่อเดือนพบว่ารายได้ผู้ปกครองของนักศึกษาต่อเดือนอยู่ระหว่าง10,001-
20,000 บาท รองลงมามีรายได้ต่ ากว่า 10,000 บาท จ า รายได้ระหว่าง 20,001-30,000 บาท มี
รายได้ระหว่าง 30,001-40,000 บาท มีรายได้ 50,000 บาทข้ึนไปและรายได้ผู้ปกครองของนักศึกษา
ต่อเดือนอยู่ระหว่าง 40,001-50,000 บาท ตามล าดับ 

ทางบ้านซื้อหนังสือพิมพ์อ่านพบว่าส่วนใหญ่ที่บ้านของนักศึกษาไม่ซื้อหนังสือพิมพ์อ่าน 
รองลงมาที่บ้านของนักศึกษาซื้อประมาณ 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ ที่บ้านของนักศึกษาซื้อประมาณ 1-2 ครั้ง
ต่อเดือน และท่ีบ้านของนักศึกษาซื้ออ่านเป็นประจ า ตามล าดับ  

ทางบ้านซื้อวารสาร/นิตยสารอ่านพบว่าส่วนใหญ่ที่บ้านของนักศึกษาส่วนใหญ่ไม่ซื้อวารสาร/
นิตยสาร รองลงมา ได้แก่ ซื้อประมาณ 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ ซื้อวารสาร/นิตยสารประมาณ 1-2 ครั้งต่อ
เดือน และซื้อวารสาร/นิตยสารอ่านเป็นประจ า ตามล าดับ 

ทางบ้านซื้อหนังสืออ่านเล่น/พ็อกเก็ตบุ๊คพบว่าส่วนใหญ่ที่บ้านของนักศึกษาไม่เคยซื้อหนังสือ
อ่านเล่น/พ็อกเก็ตบุ๊ครองลงมาซื้อหนังสืออ่านเล่น/พ็อกเก็ตบุ๊ค ประมาณ 1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ ซื้อหนังสือ
อ่านเล่น/พ็อกเก็ตบุ๊ค ประมาณ 1-2 ครั้งต่อเดือน และซื้ออ่านเป็นประจ า ตามล าดับ 

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านด้านกลุ่มเพื่อน โดยภาพรวมอยู่พบว่าอยู่ ในระดับมาก โดย
เรียงล าดับจากข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย ดังนี้ ข้อ 1 เพ่ือนๆ ของนักศึกษาชอบอ่านหนังสือ ข้อ 2
เพ่ือนๆ ชอบแนะน าหนังสือให้นักศึกษาอ่าน ข้อ 3 เพ่ือนๆ ชอบคุยกับนักศึกษาเรื่องราวที่ได้อ่านจาก
หนังสือ ข้อ 13เมื่อมีหนังสือใหม่ๆ ดีๆ เพ่ือนมักให้ยืมอ่าน  ข้อ 14 เพ่ือนๆมักใช้เวลาว่างค้นหาหนังสือ
อ่านเพ่ิมเติมจากเรื่องที่เรียนในห้องเรียน  ข้อ 7 เพ่ือนๆ ของนักศึกษามักเลือกอ่านหนังสือแทนการดู
โทรทัศน์ ข้อ 9 มักเลือกอ่านหนังสือแทนการใช้อินเทอร์เน็ต และข้อ 10 มักเลือกอ่านหนังสือแทนการ
เล่นเกม ข้อ 6 เพ่ือนๆ ของนักศึกษามักแลกเปลี่ยนหนังสือกันอ่าน ข้อ 8 เพ่ือนๆ ของนักศึกษามักเลือก
อ่านหนังสือแทนการฟังวิทยุและข้อ 11 เลือกอ่านหนังสือแทนการคุยโทรศัพท์ ข้อ 4 เพ่ือนๆ ของ
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นักศึกษาชอบชวนกันไปห้องสมุด ข้อ 5 เพ่ือนๆ ของนักศึกษาชอบขวนกันไปร้านขายหนังสือและข้อ 12 
ชอบซื้อหนังสือให้เป็นของขวัญในโอกาสส าคัญ 

การส่งเสริมการอ่านจากบ้านพบว่า นักศึกษาได้รับประสบการณ์ส่งเสริมการอ่านเป็นบางครั้ง 
เรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อย ดังนี้ ผู้ปกครองแนะน าให้ค้นหาค าตอบเองจากหนังสือ รองลงมา
ผู้ปกครองชี้ให้เห็นประโยชน์ของการอ่านหนังสือ ผู้ปกครองพูดคุยกับนักศึกษาถึงหนังสือที่อ่าน ผู้ปกครอง
ซื้อหนังสืออ่านและสะสมหนังสือไว้ที่บ้าน ผู้ปกครองสนับสนุนให้อ่านหนังสือ โดยการซื้อหนังสือให้เป็น
ของขวัญ/รางวัล ผู้ปกครองพูดหรือแสดงความชื่นชมเมื่อเห็นนักศึกษาอ่านหนังสือ และผู้ปกครองจัดหา
หนังสือให้นักศึกษาอ่าน  

การส่งเสริมการอ่านจากสถาบันการศึกษาพบว่า โดยภาพรวม นักศึกษาได้รับประสบการณ์
ส่งเสริมการอ่านเป็นบางครั้ง เรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยมากไปหาน้อยดังนี้ อาจารย์บรรณารักษ์แนะน าการใช้
ห้องสมุดและให้ความช่วยเหลือในการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ รองลงมามหาวิทยาลัยมีนโยบาย
การส่งเสริมการอ่านอย่างเป็นรูปธรรมห้องสมุดสร้างบรรยากาศให้เหมาะสมกับการอ่านหนังสือ ห้องสมุด
แนะน าหนังสือต่าง ๆ เช่น  จัดแสดงในตู้นิทรรศการที่ห้องสมุด อาจารย์มอบหมายให้ค้นคว้าจากหนังสือ
แล้วท ารายงาน มหาวิทยาลัยมีการจัดนิทรรศการสัปดาห์หนังสือ/การอภิปราย/ร้านหนังสือ/หาหนังสือมา
จ าหน่าย ห้องสมุดจัดหาหนังสือ ต ารา วารสารที่ทันสมัยและตรงกับความสนใจไว้ให้บริการอย่างเพียงพอ 
อาจารย์แนะน าให้อ่านหนังสือ/บทความใหม่ๆ ที่น่าสนใจ และอาจารย์ก าหนดเวลาบางส่วนให้อ่านหนังสือ
เพ่ิมเติม  

ทัศนคติต่อการอ่านโดยภาพรวม พบว่า ทัศนคติต่อการอ่านอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยเรียงจากมากไปหาน้อยดังนี้ ชอบอ่านหนังสือมาตั้งแต่ต้น รองลงมาเข้า
ห้องสมุดเพ่ืออ่านหนังสือทุกครั้งที่มีเวลาว่าง เมื่อติดใจสงสัยเรื่องอะไรมักหาค าตอบจากการอ่านหนังสือ 
มักใช้เวลาว่างในการหาความรู้เพ่ิมเติมจากการอ่านหนังสือ มักให้สมญาว่าหนอนหนังสือ ต้องอ่านหนังสือ
ทุกวัน เมื่อติดใจสงสัยเรื่องอะไรมักหาค าตอบจากการอ่านข้อมูลในอินเทอร์เน็ตและรู้สึกว่าใช้เวลาคุ้มค่า
มากในการอ่านหนังสือ เห็นหนังสือไม่ว่าจะเป็นประเภทใดจะหยิบมาอ่านทันที มีชอบสะสมหนังสือ มี เมื่อ
มีโอกาสมักแวะเข้าไปที่ร้านขายหนังสือ มักยืมหนังสือจากห้องสมุด/จากเพ่ือนๆ มาอ่าน และอ่านหนังสือ
ได้ครั้งละมากกว่า 1 ชั่วโมงโดยไม่รู้สึกเบื่อ 

เปรียบเทียบระหว่างเพศกับความสนใจการอ่านและพฤติกรรมการอ่าน ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การอ่านและทัศนคติต่อการอ่านพบว่า ระหว่างเพศกับความสนใจการอ่านและพฤติกรรมการอ่าน ปัจจัย
ที่เก่ียวข้องกับการอ่านและทัศนคติต่อการอ่าน นักศึกษาต่างเพศ มีความสนใจการอ่านและพฤติกรรมการ
อ่าน ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการอ่านและทัศนคติต่อการอ่าน ไม่แตกต่างกัน 
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การเปรียบเทียบระหว่างสาขากับความสนใจการอ่านและพฤติกรรมการอ่าน ปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับการอ่านและทัศนคติต่อการอ่านพบว่า นักศึกษาต่างสาขามีความสนใจการอ่านและ
พฤติกรรมการอ่าน และทัศนคติต่อการอ่านไม่แตกต่างกัน ระหว่างสาขากับปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน
นั้นพบว่า นักศึกษาต่างสาขากัน มีปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการอ่านแตกต่างกัน  

การเปรียบเทียบระหว่างชั้นปีการศึกษากับความสนใจการอ่านและพฤติกรรมการอ่าน ปัจจัย
ที่เกี่ยวข้องกับการอ่านและทัศนคติต่อการอ่านพบว่า นักศึกษาชั้นปีการศึกษาที่ต่างกัน ไม่มีความ
แตกต่างในความสนใจการอ่านและพฤติกรรมการอ่าน ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านและทัศนคติต่อการ
อ่าน  

เปรียบเทียบระหว่างอายุกับความสนใจการอ่านและพฤติกรรมการอ่าน ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การอ่านและทัศนคติต่อการอ่านพบว่า นักศึกษาที่มีอายุต่างกัน มีความสนใจการอ่านและพฤติกรรมการ
อ่าน และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน ไม่แตกต่างกัน แต่มีความแตกต่างในด้านทัศนคติต่อการอ่าน  

เปรียบเทียบระหว่างระดับคะแนนสะสมกับความสนใจการอ่านและพฤติกรรมการอ่าน ปัจจัย
ที่เกี่ยวข้องกับการอ่านและทัศนคติต่อการอ่านพบว่า นักศึกษาที่มีระดับคะแนนสะสมต่างกัน มีความ
สนใจการอ่านและพฤติกรรมการอ่าน และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน แตกต่างกัน ระหว่างระดับคะแนน
สะสมกับทัศนคติต่อการอ่าน ไม่มีความแตกต่างกัน  

เปรียบเทียบระหว่างที่พักอาศัยของนักศึกษากับความสนใจการอ่านและพฤติกรรมการอ่าน
ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านและทัศนคติต่อการอ่าน พบว่า นักศึกษาท่ีพักอาศัยต่างกัน มีความสนใจ
การอ่านและพฤติกรรมการอ่าน และทัศนคติต่อการอ่าน ไม่แตกต่างกัน ส่วนพักอาศัยกับปัจจัยที่เก่ียวข้อง
กับการอ่าน มีความแตกต่างกัน  
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5.2  อภิปรายผล 

5.2.1 ความสนใจในการอ่านและพฤติกรรมการอ่านจากผลการวิจัยที่พบว่า หากมีเวลาว่าง
นักศึกษาส่วนใหญ่มักท ากิจกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตความสนใจอ่านสิ่งพิมพ์/สื่อ พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่
สนใจอ่านสิ่งพิมพ์/สื่อ ประเภทจากอินเทอร์เน็ต การอ่านสิ่งพิมพ์/สื่อในแต่ละวัน พบว่า นักศึกษาส่วน
ใหญ่ในแต่ละวันอ่านสิ่งพิมพ์/สื่อประเภทอินเทอร์เน็ต วัตถุประสงค์ในการอ่าน พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่
อ่านเพ่ือต้องการเพ่ิมพูนความรู้ เวลาอ่านหนังสือเรียนโดยเฉลี่ยต่อวัน พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ ใช้เวลา
อ่านหนังสือเรียนโดยเฉลี่ยวันละประมาณ 1 - 2 ชั่วโมง เวลาที่ใช้อ่านสิ่งพิมพ์/สื่ออ่ืนๆ โดยเฉลี่ยต่อวัน 
พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ใช้เวลาอ่านสิ่งพิมพ์/สื่ออ่ืนๆ โดยเฉลี่ยวันละประมาณ 30 นาที - 1 สถานที่อ่าน
สิ่งพิมพ์ พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่อ่านสิ่งพิมพ์จากที่พักอาศัย ประเภทของเนื้อหาสาระที่สนใจอ่าน พบว่า 
นักศึกษาสนใจอ่านเนื้อหาสาระประเภทต่างๆ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งผลการวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งมีผล
คล้ายคลึงกับงานวิจัยของ พรพรรณ จันทร์แดง (2553) ที่ศึกษาพฤติกรรมการอ่านของนิสิตมหาวิทยาลัย
พะเยาโดยพบว่า นิสิตใช้อินเทอร์เน็ตและสนใจอ่านสิ่งพิมพ์จากอินเทอร์เน็ตมากที่สุด มีวัตถุประสงค์ใน
การอ่านเพื่อความเพลิดเพลินใช้เวลาอ่านหนังสือเรียน วันละประมาณ 1 - 2 ชั่ว โมง อ่านสิ่ง พิมพ์อ่ืน ๆ 
วัน ละ 30 นาที - 1 ชั่ว โมงนิสิตนิยมอ่านสิ่งพิมพ์ในบริเวณท่ีพักอาศัยสนใจสื่อสิ่งพิมพ์ประเภทต่าง ๆ ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้นสิ่งพิมพ์ประเภทข่าวที่ให้ความสนใจในระดับมากนอกจากนี้
ผลการวิจัยในครั้งยังสอดคล้องในบางส่วนกับงานวิจัยของ นฤมล เทพนวล (2558) ซึ่งพบว่านิสิตอ่านทุก
เวลาที่มีโอกาส ระยะเวลาที่อ่านคือ มากกว่า 60 นาที สถานที่อ่านสื่อสิ่ งพิมพ์ คือ บ้าน สถานที่อ่านสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ คือ หอพัก ความถี่ ในการอ่าน คือ อ่านทุกวัน แหล่งที่มาของสื่อสิ่งพิมพ์ คือ ยืมจาก
ห้องสมุด แหล่งที่มาของ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ คือ อินเทอร์เน็ต พฤติกรรมที่ท าระหว่างการอ่าน คือ ฟังเพลง 
วัตถุประสงค์ในการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ คือ เพื่อต้องการสอบผ่านในวิชาหรือหลักสูตรที่เรียน เหตุผลที่อ่าน คือ 
มีความสนใจด้วยตนเอง นิสิตสนใจอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ประเภทนิตยสาร/วารสาร อยู่ในระดับมาก ส่วนสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์นิสิตสนใจอ่านเนื้อหาทางเทคโนโลยีการ ศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษา อยู่ในระดับมาก อีก
ทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ เพลินพิศ เนติธรรมกุล (2546) ที่พบว่านักศึกษา ไม่สนใจการอ่านมาก
นัก สิ่งพิมพ์ที่นักศึกษาสนใจอ่านมากที่สุดได้แก่หนังสือพิมพ์ รองลงมาคือนิตยสารและต าราเรียน โดยใช้
เวลาอ่านหนังสือพิมพ์และสิ่งพิมพ์อ่ืนๆน้อยกว่า 1 ชั่วโมง ต่อวัน และใช้ เวลาอ่านต าราเรียนวันละ 1-2
ชั่วโมงแต่มีถ้อยร้อยละ 45 ที่ใช้เวลาอ่านต าราเรียนน้อยกว่า 1 ชั่วโมงต่อวัน ผู้หญิงจะสนใจอ่านต ารา
มากกว่าผู้ชายและสถานที่อ่านส่วนใหญ่จะเป็นที่บ้านหรือในที่พัก รองลงมาคือห้องสมุดแต่นักศึกษาของ
ศูนย์นอกสถาบันส่วนใหญ่อ่านหนังสือที่บ้าน รองลงมาคือร้านขายหนังสือ 
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5.2.2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านจากผลการวิจัยที่พบว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านด้าน
ครอบครัว ด้านระดับการศึกษาสูงสุดของผู้ปกครอง ผลการวิจัยพบว่า ผู้ปกครองของนักศึกษาส่วนใหญ่
จบการศึกษาสูงสุดระดับประถมศึกษาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรายได้ของผู้ปกครองต่อเดือน อยู่
ระหว่าง10,001-20,000 บาท ที่บ้านของนักศึกษาส่วนใหญ่ไม่ซื้อหนังสือพิมพ์ไม่ซื้อวารสารไม่ซื้อ
หนังสืออ่านเล่น ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการอ่านด้านกลุ่มเพ่ือน ผลการวิจัยอยู่พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก การส่งเสริมการอ่านจากบ้าน ผลการวิจัยพบว่าโดยภาพรวม นักศึกษาได้รับประสบการณ์ส่งเสริมการ
อ่านเป็นบางครั้ง ส่วนการส่งเสริมการอ่านจากสถาบันการศึกษา ผลการวิจัยพบว่า โดยภาพรวม นักศึกษา
ได้รับประสบการณ์ส่งเสริมการอ่านเป็นบางครั้ง เช่นกัน ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า มีความคล้ายกัน
บางส่วนกับผลของงานวิจัยของ พรพรรณ จันทร์แดง (2556) ที่พบว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน ใน
ด้านการศึกษาของผู้ปกครองของนิสิต ซึ่งส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาประกอบอาชีพ 
เกษตรกรรม มีรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า 10,000 บาท ทางบ้านของนิสติ ส่วนใหญ่ไม่เคยซื้อหนังสือพิมพ์
วารสารและนิตยสาร ตลอดจนหนังสืออ่านเล่น และในด้านกลุ่มเพ่ือน พบว่านิสิตมีความคิดเห็นต่อกลุ่ม
เพ่ือนเกี่ยวกับการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ในระดับปานกลาง ส่วนประสบการณ์ส่งเสริม การอ่านจากทางบ้านและ
จากสถาบัน การศึกษา อยู่ในระดับปานกลาง นอกจากนี้ยั งพบว่านิสิตมีทัศนคติต่อการอ่านอยู่ในระดับ
ปานกลาง ซึ่งสามารถอภิปรายได้ว่า พฤติกรรมการอ่านและปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่านของนักศึกษาใน
ระดับปริญญาตรี ในสถาบันที่แตกต่างย่อมจะมีผลคล้ายกันถ้า อยู่ในบริบทของสังคมที่มีลักษณะเดียวกัน  
ทั้งนี้ผลการวิจัยยังพบว่าสอดคล้องกับงานของสุจิตรา จรจิตร (2546) ที่พบว่าปัจจัยด้านครอบครัวและ
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม มีความสัมพันธ์กับการอ่านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  ปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมมีอ านาจในการพยากรณ์การอ่านของนักศึกษาได้ ปัจจัยด้านครอบครัวมีอ านาจการ
พยากรณ์การอ่านได้ ปัจจัยด้านชีวสังคมมีอ านาจในการพยากรณ์การอ่านได้ ปัจจัยทุกตัวเมื่อรวมกันจะมี
อ านาจในการพยากรณ์การอ่านได้ ตัวพยากรณ์ท่ีดี 3 ตัวแรก คือ กลุ่มเพื่อน การส่งเสริมการอ่านทางบ้าน 
และการส่งเสริมการอ่านทางสถานศึกษาและสอดคล้องกับงานของ กนิษฐา มหาวงศ์ทอง (2552)  ที่
พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการอ่านของพระนิสิตเรียงตามล าดับ คือ สถานศึกษา ห้องสมุด เพ่ือน และ
ครอบครัวได้ 

5.2.3 ทัศนคติต่อการอ่าน จากผลการวิจัยโดยภาพรวมที่พบว่า ทัศนคติต่อการอ่านของ
นักศึกษาอยู่ในระดับมากซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้ มีความแตกต่างจากงานวิจัยของ พรพรรณ จันทร์แดง 
(2553) ที่พบว่านิสิตมีทัศนคติต่อการอ่านอยู่ในระดับปานกลางในกรณีนี้สามารถอภิปรายได้ว่า ในบริบท
ที่ต่างย่อมจะมีผลลัพธ์ที่ต่างกันแม้ว่าจะเป็นการศึกษาในรูปแบบคล้ายกัน อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยในครั้ง
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นี้ ก็ยังพบว่า สอดคล้องกับ งานวิจัย ของอภิชาติ สุขประเสริฐ (2555)  ที่พบว่าทัศนคติของเยาวชนต่อ
การอ่าน ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

5.2.4 การเปรียบเทียบตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการอ่านนักศึกษาต่างเพศกันมี
ความสนใจการอ่านและพฤติกรรมการอ่าน ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการอ่านและทัศนคติต่อการอ่าน ไม่
แตกต่างกันนักศึกษาที่เรียนในชั้นปีที่ต่างกัน ไม่มีความแตกต่างในความสนใจการอ่านและพฤติกรรมการ
อ่านนักศึกษาที่มีอายุต่างกัน มีความสนใจการอ่านและพฤติกรรมการอ่าน และปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการ
อ่าน ไม่แตกต่างกันนักศึกษาที่มีระดับคะแนนสะสมต่างกัน มีความสนใจการอ่านและพฤติกรรมการอ่าน 
และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน แตกต่างกันนักศึกษาที่มีระดับคะแนนสะสมต่างกัน มีความสนใจการ
อ่านและพฤติกรรมการอ่าน และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน แตกต่างกัน นักศึกษาที่พักอาศัยต่างกัน มี
ความสนใจการอ่านและพฤติกรรมการอ่าน และทัศนคติต่อการอ่าน ไม่แตกต่างกัน ซึ่งผลการวิจัยนี้พบว่า 
มีผลที่แตกต่างกันจากงานวิจัยของ เพลินพิศ เนติธรรมกุล (2546) ที่พบว่า นักศึกษาที่มีการศึกษาดีจะใช้
เวลาอ่านมากกว่านักศึกษาที่ผลการเรียนต่ าว่า นักศึกษาที่ครอบครัวมีบิดาที่มีรายได้สูงการศึกษาดี  มี
อาชีพเป็นข้าราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ และลูกจ้างเอกชน มีแนวโน้มส่งเสริมการอ่านของลูกมากกว่า
กลุ่มอ่ืน บทบาทในการส่งเสริมการอ่านของสถาบันมีมากกว่าทางบ้านและอาจารย์เป็นผู้มีบทบาทในการ
ส่งเสริมการอ่านมาก เพราะนักศึกษาจะอ่านหนังสือมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับการสั่งงานของอาจารย์ด้วย
ทั้งนี้ยังพบว่า ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานของ พัฒน์นรี อัฐวงศ์ และคณะ (2557) ที่พบว่า นิสิตที่มีอายุ
ต่างกันเห็นต่างกันในด้านปัจจัยที่เป็นสาเหตุของพฤติกรรมการอ่าน นิสิตที่มีอายุต่างกันเห็นต่างกันในเรื่อง
ปัจจัยที่สนับสนุนการอ่านโดยภาพรวมและรายด้าน นิสิตที่มีระยะเวลาในการอ่านแตกต่างกัน มีความเห็น
แตกต่างกันในเรื่องปัจจัยที่เป็นสาเหตุของพฤติกรรมการอ่านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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5.3  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 5.3.1  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์และสาขาวิชาควรจัดกิจกรรมให้เกิดการช่วยเหลือ
กันและกันระหว่างนักศึกษาด้วยกัน ทั้งนี้เพราะว่าปัจจัยด้านกลุ่มเพ่ือนส่งผลต่อการอ่านของนักศึกษา 
 5.3.2  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์และสาขาวิชาควรประชุมผู้ปกครองเพ่ือชี้แนะ
แนวทางในการส่งเสริมให้นักศึกษาสนใจในการอ่านหนังสือมากขึ้น ทั้งนี้เพราะการส่งเสริมการอ่านจาก
ครอบครัวมีผลต่อพฤติกรรมการอ่านของนักศึกษามาก 
 5.3.3  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ โดยการด าเนินการของห้องสมุดของมหาวิทยาลัย ควรจัด
กิจกรรมที่ส่งเสริมการอ่านให้นักศึกษาเพ่ิมขึ้น เนื่องจากกว่า กิจกรรมที่จัดโดยมหาวิทยาลัยส่งผลเชิ งบวก
ต่อการอ่านหนังสือของนักศึกษาได้ 
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ตอนท่ี ๔  ทัศนคติต่อการอ่าน 
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๑. เพศ      ๑.ชาย      ๒.หญิง 

๒. สถานะนักศึกษา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร ์ 
๑.สาขาวิชาพัฒนาสังคม     ๒.สาขาวิชาภาษาอังกฤษ     ๓.สาขาวิชาภูมสิารสนเทศ   ๔.สาขาวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ 
๕.สาขารัฐประศาสนศาสตร์ ๖.สาขาวิชาภาษาไทย         ๗.สาขาวิชาดนตรี   ๘.สาขาวิชานิติศาสตร ์
๙.สาขาวิชาบรรณารักษศาสตรแ์ละสารสนเทศศาสตร ์       ๑๐.สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ศลิปะและการออกแบบ  

๓. การศึกษาในระดับปรญิญาตรี  ช้ันปีท่ี     ๑.ช้ันปีท่ี ๑       ๒.ช้ันปีท่ี ๒        ๓.ช้ันปีท่ี ๓  ๔.ช้ันปีที่ ๔   

๔. อาย ุ    ๑.ต่่ากว่า ๑๘ ปี           ๒.อายุ ๑๙ ปี         ๓.อายุ ๒๐ ปี  ๔.อายุ ๒๑ ปีขึ้นไป 

๕. ระดับคะแนนสะสม (G.P.A.)  ในเทอมล่าสดุ     ต่่ากว่า ๒.๐๐    ๒.๐๐ - ๒.๕๐    ๒.๕๑ - ๓.๐๐    ๓.๐๑ - ๔.๐๐ 

๖. ปัจจุบันนักศึกษาพักอาศัยอยู่ที่ใด 
๑.หอพักในมหาวิทยาลัย       ๒.หอพักนอกมหาวิทยาลยั       ๓.บ้านบดิา-มารดา  
๔.บ้านญาติ        ๕.อื่น(โปรดระบุ)................. 

ตอนที่ ๒  ความสนใจในการอ่านและพฤติกรรมในการอ่าน 
๑. นักศึกษามักท่ากิจกรรมใดมากทีส่ดุหากมีเวลาว่าง 

๑.อ่านหนังสือพิมพ์หรือสิ่งพิมพ์    ๒.ท่ากิจกรรมนอกหลักสูตร ๓.เล่นกีฬา ๔.ใช้อินเทอร์เนต็  
๕.เล่นเกมส์ออนไลน ์    ๖.ดูโทรทัศน ์   ๗.ฟังวิทยุ ๘.พักผ่อน 
๙.คยุโทรศัพท์     ๑๐.อื่น ๆ (โปรดระบุ)..................................................... 

๒. นักศึกษาสนใจอ่านสิ่งพิมพ์/สื่อประเภทใดมากที่สุด 
๑.ต่ารา/หนังสือเรียนตามหลักสูตร ๒.หนังสือเกี่ยวกับความรู้ทั่วไป ๓.วารสารวิชาการ 
๔.นติยสารบันเทิง   ๕.หนังสือพิมพ์   ๖.นวนิยาย การ์ตูน และหนังสอือ่านเล่น 
๗.อ่านจากอินเทอร์เน็ต  ๘.อื่น ๆ (โปรดระบุ) เช่น ซีดี........................................... 
 

แบบสอบถามงานวจิัย  
“เรื่องพฤติกรรมการอ่านของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย”์ 
แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอ่านและความสนใจในการอ่าน ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ต่อการ
อ่านของนิสิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์  ข้อมูลที่รวบรวมได้จากแบบสอบถาม จะน ามาตคีวามด้านภาพรวมเชิงสถิติ

เพื่อประโยชน์ทางวิชาการโดยแท้จริง จึงไม่มีผลกระทบต่อการเปิดเผยความลับส่วนบุคคลแต่ประการใด 
 

http://engba.bru.ac.th/
http://gi.bru.ac.th/
http://engba.bru.ac.th/
http://thai.bru.ac.th/
http://lis.bru.ac.th/
http://www.cad.zz.mu/
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๓. ในแต่ละวันนักศึกษาได้อ่านสิ่งพิมพ์/สื่อประเภทใดบ้าง  (ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ) 
๑.ต่ารา/หนังสือเรียนตามหลักสูตร ๒.หนังสือเกี่ยวกับความรู้ทั่วไป ๓.วารสารวิชาการ 
๔.นติยสารบันเทิง   ๕.หนังสือพิมพ์   ๖.นวนิยาย การ์ตูน และหนังสอือ่านเล่น 
๗.อ่านจากอินเทอร์เน็ต  ๘.อืน่ ๆ (โปรดระบุ) เช่น ซีดี........................................... 

๔. วัตถุประสงค์ในการอ่านของนักศึกษาเพื่ออะไร (ตอบได้มากกว่า ๑  ข้อ) 
๑.เพื่อต้องการเพิ่มพูนความรู ้  ๒.เพื่อท่าความเข้าใจเพิ่มเติมจากากรเรียนในช้ันเรียน  
๓.เพื่อใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ๔.เพื่อความเพลดิเพลิน    

๕. นักศึกษาใช้เวลาอ่านหนังสอืเรียนโดยเฉลี่ยวันละกี่ช่ัวโมง 
๑.น้อยกว่า ๑ ช่ัวโมง      ๒.ประมาณ ๑ – ๒ ช่ัวโมง  ๓.ประมาณ ๓ – ๔ ช่ัวโมง ๔.มากกว่า ๔ ช่ัวโมง 

๖. นักศึกษาใช้เวลาอ่านสิ่งพิมพ์/สื่ออื่น ๆ โดยเฉลี่ย วันละกี่ช่ัวโมง/นาที 
๑.น้อยกวา่ ๓๐ นาที  ๒.ประมาณ ๓๐ นาที – ๑ ช่ัวโมง ๓.ประมาณ ๑ – ๒ ช่ัวโมง ๔.มากกว่า ๒ ช่ัวโมง 

๗. นักศึกษาอ่านสิ่งพิมพ์จากท่ีใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า ๑ ข้อ) 
๑.ที่พักอาศัย  ๒.ห้องสมุด  ๓.ร้านขายหนังสือ   
๔.ซุม้นั่งอ่านหนังสือภายในสาขาวิชา/คณะ/มหาวิทยาลยั ๕.อื่น ๆ (โปรดระบุ)................... 

๘. นักศึกษาสนใจอ่านเนื้อหาสาระประเภทต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด 

ประเภทของเนื้อหาสาระ 
ระดับความสนใจ 

มากที่สุด มาก น้อย น้อยที่สุด 
๘.๑  ข่าว     
๘.๒  บทความ/สารคด/ีความรู้ทั่วไป     
๘.๓  ความคิดเห็น/บทวิเคราะห ์     
๘.๔  เรื่องสั้น/นวนิยาย     
๘.๕  การต์ูน/หนังสือขบขัน     
๘.๖  สุขภาพ/กีฬา     
๘.๗  วิทยาศาสตร์/เทคโนโลยี/คอมพิวเตอร/์ไอที     
๘.๘  ศลิปะ/วัฒนธรรม     
๘.๙  แฟช่ัน/ความสวยความงาม     
๘.๑๐ อื่น ๆ (โปรดระบุ)..............................................     

ตอนที่ ๓ ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่าน 
๓.๑  ครอบครัว 
๑.  ผู้ปกครองของนักศึกษาจบการศึกษาสูงสุดในระดบัใด 
 ๑.ประถมศึกษา   ๒.มัธยมศึกษา   ๓.ปริญญาตร ี
 ๔.สูงกว่าปริญญาตร ี   ๕.อื่น ๆ  (โปรดระบุ)........................................................ 

๒.  ผู้ปกครองของนกัศึกษาประกอบอาชีพอะไร 
 ๑.ข้าราชการ/พนง.รัฐวิสาหกิจ  ๒.ธรุกิจส่วนตัว   ๓.ลูกจ้างเอกชน 
 ๔.รับจ้างท่ัวไป   ๕.เกษตรกร   ๖.อื่น ๆ  (โปรดระบุ).............................. 

๓.  รายได้บิดาและมารดาของนักศึกษาต่อเดือน 
 ๑.ต่่ากว่า ๑๐,๐๐๐ บาท  ๒.๑๐,๐๐๑-๒๐,๐๐๐ บาท ๓.๒๐,๐๐๑-๓๐,๐๐๐ บาท 
 ๔.๓๐,๐๐๑-๔๐,๐๐๐ บาท  ๕.๔๐,๐๐๑-๕๐,๐๐๐ บาท ๖.๕๐,๐๐๐ บาทขึ้นไป 
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๔.  ที่บ้านของนักศึกษาซ้ือหนังสือพิมพ์อ่านหรือไม ่
 ๑.ซื้ออ่านเป็นประจ่า   ๒.ซื้อประมาณ ๑-๒ ครั้งต่อสัปดาห ์ ๓.ซื้อประมาณ ๑-๒ ครั้งต่อเดือน 
 ๔.ไม่เคยซื้อ    ๕.อื่น ๆ (โปรดระบุ)......................................................................... 
 

๕.  ที่บ้านของนักศึกษาซ้ือวารสาร/นิตยสารหรือไม ่
 ๑.ซื้ออ่านเป็นประจ่า   ๒.ซื้อประมาณ ๑-๒ ครั้งต่อสัปดาห ์ ๓.ซื้อประมาณ ๑-๒ ครั้งต่อเดือน 
 ๔.ไม่เคยซื้อ    ๕.อื่น ๆ (โปรดระบุ)......................................................................... 

๖.  ที่บ้านของนักศึกษาซ้ือหนังสืออ่านเล่น/พ็อกเก็ตบุ๊คหรือไม ่
 ๑.ซื้ออ่านเป็นประจ่า   ๒.ซื้อประมาณ ๑-๒ ครั้งต่อสัปดาห ์ ๓.ซื้อประมาณ ๑-๒ ครั้งต่อเดือน 
 ๔.ไม่เคยซื้อ    ๕.อืน่ ๆ (โปรดระบุ)......................................................................... 

๓.๒  กลุ่มเพ่ือน 

ข้อเท็จจริง 
ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด มาก น้อย น้อยที่สุด 
๑. เพื่อน ๆ ของข้าพเจ้าชอบอ่านหนังสือ     
๒. เพื่อน ๆ ชอบแนะน่าหนังสือให้ข้าพเจ้าอ่าน     
๓. เพื่อน ๆ ชอบคุยกับข้าพเจ้าเรื่องราวท่ีได้อ่านจากหนังสือ     
๔. เพื่อน ๆ ของข้าพเจ้าชอบชวนกันไปห้องสมุด     
๕. เพื่อน ๆ ของข้าพเจ้าชอบขวนกันไปร้านขายหนังสือ     
๖. เพื่อน ๆ ของขา้พเจ้ามักแลกเปลี่ยนหนังสือกันอ่าน     
๗. เพื่อน ๆ ของข้าพเจ้ามักเลือกอ่านหนังสือแทนการดูโทรทัศน ์     
๘. เพื่อน ๆ ของข้าพเจ้ามักเลือกอ่านหนังสือแทนการฟังวิทยุ     
๙. เพื่อนๆ ของข้าพเจ้ามักเลือกอ่านหนังสือแทนการใช้อินเทอร์เน็ต     
๑๐. เพื่อนๆ ของข้าพเจ้ามักเลือกอ่านหนังสือแทนการเล่นเกม     
๑๑. เพื่อนๆ ของข้าพเจ้ามักเลือกอ่านหนังสือแทนการคุยโทรศัพท์     
๑๒. เพื่อนๆ ชอบซื้อหนังสือให้เป็นของขวัญในโอกาสสา่คัญ     
๑๓. เมื่อมีหนังสือใหม่ ๆ ดี ๆ เพื่อนมักให้ยืมอ่าน     
๑๔. เพื่อน ๆ ของข้าพเจ้ามักใช้เวลาว่างค้นหาหนังสืออ่านเพิ่มเติมจากเรือ่งที่
เรียนในห้องเรียน 

    

๓.๓  ประสบการณ์ส่งเสริมการอ่าน 
นิยามศัพท ์๑.  เกิดขึ้นบ่อย  หมายถึง  ได้รับประสบการณ์ส่งเสริมการอ่านบ่อยครั้ง อาจเป็นสัปดาหห์รือเดือนละครั้ง 
 ๒.  เกิดขึ้นบ้าง   หมายถึง  ได้รับประสบการณ์ส่งเสริมการอ่านเป็นบางครั้ง อาจเป็น ๒-๓ เดือนต่อครั้งหรือปีละครั้ง 
 ๓.  ไม่เคยเกิดขึ้น  หมายถงึ  ไม่เคยไดร้ับประสบการณส์่งเสริมการอ่านแบบน้ีในชีวิต 

ประสบการณ์ส่งเสริมการอ่าน 
ความถี่ของพฤติกรรม 

เกิดขึ้นบ่อย เกิดขึ้นบ้าง ไม่เคยเกิดขึ้น 
ประสบการณ์ส่งเสริมการอ่านจากบ้าน 
๑. ผู้ปกครองสนับสนุนให้อ่านหนังสือ โดยการซื้อหนังสือให้เป็นของขวัญ/รางวัล 

   

๒. ผู้ปกครองพูดหรือแสดงความชื่นชมเมื่อเห็นข้าพเจ้าอ่านหนังสือ    
๓. ผู้ปกครองจัดหาหนังสือให้ข้าพเจ้าอ่าน    
๔. ผู้ปกครองพูดคุยกับข้าพเจ้าถึงหนังสือท่ีอ่าน    
๕. ผู้ปกครองซื้อหนังสืออ่านและสะสมหนังสือไว้ที่บ้าน    
๖. ผู้ปกครองแนะน่าให้ค้นหาค่าตอบเองจากหนังสือ    
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ประสบการณ์ส่งเสริมการอ่าน 
ความถี่ของพฤติกรรม 

เกิดขึ้นบ่อย เกิดขึ้นบ้าง ไม่เคยเกิดขึ้น 
๗. ผู้ปกครองช้ีให้เห็นประโยชน์ของการอ่านหนังสือ    
ประสบการณ์ส่งเสริมการอ่านจากสถาบนัการศึกษา 
๘. อาจารย์มอบหมายให้ค้นคว้าจากหนังสือแล้วท่ารายงาน 

   

๙. อาจารย์แนะน่าให้อ่านหนังสือ/บทความใหม่ ๆ ท่ีน่าสนใจ    
๑๐. อาจารย์ก่าหนดเวลาบางส่วนให้อา่นหนังสือเพิ่มเติม    
๑๑.  อาจารย์แนะน่าให้อ่านข่าวสารจากบทความ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร    
๑๒. อาจารย์บรรณารักษ์แนะน่าการใช้ห้องสมุดและให้ความช่วยเหลือในการ
สืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมลูต่าง ๆ 

   

๑๓. ห้องสมุดจดัหาหนังสือ ต่ารา วารสารที่ทันสมัยและตรงกับความสนใจไว้
ให้บริการอย่างเพียงพอ 

   

๑๔. ห้องสมุดแนะน่าหนังสือต่าง ๆ เช่น  จัดแสดงในตู้นิทรรศการที่ห้องสมุด    
๑๕. ห้องสมุดสร้างบรรยากาศใหเ้หมาะสมกับการอ่านหนังสือ    
๑๖. มหาวิทยาลยัราชภฏับุรรีัมย์มีการจัดนิทรรศการสปัดาห์หนังสือ/การ
อภิปราย/ร้านหนังสือ/หาหนังสือมาจ่าหน่าย 

   

๑๗. มหาวิทยาลยัราชภฏับุรรีัมย์มีนโยบายการส่งเสริมการอ่านอยา่งเป็นรูปธรรม    

ตอนที่ ๔ ทัศนคติต่อการอ่าน 

ทัศนคติต่อการอ่าน 
ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด มาก น้อย น้อยที่สุด 
๑. ข้าพเจ้าอ่านหนังสือได้ครั้งละมากกว่า ๑ ช่ัวโมงโดยไม่รูส้ึกเบื่อ     
๒. ข้าพเจ้าชอบอ่านหนังสือมาตั้งแตเ่ด็ก ๆ     
๓. ข้าพเจ้าเห็นหนังสือไม่ว่าจะเป็นประเภทใดจะหยบิมาอ่านทันที     
๔. ข้าพเจ้าจะต้องอ่านหนังสือทุกวัน     
๕. ข้าพเจ้าชอบสะสมหนังสือ     
๖. เพื่อน ๆ มักให้สมญาข้าพเจ้าว่าหนอนหนังสือ     
๗. ข้าพเจ้ามักยืมหนังสือจากห้องสมดุ/จากเพื่อน ๆ มาอ่าน     
๘. เมื่อมีโอกาสข้าพเจ้ามักแวะเข้าไปที่ร้านขายหนังสือ     
๙. เมื่อติดใจสงสัยเรื่องอะไรข้าพเจ้ามกัหาค่าตอบจากการอ่านหนังสือ     
๑๐. เมื่อติดใจสงสัยเรื่องอะไรข้าพเจ้ามกัหาค่าตอบจากการอ่านข้อมูลใน
อินเทอร์เน็ต 

    

๑๑. ข้าพเจ้าเข้าห้องสมดุเพื่ออ่านหนังสือทุกครั้งท่ีมีเวลาว่าง     
๑๒. ข้าพเจ้ารู้สึกว่าใช้เวลาคุ้มคา่มากในการอ่านหนังสือ     
๑๓. ข้าพเจ้ามักใช้เวลาว่างในการหาความรู้เพิ่มเติมจากการอ่านหนังสือ     

ความคิดเห็นเพ่ิมเติมและข้อเสนอแนะอื่น ๆ  
๑............................................................................................................................................................................................................... 
๒.............................................................................................................................................................................................................. 
๓............................................................................................................................................................................................................... 
๔................................................................................................................................................................................................................. 
๕................................................................................................................................................................................................................ 

ขอบคุณนักศึกษาทุกคนท่ีให้ข้อมูล 
                                        อาจารย์ ดร.สมศักดิ์  พันธ์ศิร ิและอาจารย์ สินทรัพย์ ยืนยาว 

สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏับุรรีัมย์ 
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ประวัตินักวิจัย 

ชื่อผู้วิจัย   (ภาษาไทย) :  นายสมศักดิ์ พันธ์ศิริ 
 (ภาษาอังกฤษ) : Mr. Somsak Phansiri 
ต าแหน่ง      อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาไทย หน่วยงานสังกัด สาขาวิชาภาษาไทย 
 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏุบุรีรัมย์ 
ที่อยู ่          คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์              
 ถนนจิระ  ต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย์  ๓๑๐๐๐  

ประวัติการศึกษา 
 1. B.A. (Sanskrit), RKM Vivekananda College, University of Madras, India 
 2. M.A. (Sanskrit), RKM Vivekananda College, University of Madras, India 

    3. Ph.D. (Sanskrit), Department of Sanskrit, University of Madras, India 

ผลงานทางวิชาการ   
 ๑. สมศักดิ์ พันธ์ศิริ. (๒๕๕๘). บทปริทรรศน์หนังสือ (Book Review), Preah Bot: 

Buddhist Painted Scrolls in Cambodia, รมยสาร, ปีที่ ๑๓ ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม) 
๒๕๕๘: ๒๘๕-๒๙๔. 
 ๒. สมศักดิ์ พันธ์ศิริ. (๒๕๕๙). ศิลปะการพูด. บุรีรัมย์: สาขาวิชาภาษาไทย                  
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏุบุรีรัมย์. 
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ประวัตินักวิจัย 
 
ชื่อผู้วิจัย (ภาษาไทย) :  นายสินทรัพย์  ยืนยาว 
  (ภาษาอังกฤษ): Mr. Sinsup Yuenyaw 
ต าแหน่ง อาจารย์ประจ าสาขาวิชาภาษาไทย  หน่วยงานที่สังกัด  สาขาวิชาภาษาไทย  
     คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์   
ที่อยู่  สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์   
  ถนนจิระ  ต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย์  ๓๑๐๐๐  

ประวัติการศึกษา 
    ๑. ศศ.บ. (ภาษาไทย)  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
             ๒. ศศ.ม. (ภาษาไทย) คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

ผลงานทางวิชาการ 
     ๑. สินทรัพย์  ยืนยาว. (๒๕๕๙). การสื่อสารภาษาไทยด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ.  
บุรีรัมย์ : สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์. 
     ๒. สินทรัพย์ ยืนยาว. (๒๕๕๙). ศิลปะการพูด. บุรีรัมย์: สาขาวิชาภาษาไทย             
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์. 
  
 
 


