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ในงานบญุพธิทีางพทุธศาสนา มธีรรมเนยีม

อย่างหนึ่งคือ นอกจากจะมีการถวาย

ภัตตาหารแด่พระภิกษุสงฆ์แล้ว ยังมี  

การถวายข้าวพระด้วย ข้าวพระ ในที่นี้ก็ 

คือ ข้าวท่ีจัดถวายพระพุทธ หรือที่เรียก

ว่า ข้าวพระพุทธ  การถวายข้าวพระเป็น 

การเลียนแบบมาแต่สมัยพุทธกาล คือ

ในสมัยนั้นชาวพุทธนิยมทำาบุญเลี้ี้ยงพระ

ภิกษุสงฆ์ที่มีพระพุทธเจ้าเป็นประธาน  

ดังคำาบาลีว่า พุทธัปปมุโข ภิกขุสังโฆ 

เมื่อพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้วและมี

ประเพณีสร้างพระพุทธรูปเป็นสัญลักษณ์

แทนพระองค์แล้ว เวลาทำาบุญเลี้ยง 

พระภิกษุสงฆ์จึ งจัดที่ตั้ งพระพุทธรูป

ไว้ด้วย เพ่ือแสดงว่ายังมีพระพุทธเจ้า 

เป็นประธาน และนิยมจัดอาหารถวาย

พระพุทธรูปด้วย การถวายข้าวพระพุทธ 

เป็นการบูชาพระพุทธเจ้าด้วยอาหาร

เหมือนบูชาด้วยดอกไม้ธูปเทียน มิใช่

ถวายเพื่อให้พระพุทธเจ้าเสวยจริง ๆ มิใช่

เป็นการเซ่นไหว้พระพุทธเจ้า อย่างการ

เซ่นผี  

ในการถวายข้าวพระ มีคำาถวายและ 

คำ า ล า เป็ นภาษาบาลี ที่ี แ ต่ ง ขึ้ น โ ดย 

นักปราชญ์ทางภาษาบาลี โดยคำาถวาย

ข้าวพระ มีอยู่ว่า “อิมัง สูปะพะยัญชนะ 

สัมปันนัง สาลีนัง โอทะนัง อุทะกัง วะรัง 

พุทธัสสะ ปูเชมิ” (ข้าพเจ้าบูชาพระพุทธ

ดว้ยขา้วสกุแหง่ขา้วสาล ีพร้อมท้ังแกงและ

กับนี้ กับทั้งน้ำาอันประเสริฐ) และ คำาลา

ข้าวพระมีอยู่ว่า “เสสัง มังคลา ยาจามิ” 

(ข้าพเจ้าขอสิ่งที่เป็นมงคล) 

หลายคนมีความกังขาว่า ธรรมเนียมการ

ถวายข้าวพระพุทธนี้มีอยู่ในพระไตรปิฎก

จริงหรือไม่ ตอบว่ามีจริง ในอรรถกถา

ทักขิณาวิภังคสูตร พระอรรถกถาจารย์ 

อธิบายเหตุผล เป็นปุจฉา-วิสัชนา ดังนี้   

การให้ทานในสงฆ์ ๒ ฝ่าย  มีพระพุทธเจ้า

เป็นประมุขนี้เป็นทักษิณาที่ถึงแล้วในสงฆ์

ประการที่  ๑  การ ให้ทานในสงฆ์ ๒  

ฝ่าย  ในเมื่อตถาคตปรินิพพานแล้วนี้ เป็น

ทักษิณาที่ถึงแล้วในสงฆ์

ประการที่ ๒  ถามว่า  เม่ือพระตถาคต

ปรินิพพานแล้วยังอาจถวายทานแด่พระ

สงฆ์   ๒   ฝ่ายมีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข

อยู่หรือไม่ ตอบว่า  อาจทำาได้ ถามว่า

ทำาอย่างไร ตอบว่า ควรตั้งพระพุทธรูป

ที่มีพระธาตุในฐานะประมุขของสงฆ์  ๒  

ฝ่ายในอาสนะ วางต้ังถวายวัตถุท้ังหมด

มีทักขิโณทกเป็นต้นแด่พระศาสดาก่อน

แล้วถวายแด่พระสงฆ์  ๒  ฝ่าย   ท่านได้

ชื่อว่าถวายสงฆ์  ๒ ฝ่ายมีพระพุทธเจ้าเป็น

ประมุขอย่างนี้ 

จากหลกัฐานในอรรถกถาขา้งตน้ จงึเช่ือได้

ว่า แม้ว่าพระพุทธองค์จะปรินิพพานนาน

แล้วแต่พุทธศาสนิกชนยังสามารถทำาบุญ

อุทิศสงฆ์โดยมีพุทธเจ้าเป็นประมุขได้โดย

การตั้งพระพุทธรูปไว้ที่โต๊ะหมู่บูชาและจัด

สำารบัสำาหรบัถวายแดพ่ระพทุธเจา้ขา้งหนา้

โต๊ะหมู่แล้วจึงถวายพระภิกษุสงฆ์ในลำาดับ

ถัดไป การถวายข้าวพระพุทธเกิดขึ้นหลัง

พุทธกาลแต่ยังปฏิบัติกันในนานาประเทศ

ทีน่บัถอืพทุธศาสนาเป็นศาสนาประจำาชาต ิ

เชน่ ไทย พมา่ เขมร ลาว จนกระทัง่ปจัจบุนั

การถวายข้าว
พระพุทธ
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