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หนังสือ
 เป็นท่ีทราบกันดีอยู่แล้วว่า หนังสือน้ันเป็นขุมทรัพย์ทางปัญหาอันมีค่า
มหาศาล ถือเป็นอาหารสมองที่จะช่วยบำารุงความรู้ และประเทืองปัญญาให้เรา
ไดเ้ปน็อยา่งดี หนงัสือบางเล่มให้ความรู ้บางเลม่ให้ความเพลดิเพลนิ หรอืบางเลม่
กอ็าจจะให้ท้ังสองอยา่งคอืใหท้ัง้ความรู้และความเพลดิเพลนิสนกุสนานแกผู่ท้ีอ่า่น
และทำาให้ผู้อ่านได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ การอ่านหนังสืออยู่เสมอจะช่วย
กระตุ้นการทำางานของสมอง และกระตุ้นกระบวนการคิดไปด้วย
 ในท่ามกลางยุคสมัยที่เทคโนโลยีการสื่อสารเป็นไปอย่างสะดวกดาย 
โลกอนิเทอรเ์นต็สามารถเชือ่มตอ่ผูค้นเขา้กบัขอ้มลูจำานวนมหาศาล เราสามารถ
ศึกษาหาความรู้ได้จากส่ือสมัยใหม่ได้อย่างรวดเร็ว มีความรู้มากมายและกว้าง
ขวางให้เราค้นหา แต่ในขณะเดียวกันก็ทำาให้บางคนมีสมาธิจดจ่อในการอ่าน
น้อยลง การอ่านและการเขียนมีขนาดสั้นลง การพุ่งสมาธิไปที่การอ่านหนังสือ
เป็นเล่มขนาดใหญ่จึงต้องอาศัยสมาธิและความอดทนอย่างยิ่งยวด แต่ไม่ว่าโลก
ของการอ่านจะมีการเปลี่ยนแปลงไปในรูปแบบใดก็ตาม หนังสือก็ยังเป็นปัจจัย
ท่ีสำาคัญในชีวิตของคนเราอยู่ดี โดยเฉพาะในวัยที่กำาลังศึกษาเล่าเรียนนั้นนับว่า
มีความสำาคัญเป็นอย่างยิ่ง
 หนงัสอืในปจัจบุนัมใีหเ้ลือกอ่านได้อยา่งหลากหลายประเภท ข้ึนกับรสนยิม
การอา่นของแต่ละคน บางคนอาจจะอา่นเพือ่การเรยีนรูห้รอืเพิม่พูนความรู ้ขณะ
ที่บางคนอาจจะอ่านเพื่อความบันเทิง หนีไปจากโลกปัจจุบัน หรือบางคนก็อาจ
จะเลอืกอา่นเพือ่ใหท้นัโลกทนัสงัคม แต่ไมว่า่จะเปน็การอ่านเพือ่วตัถปุระสงคใ์ด
ก็ตาม หนังสือก็ถือว่ามีคุณประโยชน์ทั้งสิ้น อย่างน้อยก็ช่วยปลูกฝังนิสัยรักการ
อ่านให้เพิ่มพูนมากยิ่งขึ้น
 อันดับแรกเราอาจจะอ่านหนังสือเพื่อความเพลิดเพลินก่อน เมื่อเราเจอ
หนงัสอืทีถ่กูใจถกูรสนยิมเราแลว้ กจ็ะกระตุน้ใหอ้ยากอา่นตอ่ไปเรือ่ยๆ และจาก
น้ันก็จะทำาใหข้ยายขอบเขตการอ่านใหก้วา้งขวางมากขึน้ เร่ิมคน้หาความรู้ใหม่ๆ  
หรือแม้กระทั่งอ่านหนังสือที่อยู่นอกเหนือจากเรื่องที่เราสนใจได้ตลอดเวลา
 ไม่ว่าจะอ่านหนังสือประเภทไหนก็แล้วแต่ จะมีสาระความรู้มากน้อย
แค่ไหนก็ไมส่ำาคญั เพราะหนงัสอืสามารถใหอ้ะไรกบัคนอา่นไดเ้สมอ ไมว่า่จะเปน็
แนวคดิดีๆ  ทกัษะภาษา หรอืแมแ้ต่หนังสือภาพการ์ตูนทีไ่มไ่ดม้สีาระสำาคญัอะไรเลย
กย็งัสามารถใหค้วามบนัเทงิเรงิใจแกผู่อ้า่นไดไ้มม่ากกน็อ้ย ดงันัน้ หากวันๆ หนึง่
ไม่ค่อยได้อ่านหนังสือเท่าไร ก็ลองหาหนังสือที่คิดว่าน่าสนใจ หรือเริ่มอ่านจาก
เรื่องง่ายๆ ตามใจเราก่อนก็ได้
 เชื่อว่าทุกคนพอจะรู้ประโยชน์และข้อดีของการอ่านหนังสือกันอยู่แล้ว แต่ที่ติด
กันอยู่คงเป็นความเกียจคร้าน หรือบางคนก็มีกิจกรรมอ่ืนที่น่าสนใจกว่าให้ทำา
แต่นับจากนี้ต่อไป อยากให้ลองอ่านหนังสือกันให้มากข้ึน แล้วจะได้เห็นการ
เปลี่ยนแปลงในตัวเองอย่างคาดไม่ถึง อะไรที่ไม่เคยได้รู้ก็ได้รู้ สถานท่ีไม่เคยได้
ไปก็จะได้เห็น มาเปิดโลกกว้างไปกับหนังสือดีกว่า

๒

อ อ่าง กับ อักษรโรมัน

 พวกเราหลายคนที่เป็นเพื่อนครูทางเฟซบุ๊ก มักเขียนช่ือเป็น

อกัษรโรมนั มหีลายช่ือท่ีครอูา่นไดย้าก โดยเฉพาะช่ือทีข่ึน้ตน้ดว้ยอกัษร 

อ หรือขึ้นต้นด้วยรูปสระ เ, แ, โ เป็นต้น ครูขอยกตัวอย่างการเขียน

ให้เห็นดังนี้ แอน-Ann, แอ๋ม-Amp, อิ๋ง-Aing, อ้อน-Aon, อ้อ-Aor, 

อั้ม-Um, เอ๋-A, โอ๊ก-Oak

 ครูจำาได้ว่า เมื่อครั้งที่ครูสอนวิชาหลักภาษา/ภาษาศาสตร์ 

ครูได้แนะนำาพวกเราไปแล้วเรื่องนี้ แต่ดูเหมือนจะไม่มีใครเอาใจใส่ 

 หลกัเกณฑข์องราชบณัฑตินัน้ เมือ่ตอ้งถอดคำาจากรปูภาษาหนึง่

เป็นอกีรปูภาษาหนึง่ ใหค้ำานึงถึงเสยีงเป็นสำาคัญ ภาษาไทยแมจ้ะมตัีว อ

ปรากฏเป็นตัวพยัญชนะต้นในคำาจำานวนมาก เมื่อไปประกอบกับสระ

ต่างๆ เสียงที่เด่นชัดจะกลายเป็นเสียงนั้นๆ 

 ที่นี้มาดูว่า แอน แอ๋ม อั้ม อิ๋ง อ้อน อ้อ เอ๋ มีอะไรคลาดเคลื่อน

ไป แอน ที่ควรเป็นต้อง สะกดว่า Aen เพราะ [ae] ใช้แทนสระแอะ 

และสระแอ ดังนั้น จึงไม่เขียน เป็น Ann เพราะ จะอ่านเป็น อัน หรือ 

อั๋น เนื่องจาก [a] แทนเสียง [อะ, -ั (อะ ลดรูป), รร (มีตัวสะกด), อา] 

ใครชื่อ แอม แอ้มหรือ แอ๋ม ต้องเขียนเป็น Aem ใครที่ชื่ออั้ม ต้อง

เขียนเป็น Am ถ้าเขียน Um แล้วคนชื่ออุ้มเขาจะเขียนยังไง ชื่อ อิ๋ง 

ควรเขียนว่า Ing เพราะ มีสัญลักษณ์ที่ใช้แทน   ิ ชัดเจนแล้ว คือ [i] 

อ้อน อ้อ และ โอ๊ก ต้องเขียน On O และ Ok ตามลำาดับ เพราะ [โอะ, 

- (โอะ ลดรูป), โอ, เอาะ, ออ] แทนด้วย [o] ชื่อ เอ๋ ที่ถูกต้องเขียน E 

ไม่ใช่ A เพราะ [เอะ, เ-็ (เอะ ลดรูป), เอ] แทนด้วย [e] 

 ยังมีอีกมากมายหลายชื่อที่เขียนคลาดเคลื่อนไป เช่น อ้อย-Oil 

อ๊าด-Art เอื้อง-Oueng อุ๋ง-Aung ฯลฯ ฝากคนเรียนไทยภาษาเอาใจ

ใส่หน่อยได้ไหม

ผศ.บุณย์เสนอ ตรีวิเศษสันติภาพ ชารัมย์

จดหมายรำ พัน....

ถึง วิทยารถีที่รัก....
 ผมคิดถึงคุณมาก สบายดีไหม ส่วนผมสบายดีเช่นเดิม ผมมีเรื่องจะเล่า

ให้ฟัง คือผมได้เขียนลงจุลสารอีกแล้ว คร้ังน้ีผมไม่ได้หวังจะมีผู้อ่านจำานวนมาก 

จุลสารที่เต็มไปด้วยสาระดีๆ คงเป็นกระดาษปลิวไปในอากาศ ทิ้งอยู่ท้องถนน  

หรือแม้แต่ในห้องสาขา เพราะผมเห็นมาถึงสองครั้งแล้ว คำาท้าทายนี้อาจจะชวน

ให้คุณอ่านมากขึ้นหรือไม่ก็ได้ แต่สุดท้ายผมก็ยังจะเขียน ด้วยเพราะมันคือปัจจัย

หนึ่งในการพัฒนาตน

 อมื! พดูถงึเรือ่งทีอ่ยากจะเลา่ใหค้ณุฟงั คณุเปน็แบบนีบ้า้งไหม? เมือ่จะเขยีน 

“เขยีนอะไรด”ี “คิดไมอ่อก” “ไมรู่จ้ะเขียนอะไร” ผมพยายามหาคำาตอบมากวา่หกปี

ทีส่อนอดุมศึกษา ล่าสุดมงีานเข้าตา Peer Review ถงึ ๒ article (มภีาษาองักฤษดว้ย

นะคณุ อาเซยีนจะมาถงึปลายปนีี)้ ในวารสารรมยสาร และวารสารแพรวากาฬสนิธุ ์

 ประเด็นท่ีอยากชวนคยุอยูท่ี ่“คำาตอบ” ของ “คำาถาม” ขา้งตน้ ผมว่าทีง่า่ยสดุ

จากประสบการณ์ คือ “คิดอะไรก็เขียนเช่นนั้น” หากคิดไม่ออก “พูดอะไร 

กเ็อาสิง่ทีพ่ดูมาเขยีน” (ขอ้หลงันีถ่า้เขยีนไดจ้ะดมีากนะคณุ ในวนัหน่ึงๆ เราจะได้

รูว้า่เราพดูอะไรบา้ง มสีาระหรอืไมม่สีาระ) กลา่วคอื “การเขยีนเริม่จากการเอาสิง่

ที่พูดมาเขียนแล้วจึงพัฒนาไปสู่งานเขียนรูปแบบอื่น ๆ”

 คุณ... ตอนนี้ผมมีลูกศิษย์ศิลปศาสตรบัณฑิต เป็นหลักสูตรที่มีเอกลักษณ์

เรือ่งของการเขียน ผมอยากเชญิชวนลกูศษิยอ์นัเปน็ทีร่กัยิง่มาเริม่ฝกึ เริม่เขยีนกนั

เสยีแตว่นันี ้คณุมวีธิไีหม? แนะนำาผมท ีตอนนีผ้มไมรู่จ้ะทำาอยา่งไร เพราะครทุูกคน

พร้อมให้คำาแนะนำาเพียงพวกเขามีใจและมีเวลา (Time Management) แต่ผม

เชื่อนะว่าพวกเขาอยากเขียน เพียงแต่คิดไม่ตกจะเขียนอะไร  

 คุณ...แค่นี้ก่อนนะ เสียงน้องสาวผมเรียกแล้ว เกรงเขาจะเห็นว่าผมเขียน

จดหมายถึงคุณ เดี๋ยวเขาจะ Touchy ช่วยแนะนำาผมบ้างนะว่าทำาอย่างไรดีเขาจึง

จะเขียนหนังสือกัน? 

                                                      ด้วยรักและคิดถึง.....เสมอ 

                                           วิทยาประศาสน์



 (เนียะกรู–โล้กกรู)

 เพือ่ให้สอดคล้องกบัช่วงเวลาแหง่การระลกึถงึพระคณุคร ูเนือ่งในวนัครู 

๑๖ มกราคม ๒๕๕๘           จึงขอเริ่มเรื่องราวแรกของปีนี้ด้วยการกล่าวถึง

คำาเรียก “ครู” ในภาษาเขมร

 “คร”ู ในภาษาไทย เปน็ทีเ่ขา้ใจวา่หมายถึงผูส้อน ผูถ่้ายทอดความรูฯ้ลฯ

มาจากรากศัพท์ คุรุ (หนัก) โดยไม่ต้องมีคำาบ่งเพศ คำาว่าครูในภาษาไทยจึง

หมายรวมไดถ้งึครผููห้ญงิหรอืครผููช้าย ตา่งจากคำาเรยีก หรอืคำากลา่วถงึ “คร”ู 

ในภาษาเขมรที่จะต้องมีคำาบ่งเพศกำากับด้วยเสมอ คือ         (เนียะกรู) หมาย

ถึง ครูผู้หญิง ส่วน            (โล้กกรู) หมายถึง ครูผู้ชาย

 ลกัษณะการใชค้ำาเรยีก “คร”ู ในภาษาเขมรท่ีมรีายละเอยีดมากกวา่ใน

ภาษาไทยขา้งตน้ สนันษิฐานไดว้า่มาจากระบบแนวคดิทางสงัคมและวฒันธรรม

เขมรนั้นให้ความสำาคัญกับ “ครู”ประกอบกับภาษาเขมรอาจได้รับอิทธิพล

หลักการใช้คำาบ่งเพศในคำานามและสรรพนามมาจากภาษาฝร่ังเศส ในช่วง

ฟืน้ฟปูระเทศหลังสงครามกลางเมอืง เนือ่งดว้ยกอ่นหนา้นีก้ารศกึษาวทิยาการ

แขนงต่างๆ ในระดับท้องถิ่นมีศูนย์กลางมาจากวัด เหมือนกับสังคมไทยสมัย

ประวัติศาสตร์ ต่อมาเมื่อระบบการศึกษาในประเทศเริ่มเข้าสู่ระบบตามแบบ

ตะวนัตก จึงเริม่ปรากฏการใชค้ำาวา่ “คร”ู ในภาษาเขมรทีม่รีายละเอยีดมากกวา่

การใช้คำาว่า “ครู” ในภาษาไทย

 เช่นนี้แล้ว เมื่อได้ยินเสียงเจื้อยแจ้วของ             (โกนเซอะฮ - ลูกศิษย์)

 เรียกขาน               (เนียะกรูวิมล) คงทราบได้ทันทีว่าครูวิมลท่านนี้คือคุณครู

ผู้หญิง ในทางกลับกัน หากผู้เป็นศิษย์เรียกขาน               (โล้กกรูวิมล) ก็คง

ทราบทันทีเช่นกันว่าครูวิมลท่านนี้คือคุณครูผู้ชายไม่ผิดเพี้ยน

 ฝากทุกท่านคิดเพลินๆ ว่าเหตุใด ครูผู้หญิง ในภาษาเขมรถึงต้องใช้คำา

บ่งเพศว่า       (เนียะ) ส่วนครูผู้ชาย ไฉนใช้         (โล้ก) แล้วมาพบคำาข้อตอบ

เชิงสันนิษฐานใน “สานภาษาไทย” ฉบับต่อไปค่ะ 

 

 ตำานานรกัทุง่สเีพลงิ นวนยิายคณุภาพจากนกัเขยีนชาวจนี เจา้ของรางวลัโนเบล 
พ.ศ. ๒๕๕๕ มั่วเหยียน (Mo Yan) นามปากกาของ ก่วน หมัวเยี่ย (Guan Moye) 

ซึ่งเป็นชาวจีนคนแรกที่ได้รับรางวัลอันทรงเกียรติ
 ตำานานรักทุ่งสีเพลิง เป็นเรื่องราวชีวิตที่ทุกข์ยาก
รันทดของครอบครัวเกษตรกร ในเกามี่ มณฑลซานตง 
ชว่งกองทพัญ่ีปุน่ยดึครองจีน และเปน็เรือ่งราวความรกั
ของผูค้นสามรุน่ทีน่า่จดจำาแหง่ทุง่ขา้วฟา่งซึง่ตา่งดิน้รน
ท่ามกลางสมรภูมิ โดยผู้เขียนใช้วิธีการเล่าเรื่องผ่าน
ลูกหลานรุ่นที่สามของวีรชนเกามี่ตงเป่ย 
 เอกลักษณ์อันโดดเด่นของมั่วเหยียนก็คือ เขา
พรรณนาตัวละครได้อย่างสมจริง บีบคั้นสะเทือนใจ
ชวนให้รู้สึกทั้งรักทั้งชัง เน้ือเร่ืองบางตอนชวนผู้อ่าน

๓

 สวัสดคีะ่ พบกนัอกีครัง้กับ “ผะหม”ี ตแีตก ในพทุธศกัราชใหม ่๒๕๕๘ นะคะ
ฉบับที่แล้วผู้เขียนได้ทิ้งปริศนาผะหมีไว้ในโคลงว่า
       ลมแรงกระโชกพัด	 	 พิบัติภัย	 	 	
	 ชั่วเวลาอายุไข	 	 	 ยืนยิ่ง	 	 	
	 ปักษานี้นามใด		 	 วานบอก	เถิดนา	 	
	 พุฒิภัทรวางมาดนิ่ง	 	 บทนี้ใครแสดง
 ไม่ยากใช่ไหมคะ คำาตอบก็คือ พายุ ทีฆายุ สดายุ จิรายุ ตามลำาดับ เท่าที่ได้
พูดคุยกับผู้อ่าน พบว่าผู้อ่านมักจะไขปริศนาในบาทที่ ๑ และ ๔ ได้ก่อน เมื่อไขได้
ดังนั้นก็จะพบว่าท้ังสองคำาตอบมีกุญแจดอกสำาคัญก็คือ“ยุ”ที่อยู่ท้ายพยางค์ที่จะไข
ไปสู่คำาตอบอื่นๆ ปริศนาเช่นนี้เรียก “ผะหมีพ้องคำาหลัง” ค่ะ
 สำาหรบัคอลมัน ์“ผะหม”ี ตแีตกฉบบันี ้ผูเ้ขยีนจะขอแนะนำาให้รู้จกักับปริศนา
ผะหมีอีกรูปแบบหนึ่ง เป็นปริศนาแบบไหนลองไปหาคำาตอบกันค่ะ
 สักวาเร่งไขให้กระจ่าง	 	 ทำาหน้าที่บังคับช้างไปข้างหน้า
เขตปกครองส่วนย่อยของนครา	 	 ถา้เปรยีบวา่โงเ่หมอืนเราเขาอบัอาย
ที่เมืองกาญจน์สะพานข้ามลำานำ้านี	้ 	 ผงธุลีลอยละลิ่วไร้จุดหมาย
สูดสำาลักเข้าปอดพลันอันตราย	 	 ตรงข้ามกับคำาว่าหงายอันใดเอย
 กลอนข้างต้นนี้มีทั้งหมด ๗ ปริศนาซ่อนอยู่ เริ่มตั้งแต่วรรคที่ ๒ ของบทแรก
ถ้าผู้อ่านไขปริศนาได้สัก ๒ คำาตอบก่อนก็จะพอเดาได้ค่ะว่าปริศนาชุดนี้เป็นปริศนา
ผะหมีพ้องเสียงพยัญชนะต้น คือเสียง /คว/ ซึ่งคำาตอบก็ได้แก่ ควาญ แคว้น ควาย 
แคว คว้าง ควัน และควำ่า ตามลำาดับ เมื่อหาคำาตอบได้แล้วก็อย่าลืมตอบเป็นร้อย
กรองชนิดเดียวกันกลับไปนะคะ เช่น
	 สักวาไขสำาเร็จเสร็จสรรพ	์ 	 ควาญบังคับช้างให้เดินไปข้างหน้า
แคว้นน้อยใหญ่ส่วนปกครองของนครา	 เบาปญัญาเขาวา่โงเ่งา่เหมอืนควาย
สะพานข้ามลำานำ้าแควอยู่ที่ไหน	 	 ผงธุลีลอยคว้างไปไร้จุดหมาย
เมื่อไฟไหม้สำาลักควันอันตราย	 	 ตรงข้ามกับคำาว่าหงายคือคว่ํ่าเอย
 เราได้รู้จักกับปริศนาผะหมีกันไปพอสมควรแล้วตั้งแต่ ผะหมีพ้องคำาหน้า 
ผะหมพ้ีองคำาหลงั ผะหมลีกูโซ ่และผะหมพ้ีองเสยีงพยญัชนะตน้ คราวนีถ้งึตาผูอ้า่น
ทำาความรูจั้กกบัผะหมรีปูแบบต่อไปนีเ้องคะ่ ปรศินาจะอยูใ่นทกุวรรคต้ังแต่วรรคแรก 
ใบใ้หว้่า่คำาตอบเปน็คำาพยางคเ์ดยีวทกุคำา....หากญุแจดอกแรกใหพ้บนะคะ แลว้จะรู้
ว่าไม่ยากอย่างที่คิด...ลองไขกันดูค่ะ  
      สักวารักษาไว้ไม่ได้	 	 อําเภอในจังหวัดแม่ฮ่องสอน
	 สิบเอ็ดโมงแล้วเพิ่งจะตื่นนอน	 ทํานายทักไว้ก่อนจะเกิดการณ์
	 เอาของแลกกับเงินตราจํานวนหนึ่ง	 ทั่วทุกตนล้วนต้องถึงซึ่งสังขาร
	 เป็นหัวหน้ามีลูกน้องบริวาร	 คําโบราณเรียกยามเช้าว่าไรเอย
 
 ใครไขปรศินาออกแลว้ สง่คำาตอบมาที ่e-mail: um_palita@hotmail.com
หรือถ้าใครอยากลองตั้งปริศนาทายเองบ้าง ก็ส่งมาได้เลยนะคะ แล้วพบกับผะหมี 
รูปแบบอื่นๆ ในฉบับต่อไปค่ะ

ตำานานรักทุ่งสีเพลิง
นวนิยายทรงพลังของนักเขียนรางวัลโนเบล ปี ๒๐๑๒

“ผะหมี” พ้องคำ�หลัง – พ้องเสียงพยัญชนะต้น

สะอิดสะเอียน เช่นตอนที่ตัวละครเล่าเร่ืองล่าหมากินเป็นอาหาร 
นอกจากนี้ผู้เขียนยังพรรณนาความรักได้อย่างตราตรึง ไม่ว่าจะเป็น
ความรักฉันหนุ่มสาว ความรักครอบครัว ความรักเพื่อนท่ามกลาง
สมรภูมิ ความรักศักดิ์ศรีของตน ความรักบ้านเกิดที่ไม่เคยเปลี่ยนแปร 

ความรกัทัง้หลายลว้นสะทอ้นจติวญิญาณและอดุมการณข์องชาวเกามีต่งเปย่
ได้อย่างดี เนื้อหาทุกตอนยากจะคาดเดาได้และมีความเปรียบตลอดทั้งเรื่อง 
 รศ.ดร.ตรศีลิป ์บญุขจร ผูอ้ำานวยการศนูยว์รรณคดศีกึษา คณะอกัษรศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กล่าวถึงตำานานรักทุ่งสีเพลิงในคำานิยมไว้ว่า
 “ตำานานรักทุ่งสีเพลิงไม่เพียงแต่สร้างความตะลึงด้วยการเล่าเรื่องอย่าง
เขม้ขน้เขยา่อารมณ ์และทรงพลงัเทา่นัน้ หากเปน็เรือ่งเลา่ทีม่ทีัง้ความรืน่รมย์
คละเคล้ากับความสยดสยอง ใช้ภาษาที่รุ่มรวยด้วยภาพพจน์และบรรยากาศ
ของเร่ืองที่ซึมซับจิตวิญญาณของความเป็นจีนอย่างมีสีสัน น่าพรั่นพรึงกับ
วิถีชีวิตมนุษย์อันพลิกผันโดยที่มนุษย์ต้องต่อสู้เพื่อความอยู่รอด เพ่ือศักดิ์ศรี 
เพื่อความรัก ทั้งความรักฉันหนุ่มสาว ความรักในครอบครัว ชุมชน และ
ประเทศชาติ”
 ตำานานรกัทุง่สีเพลงิ เปน็นวนยิายขนาดยาวทีท่รงพลงัของมัว่เหยียนและ
เปน็นวนยิายชัน้ดทีีก่ำาลงัรอนกัอา่นเปดิอ่านไปทลีะบรรทัด และซมึซบัเรือ่งราว
ในแต่ละตอน แต่ละห้วงอารมณ์ ทั้งหวานและขมกลมกลืนไปตลอดทั้งเรื่อง.

อ.ณภัทร เชาว์นวม
อ.ปาลิตา ผลประดับเพ็ชร์



คว�มสุขของคำ�ว่�รัก.......

ภาษาไทยเรื่องเล่า

บันทึก....

 ตะวันเคลื่อนคล้อยเข้าสู่มวลเมฆา มองดูสองฟาก
ฝั่งเต็มไปด้วยต้นไม้ที่เหลือเพียงกิ่งก้านให้ได้ชมขึ้น
เรยีงรายเปน็แนวเดยีวกนั ราวกบัผูค้นมายนืรอตอ้นรบั
พวกเรา ทุ่งหญ้าสีทองโยกย้ายพลิ้วไหวไปตามลม
ดัง่กลุม่ผูค้นทีก่ำาลงัรอ้งเลน่เตน้รำากนัอยา่งมคีวามสขุ ไม่

นานพวกเรากไ็ด้มาถงึทางขึน้สูส่ถานทีอ่นัสวยงามและศกัดิส์ทิธิ ์ซึง่มถีนน
คดเคีย้ว สงูและชนัมาก รถของพวกเราคอ่ยๆ เคลือ่นขึน้ไปยังตวัภูเขาอยา่ง
ช้าๆ ด้วยความระมัดระวัง ภูเขาถูกรายล้อมไปด้วยต้นไม้ที่ใบแห้งเหี่ยว
หลุดร่วง เม่ือมาถึงสถานที่แห่งนี้ สถานที่อันสวยงามและศักดิ์สิทธิ์ ท่ี
มีชื่อว่า “อุทยานประวัติศาสตร์พนมรุ้ง” หรือท่ีรู้จักกันโดยท่ัวไปว่า 
“ปราสาทเขาพนมรุ้ง”
 ปราสาทพนมรุง้ ตัง้อยูบ่นยอดเขาพนมรุง้ ซึง่เปน็ภเูขาทีด่บัสนทิแลว้
ในตำาบล ตาเป๊ก อำาเภอเฉลมิพระเกียรต ิจงัหวดับรุรีมัย ์เปน็โบราณสถาน
ศิลปะลพบุรีที่มีความงดงามและมีความสำาคัญมากท่ีสุดอีกแห่งหนึ่งใน
ประเทศไทย เมื่อมาถึงที่แห่งนี้ นอกจากจะได้ชมความงาม ความยิ่งใหญ่
และสมัผสักบับรรยากาศบนยอดเขาแลว้ เราก็ยงัไดรู้จั้กทีม่าของชือ่สถาน
ที่แห่งนี้อีกด้วย โดยชื่อที่ว่า “พนมรุ้ง” นั้นมาจากภาษาเขมรว่า “วนำรุง”
แปลว่า ภูเขาอันกว้างใหญ่ โดยคำานี้ปรากฏอยู่ในศิลาจารึกอักษรขอม
พบที่ปราสาทพนมรุ้ง 
 ถึงเวลาสนุกแล้วสิ...ถึงเวลาสนุกแล้วสิ !! หลังจากที่ได้รู้ข้อมูลของ
สถานที่แห่งนี้แล้ว ก็ได้เวลาขึ้นไปเที่ยวชมความยิ่งใหญ่ ความงดงามของ
ตวัปราสาท และสมัผสักบับรรยากาศดา้นบน ดิฉนัไดก้า้วขึน้บนัไดข้ันแรก
กร็บัรูไ้ดถ้งึความยิง่ใหญข่องสถานทีแ่หง่นี ้พอไดเ้ดนิมาเรือ่ยๆ กจ็ะพบกบั
กอ้นหนิขนาดตา่งๆ ทีต่ัง้เรยีงกันอยูม่ากมาย ซึง่เปน็ความเช่ือทีว่า่ เมือ่ใคร
ไดม้าเทีย่วทีน่ีก่บัคนรกัแลว้ไดม้าตัง้หนิดว้ยกนั จะทำาใหค้วามรกันัน้ยัง่ยนื 
จงึมผีูค้นศรัทธาในความเช่ือนีแ้ลว้พากนัตัง้หินกอ้นเลก็กอ้นนอ้ยเรยีงรายกนั
ตามทางขึน้เขา ตามทางเดนิขึน้เขากจ็ะมเีสาหนิทรายยอดคลา้ยดอกบวัตมู
ที่เรียกว่า “เสานางเรียง” ตั้งอยู่สองข้างทางยาวไปจนถึงสะพาน ซึ่งเป็น
ตัวเชื่อมระหว่างบันไดขึ้นไปยังตัวปราสาทและลงสู่สระนำ้าปากปล่อง

เรา

๔

ท่องปราสาทเขาพนมรุ้ง

 ความโดดเดี่ยว คุณคิดว่าคุณรู้จักคำาๆ นี้ดีแค่ไหน บ่อยครั้งที่คนเรามักจะ

ทอ้แทเ้มือ่เจอกบัอปุสรรค บอ่ยครัง้ทีค่นเรามกัจะรูส้กึโดดเดีย่วเมือ่เจอกบัปญัหา 

และบอ่ยครัง้ทีค่นเรามกัจะคดิว่าข้างกายไมม่ใีคร ซ่ึงทัง้หมดน้ันคอืส่ิงทีค่ณุคดิไปเอง

เพียงแค่คุณมองไปรอบๆ กาย แล้วคุณจะเห็นว่าข้างตัวคุณน้ันยังมีเพื่อน มีพี่ 

มีนอ้ง ท่ีคอยใหค้วามชว่ยเหลอืและฟันฝา่อปุสรรคไปพรอ้มกับคณุ แตม่นักข็ึน้อยู่

กับตัวคุณว่าจะยอมรับพวกเขาเหล่านั้นหรือไม่

  ฉันก็เป็นอีกคนที่ต้องการความช่วยเหลือจากผู้อื่น ฉันไม่สามารถอยู่ได้

เพียงลำาพัง ฉันได้ก้าวเข้ามาอยู่ในท่ีแห่งน้ี ท่ามกลางผู้คนมากมายที่ฉันไม่รู้จัก 

ฉนัตอ้งอยูอ่ยา่งอา้งวา้ง แรกๆ ฉันรู้สึกกลวั กลัวทกุอยา่ง กลัววา่จะไมม่เีพือ่น กลวัวา่

จะตอ้งอยูค่นเดยีว แตท่กุคนทีน่ีก่ท็ำาให้ฉนัรูว้า่ฉนัไมไ่ดอ้ยูค่นเดยีว ไมไ่ดโ้ดดเดีย่ว 

พวกเขาคอยอยูข่า้งฉนัเสมอ พวกเขาทำาใหฉ้นัรู้วา่การพึง่พาผูอ้ืน่ไมใ่ชส่ิง่ผดิ ผูค้นทีน่ี่

อยู่กันแบบครอบครัว พวกเขาคอยมอบความรักความอบอุ่นให้แก่ฉัน จากที่ต้อง

อยูค่นเดยีวฉนักเ็ริม่มเีพือ่นมากขึน้ ฉนัเริม่รกัท่ีนีม่ากขึน้เรือ่ยๆ ทีแ่หง่นีไ้ดส้อนให้

ฉันได้รู้อะไรหลายๆ อยา่ง ไดส้อนใหฉ้นัรูจ้กัคำาวา่มิตรภาพ ความรัก ความสามคัคี

ที่แห่งนี้เป็นเหมือนบ้านหลังที่สองสำาหรับฉัน ไม่ว่าฉันจะล้มสักกี่ครั้งพวกเขาจะ

คอยฉุดฉันข้ึนมาเสมอ ไม่ว่าฉันจะเคยทำาผิดสักก่ีหนพวกเขาก็พร้อมอภัยให้ฉัน

เสมอ พวกเขาไมเ่คยคดิวา่ฉนัเปน็คนอืน่ และฉนัก็เชน่กนั บา้นหลงันีม้แีตค่วามสขุ

บ้านหลังนี้ไม่เคยทำาให้ฉันเป็นทุกข์ และบ้านหลังนี้คือ สาขาวิชาภาษาไทย

 บนโลกใบนีไ้มม่ใีครสามารถมชีวีติอยูไ่ดด้ว้ยตัวคนเดยีว ไมว่า่จะจน จะรวย 

ต่างก็ต้องพ่ึงพาอาศยักนัทัง้นัน้ หากคณุอยากไดค้วามชว่ยเหลอืจากผูอ่ื้น คณุก็ตอ้ง

รู้จกัชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ หากคณุอยากไดค้วามรกั คณุกแ็ค่มอบความรกั หากคณุอยาก

ได้ความจริงใจ คุณก็แค่มอบความจริงใจ แต่ถ้าคุณเลือกที่จะไม่ให้อะไรใครเลย

คุณก็จะไมไ่ดร้บัอะไรเลยเหมอืนกนั หากคณุไมเ่คยผดิพลาดแลว้คณุจะรูจ้กัความ

สำาเร็จได้อย่างไร หากคุณไม่เคยล้มแล้วคุณจะรู้จักวิธีลุกได้อย่างไร ลองมองหา

ครอบครัวท่ีเหมาะกับคุณ แล้วมอบความรักให้พวกเขา เพียงแค่น้ีความสุขก็จะ

มาหาคุณโดยไม่รู้ตัว

 ในการเข้ามาศึกษาต่อระดับอุดมศึกษาทำาให้ฉันเรียนรู้อะไรหลายอย่าง 

ผู้คนมีมากมายหลากหลายแบบ ความคิด ความรู้สึก ความอบอุ่น ความไว้ใจ 

ความซื่อสัตย์ ความเอื้อเฟื้อต่อกัน ความมีนำ้าใจการดูแลเอาใจใส่และการอยู่กับ

สังคมหมู่มาก ทำาให้ฉันได้เรียนรู้ กล้าเผชิญหน้า ได้ประสบการณ์ในการใช้ชีวิต 

ทำาให้ฉันเป็นผู้ใหญ่มากขึ้น และสิ่งสำาคัญที่จะขาดไม่ได้คือความรักจากทุกคนที่

ทำาให้ฉันมีทุกวันนี้

                                                 นางสาวเกศริน ชินวงค์ 

                                                  ศศ.บ.ภาษาไทย ปี ๒

สานภาษาไทย



จากท้องนา ลาบ้านทุ่ง มุ่งศึกษา  สู่มหา วิทยาลัย ที่ใฝ่ฝัน
ให้พานพบ ประสบการณ์ สารพัน จึงมุ่งมั่น ขยันเรียน เพียรด้วยใจ
บอกแม่พ่อ รอดู วันลูกกลับ   จงยิ้มรับ ปริญญา ลูกมาให้
ไม่เคยลืม คำาสอน ก่อนลาไกล  หยาดเหงือ่ไคล พ่อหาไว ้ใหล้กูชาย
ทั้งค่าเรียน ค่าห้อง ราคาสูง   อกีเพือ่นฝงู ชวนเทีย่ว เดีย๋วสหาย
สาวรุมเร้า เขาบอกรัก หนักอบาย บางครั้งหาย ใจท้อ หนออุรา
ลูกชาวสวน เปื้อนตม จึงสู้หนัก  จะใฝ่รัก ปริญญา ค่ามหา
ถึงหลงผิด ลองถูก บางเวลา  จะศึกษา ให้ถึงที่ มีคนชม
รอเถิดพ่อ รอดู ความรู้ลูก   ไม่ให้ใคร ดูถูก ให้ขื่นขม
แม้ไม่รวย แต่กำาเนิด เกิดเมืองพรหม จะให้สม เลือดนักสู้ หนูชาวนา

การเดินทาง

ต้นกล้า กวี พี่สอนน้อง

๕

      
 คนเรามเีปา้หมายและความฝนัทีแ่ตกตา่งกนัออกไป แต่สิง่ทีส่ำาคญัคอืจะทำาอยา่งไร
ใหอ้าชพีแหง่ความฝนันัน้เปน็จริง การทำางานทกุอาชพีมกัจะมอีปุสรรคอาจจะมากหรอื
น้อย ดงันัน้เราควรเตรียมตวัใหพ้ร้อมโดยเร่ิมจากการเลือกอาชพีหรอืสถานทีเ่ตรยีมฝึก
ประสบการณว์ชิาชพีใหก้บัตนเอง โดยสถานทีท่ีเ่ราจะเลอืกฝกึประสบการณวิ์ชาชพีนัน้
ควรเปน็สถานทีท่ีม่งีานใหเ้ราทำาตรงตามสายการเรียนของเรา ตรงตามความถนัด และ
มีใจรักในอาชีพนั้นๆ
 หากจะใหย้กตวัอยา่งหลายๆอาชพีพ่ีคงจะไมส่ามารถอธบิายใหน้อ้งๆ เขา้ใจไดใ้น
กระดาษแผน่เดยีว แตพ่ี่คิดวา่อาจมบีางคนหรือหลายคนทีส่นใจงานเหมอืนกับพี ่สำาหรบั
ตวัพีเ่องมคีวามสนใจในงานขา่ว เพราะถอืเป็นอาชพีทีท่้าทาย และเปน็อีกหนึง่อาชีพที่
ใฝ่ฝันเมื่อมีโอกาสจึงคว้าไว้
 อาชีพนักข่าวเป็นอาชีพที่สนุก ได้คิด ได้เขียน ได้พบปะผู้คนมากมาย ต้องกล้า
แสดงออก กล้าที่จะเสี่ยงกับเหตุการณ์ต่างๆ และที่สำาคัญต้องมีความพร้อมตลอดเวลา 
เพราะเราไมส่ามารถทราบไดเ้ลยวา่จะเกดิเหตกุารณอ์ะไรขึน้บา้งในแตล่ะวนั ตอ่ให้งาน
นั้นยากแค่ไหนหากใจเรารักในงาน เราก็จะทำางานนั้นได้สำาเร็จ
 งานที่พี่อยากจะแนะนำาน้องๆ เพื่อให้ตรงกับสายที่เราเรียน เช่น งานของสถานี
วิทยุกระจายเสียง สถานีวิทยุโทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ ฯลฯ งานส่วนใหญ่ที่เราจะได้
ทำาคือ การเขียนข่าว การทำาหนังสือราชการ พิสูจน์อักษร จัดรายการวิทยุ อัดสปอต
โฆษณา ถ่ายภาพน่ิงและวิดีโอ ถือเป็นงานท่ีไม่ง่ายหรือยากเกินไป และขอให้น้องๆ 
จงจำาไวใ้หด้วีา่ไมว่า่งานนัน้จะทำาได้หรอืไมไ่ดเ้ราไม่ควรปฏเิสธในทนัท ีเชน่ พีใ่นหนว่ยงาน
ให้น้องทำาหนังสือราชการ พ่ีเขาจะถามว่าน้องทำาเป็นหรือไม่ หากน้องทำาไม่ได้ 
ควรตอบไปว่าหนูทำาไม่ได้ค่ะ/ครับ แต่ถ้าพี่แนะนำาหนู/ผมก็ทำาได้ครับ/ค่ะ
 หากคนเราเลือกปฏิเสธ มากกว่าการเรียนรู้ งานที่เราทำาอยู่ก็จะไม่ประสบความ
สำาเรจ็ และทีส่ำาคัญท่ีสดุของการฝกึงาน คอืการลางาน ไมว่า่จะลาปว่ยหรือลากจิ ถา้เปน็
ชว่งเกบ็ชัว่โมงพีแ่นะนำาวา่ไมค่วรลาเพราะจะทำาใหเ้กบ็ชัว่โมงไดไ้มค่รบ แต่ถา้เปน็การฝึก
ประสบการณว์ชิาชพี (ฝกึงาน) ถ้าลาปว่ยไมเ่กิน ๓ วนั ใหย้ืน่ใบลาตอ่เจ้าหนา้ที ่ลาปว่ย
เกิน ๓ วัน แต่ไม่เกิน ๗ วันให้ยื่นใบลาต่ออาจารย์ที่จะไปนิเทศโดยต้องผ่านเจ้าหน้าที่ 
ลาป่วยเกิน ๗ วัน ให้ยื่นใบรับรองแพทย์ ถ้าลาเกิน ๑๕ วัน ต้องฝึกประสบการณ์ใหม่ 
ไม่ว่าจะลากี่วันก็ตาม หากไม่จำาเป็นก็ไม่ควรลา หน่วยงานบางหน่วยงานอาจจะออก
ติดตามดูพฤติกรรมว่าป่วยการเมืองหรือไม่ หากเป็นเช่นนั้นจะถูกส่งกลับทันที
 เร่ืองสดุทา้ยทีอ่ยากจะฝากถงึนอ้งๆ ถอืการแตง่กาย ตอ้งแตง่กายใหเ้รยีบรอ้ยตาม
ระเบยีบของมหาวทิยาลยั ผูช้ายใส่รองเทา้คชัช ูหา้มใส่กางเกงยนีส ์ผูห้ญงิกระโปรงคลมุเขา่
รองเท้าหุ้มส้น หากแต่งหน้าควรทำาแต่พอเหมาะ กล้าพูดคำาว่าขอโทษ และขอบคุณ 
หากนอ้งๆ ตัง้ใจพ่ีเชือ่วา่ความฝนัและความสำาเรจ็ของนอ้งๆ จะอยูไ่ม่ไกล พ่ีขอให้นอ้งๆ
ทุกคนได้งานตามที่ต้องการและประสบความสำาเร็จในงานนั้นๆ นะคะ

นางสาวแพรวนภา จันทร์ศิริ
ศศ.บ.ภาษาไทย ปี ๔

ภูเขาไฟ ที่ราวสะพานทำาเป็นลำาตัวพญานาค ๔ เศียร 
หนัหนา้ออกแผพ่งัพานทัง้ ๔ ทศิ แสดงถงึความยิง่ใหญ่
และทรงพลังของเทพพระเจ้าประจำาทิศ เมื่อขึ้นบันได
ไปอีกครั้งก็จะพบกับลานหน้าปราสาท ซึ่งมีสระเล็กๆ 
สะอาด สดใส ทำาให้ผู้ท่ีมาเที่ยวชมได้รับความสดชื่น
จากไอของนำ้าในสระเหล่าน้ีและหายเหน่ือยจากการเดินข้ึนมายังตัว
ปราสาทรวมถึงดิฉันด้วย
 เมื่อมาถึงตัวปราสาท ดิฉันก็ได้เดินเข้าไปเที่ยวชมด้านใน ได้พบ
กับความสวยงามและสิ่งสำาคัญ ทั้งยังเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ให้เราเคารพบูชา 
เพ่ือใหเ้ป็นสิรมิงคลแก่ตวัเราและครอบครวั เชน่ พระนารายณบ์รรทมสิน
พระโค และพระศิวลึง ซึ่งเป็นส่ิงศักด์ิสิทธิ์ที่เชื่อกันว่า เมื่อใครได้มา
กราบไหว้ขอพร จะทำาให้ประสบผลสำาเร็จในทุกๆ เร่ือง มีสติปัญญา
เฉลียวฉลาด แคล้วคลาดจากภัยอันตรายทั้งหลายทั้งปวง หลังจากที่
ไดข้อพรสิง่ศกัดิส์ทิธิแ์ลว้ ดฉินักไ็ดเ้ดนิชมความงามไปเรือ่ยๆ แลว้ไดพ้บ
กับลงุเจา้หนา้ทีค่นหนึง่ ดฉินักไ็ดม้โีอกาสขอสมัภาษณถ์งึผูส้รา้งสถานที่
แห่งนี้ ลุงก็เลยได้เล่าว่า “ที่เด่นชัดก็คือ พระเจ้าชัยวรมันที่ ๑–๗ เป็นผู้
ก่อสรา้งและทำานบุำารงุเรือ่ยมาจนถงึกษตัรยิไ์ทยองคปั์จจบุนั” และดฉินั
ไดส้อบถามถึงจำานวนนกัท่องเทีย่วทีม่าในแตล่ะวนั วา่มมีากนอ้ยเพียงใด 
ลงุบอกวา่ “ถา้เปน็วันจนัทร–์ศกุร ์นกัทอ่งเทีย่วกจ็ะมีมาเรือ่ยๆ ไมถ่อืวา่ 
เยอะมากเท่าไหร่ แต่ถ้าเป็นวันเสาร์ – อาทิตย์ หรือวันหยุดนักขัตฤกษ์ 
นักท่องเที่ยวจะเยอะมากกว่าทุกวัน ทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ” 
 เอ๊ะ..!! ไปซื้อของฝากให้เพื่อนๆ ดีกว่า หลังจากที่เดินชมความ
งามของตัวปราสาท พร้อมท้ังถ่ายรูปกันอย่างจุใจแล้ว ก็ได้เดินลงมา
ที่บริเวณร้านขายของด้านล่าง ซ่ึงเรียงรายกันเป็นแนวยาว มีส่ิงของ
ให้เลือกซื้อหลากหลาย ทั้งกระเป๋า พวงกุญแจ สิ่งของเครื่องใช้ เครื่อง
จักสานต่างๆ เครื่องดนตรี และมีของเล่นสำาหรับเด็กมากมาย ชวนให้
เลือกซื้อหากันอย่างเต็มท่ี อีกทั้งยังมีร้านอาหารที่คอยต้อนรับและให้
บริการลูกค้าเป็นอย่างดี

นายสุขเกษม สิงห์ชัย  ศศ.บ.ภาษาไทย ปี ๓

ปริญญ�ลูกช�วน�
       ก้�วสำ�คัญก่อนถึงอ�ชีพแห่งคว�มฝัน

 

 สถานที่ท่องเที่ยวแห่งนี้เป็นสมบัติอันลำ้าค่าอีกแห่งหน่ึงของประเทศไทย 
เราจะตอ้งชว่ยกนัอนรุกัษ์และทำานบุำารงุใหอ้ยูคู่ก่บัประเทศชาตแิละจงัหวดับรุรีมัย์
ของเราสบืไป เพือ่คนรุน่หลังจะไดเ้ขา้มาศกึษาและนำาไปเผยแพรใ่หกั้บชาวโลกไดร้บั
รู้ถึงความยิ่งใหญ่และความแข็งแกร่งของบรรพบุรุษไทยอีกด้วย 
                                                    
                                                           นางสาวพรรณธิดา เนืองภา  
                                                                   ศศ.บ.ภาษาไทย ปี ๓



สินธุ ฮินดู อินเดีย
 Sindhu, Hindhu, Indus, India เป็นคำาเดียวกัน จากช่ือแม่นำ้ากลาย
เป็นชื่อประเทศ คำาว่า ฮินดู (Hindu) ไม่ใช่คำาที่เกี่ยวข้องกับกับศาสนา แต่เป็น
คำาศพัทท์ีท่ราบกนัวา่ถกูประดษิฐ์ขึน้ครัง้แรกโดยชาวเปอรเ์ซยีโบราณ ทีม่แีนวคิด
ทางวัฒนธรรมและทางศาสนาต่างจากชาวอินเดีย คำาศัพท์นี้ใช้เป็นครั้งแรกโดย
ชาวเปอร์เซียโบราณเพื่อที่จะต้ังชื่อวัฒนธรรมทางศาสนาพระเวทโบราณให้
สะดวกข้ึน และถูกนำาไปใช้อย่างผิดๆ โดยไปเก่ียวข้องกับศาสนาพระเวท
เชิงภูมิศาสตร์และชาติพันธ์ุเป็นหลัก มากกว่าที่จะเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ
โลกทัศน์ทางปรัชญาศาสนา
 คำาว่า ฮินดู (Hindu) สำาหรับชาวเปอร์เซียโบราณแล้ว เพียงแค่บ่งบอก
ถึงวัฒนธรรม ผู้คน ศาสนา และข้อปฏิบัติของผู้คนที่อาศัยอยู่ข้างแม่นำ้าสินธุ 
ในภาษาอเวสตา ซึ่งเป็นภาษาเปอร์เซียโบราณ อักษรตัว “s” เปลี่ยนเป็นตัว 
“h” ตามไวยากรณ์ ดังนั้น ชาวเปอร์เซีย จึงออกเสียงชื่อแม่นำ้าสายนี้ว่า Hindhu 
แทนทีจ่ะออกเสยีงตามตวัวา่ Sindhu เพราะชาวเปอรเ์ซยีออกเสยีงตวันีไ้มส่ะดวก 
ดังนั้น คำาว่า ฮินดูที่ใช้กันในปัจจุบัน นั่นเองเป็นรูปศัพท์ที่ใช้คลาดเคลื่อนไปของ
คำาศัพท์เปอร์เซียว่า “Hindhu”และในทางกลับกันเป็นรูปศัพท์ที่คลาดเคลื่อน
ไปของคำาว่า “Sindhu” ซึ่งบ่งบอกถึงแค่แม่น้ำาเท่านั้นไม่ใช่ศาสนา ดังนั้น คำาว่า 
“Hindu” ตามจริงแล้ว เป็นรูปคำาศัพท์ที่ใช้ผิดไปของคำาเดิมที่ใช้ผิดอยู่แล้ว   
 ในทำานองเดยีวกนั คำาวา่ อนิเดยี (India) ในปจัจบุนั เปน็คำาศัพทท์ีม่าจาก
ภาษากรีก โดยชาวกรีกออกเสียง H เป็น I ซึ่งตรงกับภาษากรีก ว่า Indikos และ 
ตรงกับภาษาลาติน ว่า indicus ซึ่งใช้เป็นคำาวิเศษณ์ที่มีความหมายว่า Indian 
(ชาวอินเดีย) ที่มีความหมายที่สัมพันธ์กับประเทศอินเดีย ดังนั้น คำาว่า sindhu 
จึงเป็นวิวัฒนาการของคำาศัพท์จากเปอร์เซียโบราณว่า ‘Hindu’ ถูกยืมต่อจาก
ชาวเปอร์เซียโบราณ โดยชาวกรีก กลายเป็นคำาศัพท์ว่า Indos โดยที่ชาวกรีกได้
ประดษิฐช์ือ่ของประเทศทีต่นเองเรยีกจากรากศัพทน์ีว้า่ ‘Ind’ แลว้เตมิปจัจัยวา่ 
‘Ia’ เข้าไป ตามวิธีการสร้างคำาที่เป็นชื่อของประเทศในภาษากรีก ส่วนชื่อของ
แมน่ำา้วา่ทีเ่รยีกวา่ ‘Indus’ นัน้เปน็คำาภาษาลาตนิของชือ่ในภาษากรกี ซึง่กไ็มใ่ช่
คำาศัพท์เดิม ดังนั้น คำาว่า ฮินดู โดยปริยายจึงหมายถึง อินเดีย 

ภาพนี้ ขยายต้อง

??? หรือไม่?รู้
หน้าต่างภาษา

นำ ฮอยอีสาน

๖

  สุขเสมอหมั่น  วันปีเดือนแถมถ่าย  มาแล้ว
  ปีใหม่มาฮอดแก้ว สุขล้นซื่นมโน  เจ้าเอ้ย
 ขอสวสัดสีขีุหม่ันปใีหม่ชาวภาษาไทยทกุๆทา่น ปเีกา่กลายผา่นไปรบัปีใหมห่มาดๆ 
 ครเูซยีง ขอนำาเค้าคองฮตีฮอยอสีานมาบอกลกูสอนหลานเฮาชาวอสีาน ถงึวสัสาการ
จะผา่นผนัเนิน่นานวันสกัปานใด ความภาคภูมิใจในมรดกฮีตฮอยยิง่แจ่มชัดมากข้ึน ฉบบั
ก่อนน้ันบอกเล่าเรื่อง ตัวอักษรอีสานไว้พอประมาณว่าเรามีมาเนิ่นนานช้าแล้ว อีกทั้ง
ยงัมกีารแบง่ใชต้ามกาลเทศะอกีตา่งหาก (คนอสีานเฮามีความเคารพตอ่ตัวอีกษรมาก)
อักษรทั้ง ๓ รูปแบบเราใช้ตามจุดประสงค์ชัดเจน 
 อักษรธรรมอีสาน เป็นอักษรที่คนอีสานใช้เขียนเพื่อจารึกเรื่องราว หลักธรรม
คำาสอน นิทานธรรม วรรณคดีธรรม หรือเรื่องราวใดก็ตามที่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนา 
เพราะคนอีสานเฮาเชื่อว่าเรื่องราวใดก็ตามที่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนานั้น เป็นเรื่องราว
ศักดิ์สิทธิ์ ไม่ควรเอามาปะปนกับเรื่องราวทั่วไป แม้ภาษาที่ใช้เขียนก็เช่นกัน ความเชื่อ
ที่เกี่ยวข้องกับอักษรธรรมก็มีมาก ใครที่ลบหลู่อักษรธรรมนี้จะเป็น “ขี้กากกินหัว”
 อักษรไทยน้อย เป็นตัวอักษรท่ีเฮาชาวอีสานใช้เขียน ใช้จารึกเรื่องราวทั่วๆไป
ที่ถือว่ามีประโยชน์ มีสาระ ทั้งวรรณคดีโลก เรื่องราว ประวัติศาสตร์ ตำานาน นิทาน 
กลอน รวมทัง้ สาน (จดหมาย) ซึง่เปน็ทีน่ยิมกนัมากของผูค้นทัว่ไป โดยเฉพาะหนุม่-สาว 
จะจีบกันในสมัยก่อนต้องฮู้จักเขียนสานฮัก “ว่า โอน้อสานนี้ ชื่อว่าสานฝากฮักไว้ ให้
น้องสาวได้หวนอ่าน สานแห่งอ้ายเขียนให้ส่งพะนาง...”
 อกัษรขอมไท เป็นอักษรท่ีมรีปูรา่งแหมอืนภาษาเขมรมาก เพราะเฮาเอารปูอกัษร
มาจากภาษาขอม (เขมร) มาใชอ้กัขรวธิกีารเขยีนแบบไทยอสีานเฮาเพือ่ใชใ้นการตดิตอ่
สื่อสารกับทางราชการ ตัวอักษรขอมนี้โดยส่วนมากมีแต่เจ้าขุนมูลนาย (ข้าราชการ) 
กวนบ้าน (ผู้ใหญ่บ้าน) สะพานเมือง (ผู้ส่งสาร) ที่สามารถอ่านออก เขียนได้ รวมไปถึง
พระเถรานุเถระชั้นผู้ใหญ่ ที่สามารถเขียนได้คล่อง และเฮามักจะเห็นการใช้อักษรขอม
ไทนี้ในการเขียนอักขรอาคม (ยันต์) เสียมากกว่า
 ภูมปัิญญาพอ่ใหญแ่มใ่หญไ่ทอสีานเฮาบเ่คยดอ้ยผญาปัญญา เพียงแตว่า่ลกูหลาน
เฮาสิสืบสานนำาฮีตขีดฮอยได้ฮอดมื้อใด๋ ในมื้อนี้ครูเซียงเองบ่หวังว่าชาวภาษาไทยเฮาสิ
หวนกลบัมาเขยีนอกัษรแบบไทอสีานเฮาไดค้นืคอืเกา่ แต่อยากใหภ้มูใิจนำากันวา่ อีสาน
เฮามีมรดกลำ้าค่าหาประมาณบ่มีได้ เอาไว้ฉบับหน้ามาพ้อกันพร้อมกับมูลมังอีสานเฮา
คือเก่า ส่วนฉบับนี้ ขอสวัสดีปี ๒๕๕๘ ทุกผู้ทุกคน...

 ฉบับที่แล้วกล่าวถึงคำาว่า “เก้าอี้” ซึ่งไม่ใช่คำาไทยแท้อย่างที่ใครหลายคน
เข้าใจ แตเ่ปน็คำาทีม่าจากภาษาจนี ฉบบันีก้ม็คีำาท่ีมาจากรากศพัทภ์าษาจีนมานำา
เสนอเชน่กนั คอืคำาวา่ “เย็นตาโฟ” ท่ีบางคนกย็งัสบัสนวา่มาจากภาษาใดกนัแน่
ถา้คนไทยพดูวา่ “เยน็ตาโฟ” กบัคนจนี เจา้ของภาษาเองอาจจะไมเ่ขา้ใจ เพราะ
คำาว่า “เย็นตาโฟ” เป็นภาษาจีนที่เรียกอย่างสะดวกปากคนไทย
  เยน็ตาโฟ หรอืกว๋ยเตีย๋วซอสแดง มาจากคำาจนีวา่ “แยงเตา้ฟู”่ คำาว่า แยง 
หมายถึงลักษณะการปรุงอาหารคล้ายยำา คำาว่า เต้าฟู่ หมายถึงเต้าหู้ รวมความ
แล้วก็คือ ยำาเต้าหู้ ฉะนั้นเย็นตาโฟก็น่าจะหมายถึงก๋วยเต๋ียวต้มยำา โดยมีเต้าหู้
และผักบุ้งใส่ซอสให้มีรสเปรี้ยว ภาษาอังกฤษพูดว่า brewed bean curd ชื่อ 
แยงเต้าฟู่ คนไทยเรียกกันไปเรียกกันมา ก็กลายเป็น เย็นตาโฟ ซึ่งเป็นเรื่องถนัด
ของคนไทย หากภาษาต่างชาติที่ออกเสียงยาก คนไทยจะดัดแปลงให้เข้ากับลิ้น
ตัวเอง มีอยู่หลายคำาด้วยกัน ฉบับต่อไปจะนำามาเสนออีกหลายคำา

 ฉบบันี ้ขึน้ตน้ดว้ยโศลกภาษาสนัสกฤต นำามาจากหนงัสอื หโิตปเทศ มลัีกษณะเปน็
นิทานเรื่องเล่า ผู้แต่งมีชื่อว่า นารายณะ มีจุดมุ่งหมายคือการสอน อุทาหรณ์ คติธรรม 
หลกัการปกครอง เปน็ต้น (มณปีิน่ พรหมสทุธรัิกษ.์ ๒๕๕๑, ๘๔) โศลกทีก่ล่าวไว้เบือ้งต้น
มีเน้ือหาบ่งถึงบทบาทของมิตรดี ท่ีสามารถช่วยเหลือ ให้ดำาเนินกิจกรรมต่างๆได้
สำาเร็จ ในขณะเดียวกัน คำาว่า “มิตร” มี ๒ ประเภท คือ มิตรแท้ และมิตรเทียม ในที่นี้ 
ขอนำาเสนอลักษณะของมิตรเทียม เพื่อให้ผู้อ่านได้ศึกษา และพิจารณาว่า ผู้ที่เราจะ
คบค้าสมาคมด้วยนั้น เป็นมิตรประเภทใด
 ลักษณะมิตรเทียม (ศัตรูในร่างมิตร) ๔ ประการ (พระพรหมคุณาภรณ์, ๒๕๔๘, 
๑๕๔-๑๕๕)
 ๑. คนปอกลอก (อัญญทัตถุหร) มีลักษณะ คือ คิดเอาแต่ได้ เสียน้อยเพื่อให้ได้มาก 
เมื่อตัวเองลำาบากจึงอาสาช่วยงานเพื่อน คบเพื่อนเพราะเห็นแก่ประโยชน์
 ๒. คนดแีต่พดู (วจปีรม) พดูถงึแตผ่ลงานในอดตี พูดถงึแตส่ิง่ทีย่งัไมเ่กิดข้ึน สงเคราะห์
เพื่อนด้วยสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์ เมื่อเพื่อนมีกิจธุระอ้างแต่เหตุขัดข้อง
 ๓. คนหัวประจบ (อนุปปิยภาณี) เพื่อนทำาชั่วก็เออออ ทำาดีก็เออออ ต่อหน้าพูดดี 
ลับหลังนินทา
 ๔. มิตรชวนฉิบหาย (อปายสหาย) ชักชวนเพื่อนดื่มนำ้าเมา สิ่งเสพติด เที่ยวกลาง
คืน ดูการละเล่นที่ไร้ประโยชน์ และชักชวนเพื่อนเล่นการพนัน
 ในสังคมปัจจุบัน ผู้คนต่างมีภาระหน้าที่รับผิดชอบแตกต่างกันไป ความเร่งรีบอาจ
ทำาให้ขาดความตรึกตรองขาดการพิจารณาถึงผูท้ีเ่ข้ามาเกีย่วข้องกบัตัวเรา จรงิอยูว่่าคน
เรานัน้ต้องมเีพือ่น แต่ก่อนจะคบกบัใคร ควรพจิารณาใหด้ ีขณะเดยีวกนั ควรสำารวจตวั
เองด้วยเช่นกันว่า เรามีลักษณะเป็นคนเทียมมิตรข้อใดบ้างหรือไม่ หากมีควรปรับปรุง
ตัวเองให้เหมาะสม เพราะการคบคนเช่นใด ย่อมส่งผลให้เราเป็นเช่นบุคคลนั้นฯ

สนทนา ภาษาไทย

อสาธนา	วิตฺตหีนา	พุทธิมนฺตะ		 	
แม้ไม่มีวัสดุอุปกรณ์ใดๆหรือไม่มีสมบัติเลยแต่ถ้ามีความรู้
สุหฺฤตฺตมาะสาธยนฺตฺยาศุการฺยาณิ	ฯ	
และมีมิตรดี	ย่อมทํากิจการต่างๆ	สําเร็จได้เรียบร้อยฯ

บ่าวเซียงสมปอง

อ.สำาราญ ธุระตานำ�ฮอยภ�ษ�อีส�น กับบ้�นครูเซียง

เย็นตาโฟ

มิตร

ดร.สมศักดิ์ พันธ์ศิริ

ลมพัดตึ้ง...พัดตึ้งๆๆๆๆๆ



ภาพข่าว

 สัปดาห์สุนทรภู่ เชิดชูภาษาไทย
 เมื่อวันที่ ๒๑-๒๒ สิงหาคม สาขาวิชาภาษาไทย จัดโครงการ “สัปดาห์สุนทรภู่ เชิดชูภาษาไทย” ณ ห้องประชุมโกวิทเชื่อมกลาง 
อาคารนวัตปัญญา โดยมี เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์ กวีซีไรต์และศิลปินแห่งชาติ เป็นกรรมการตัดสินประกวดกลอนสด และร่วมเสวนา

 ไหว้ครู รับน้อง และบายศรีสู่ขวัญ
เมื่อวันที่ ๒๖ สิงหาคม มีการจัดกิจกรรมบวงสรวงสุนทรภู่ และไหว้ครูสาขาวิชาภาษาไทย ภาคบ่ายมีกิจกรรมรับน้อง และพิธีบายศรี ณ อาคาร 
๑๔ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์

 เสริมทักษะภาษาไทย
 เมื่อวันที่ ๓ สิงหาคม นักศึกษา ศศ.บ.ภาษาไทย ชั้นปีที่ ๑ เข้าร่วมโครงการ “เสริมทักษะภาษาไทย” ณ ห้องประชุมศิวาลัย มีอาจารย์
สาขาวิชาภาษาไทยร่วมเป็นวิทยากรเพื่อให้ความรู้ความเข้าใจหลักภาษาไทยก่อนเปิดภาคเรียน

เล่าเรื่อง..

๗

 ซ้อมรับปริญญาบัตร
 เมื่อวันที่ ๒๑ ตุลาคม มหาวิทยาลัยจัดให้มีการฝึกซ้อมใหญ่รับปริญญาบัตรของบัณฑิตที่สำาเร็จการศึกษาปี ๒๕๕๗ มีการถ่ายภาพหมู่
บัณฑิต ณ บริเวณเฉลิมพระเกียรติฯ รุ่นน้องสาขาวิชาภาษาไทยได้จัดซุ้มแสดงความยินดีและมีการตั้งแถวเพื่อให้บัณฑิตรุ่นพี่ลอดซุ้ม



 

 เมื่อวันที่ ๒๙ กรกฎาคม ๒๕๕๖ น.ส.กนกวรรณ เจนวิถี นักศึกษาสาขาวิชา
ภาษาไทย (ศศ.บ.) ชัน้ปทีี่ ๑ คณะมนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร ์เกบ็กระเปา๋เงนิของ 
ผศ.ดร.นิคม ศรีรักสูงเนิน ได้และส่งคืนเจ้าของทรัพย์สิน จึงขอชื่นชมนักศึกษา
ผู้เป็นตัวอย่างที่ดี มีคุณธรรมและความซื่อสัตย์

 เมื่อวันที่ ๗ กันยายน ๒๕๕๗ คณะมนุษยศาสตร์

และสงัคมศาสตรไ์ดจ้ดังานประกวดมารช์ดาว-เดอืน และ

ดาวเคียงเดือน ประจำาปี ๒๕๕๗ ผลการตัดสินปรากฏว่า 

นางสาวเพ็ญพิชา มั่นสกุล ได้รับรางวัลชนะเลิศ

การประกวดดาว นายธานินทร์ แก้วยก ได้รับรางวัล

ขวัญใจคณะและอันดับ 3 สาขาวิชาภาษาไทยขอแสดง

ความยินดีด้วย

 ค่ายคิดวิเคราะห์ ศศ.บ.
ศศ.บ.ภาษาไทย จดัคา่ยคดิวเิคราะหเ์สนาะสนานภาษาไทย ณ โรงเรยีนบา้นสตกึ ในวนัที ่๖-๗ กนัยายน ๒๕๕๗ และโรงเรยีนเทศบาล ๒ อำาเภอ
เมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ในวันที่ ๒๙-๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๗ เพื่อให้ความรู้และความสนุกสนานแก่นักเรียน

กิจกรรมเทอม ๒/๒๕๕๗

๘

* หมายเหต ุบางโครงการเวลาและสถานทีย่งัไม่ได้กำาหนดแนน่อน จะแจง้ใหท้ราบภายหลงั

ภาพข่าว

ชื่นชม..

เล่าเรื่อง..

โครงการศึกษาดูงานในหน่วยงานฝึกประสบการณ์ด้านสื่อสาร
มวลชนของนักศึกษา ศศ.บ.ภาษาไทย ชั้นปีที่ ๓

โครงการคุณธรรมจรยิธรรมนำาชวีติ ด้วยหลักเศรษฐกจิพอเพยีง

โครงการทัศนศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะการเขียนของนักศึกษา 
ศศ.บ.ภาษาไทย ชั้นปีที่ ๑

โครงการสานสัมพันธ์น้องพี่ กีฬาภาษาไทย 
สังสรรค์ปีใหม่ ๒๕๕๘

โครงการเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียน ครั้งที่ ๒

โครงการค่ายคิดวิเคราะห์ เสนาะสนานภาษาไทย

โครงการฝึกอบรมทักษะการจัดรูปแบบหนังสือด้วยโปรแกรม
สำาเร็จรูปของนักศึกษา ศศ.บ.ภาษาไทย ชั้นปีที่ ๓

คนดี..คนเก่ง


