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บทคัดยอ 

               การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาสถานการณและปญหาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ      
2) เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรูของชุมชนบานหนองขวาง และ 3) เพ่ือสรางกระบวนการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุดานอาชีพของชุมชนบานหนองขวาง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือการประชุม การสนทนากลุม และการ
สัมภาษณ โดยมีกลุมเปาหมาย ไดแก ผูนําชุมชน ผูสูงอายุ เจาหนาที่องคการบริหารสวนตําบลพรสําราญ โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบล โดยกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวม ไดผลดังนี้ ผลการวิจัย 1) สถานการณและปญหาผูสูงอายุ 
พบวา ชุมชนบานหนองขวางมีผูสูงอายุ รอยละ 13.98  ของประชากร และมีแนวโนมที่จะเพ่ิมขึ้น มีภาระหนี้สิน
คอนขางมาก (รอยละ 76) ปญหาสุขภาพ และวิถีการดําเนินชีวิตเปลี่ยนไปทําใหภูมิปญญาเกาเริ่มหาย ท่ียังคงอยูคือการ
ทอผา จักสาน เกษตรผสมผสาน และยังมีผูสูงอายุบางสวนรูสึกหดหู เหงา เนื่องจากไมมีความมั่นคงในชีวิต และมีความ
ตองการมีอาชีพที่มีเหมาะสม 2) กระบวนการเรียนรูของชุมชนมีอยู 4 ระดับ คือ การเรียนรูระดับบุคคล การเรียนรูระดับ
ครอบครัว การเรียนรูระดับชุมชน และระดับเครือขาย 3) การสรางกระบวนการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุดานอาชีพ เริ่มจากสรางแรงบันดาลใจจากคนตนแบบ การรวมกลุมดานอาชีพ ใชวัดเปนพื้นท่ีสงเสริมการเรียนรู
รวมกันดวยกิจกรรมทางศาสนาเชื่อมคนหลายวัยทํากิจกรรมรวมกับผูสูงอายุ การศึกษาดูงานดานอาชีพชุมชนอื่น 
นอกจากนี้มีการยกระดับความรูในระดับปจเจกใหเปนฐานเรียนรูชุมชนจํานวน 3 ฐาน ไดแก ฐานเรียนรูเกษตรประณีต  
1 ไร ฐานเรียนรูการทําเกษตรในบานผูสูงอายุ  และฐานเรียนรูจักสาน เปนตน  
คําสําคัญ : คุณภาพชีวิต,  กระบวนการเรียนรูชุมชน, ผูสูงอายุ, อาชีพผูสูงอายุ 
 

Abstract 
               The objectives of this research were to study: 1) situations and problems of quality of life 
of the elderly, 2) community learning process, and 3) establishment of learning process for improving 
the quality of life in occupation of the elderly. The research tools were forums, group discussions 
and interviews. Community participation process was applied to the samples which consisted of 
community leaders, the elderly and officers of Phon Samran Sub district Administrative Organization 
and sub district health promoting hospital via the participatory action research. The results were as 
follows:  1) In terms of situations and problems affecting the quality of life of the elderly, has an 
elderly population of 13.98 percent of the population, it was found that the elderly held a lot of 
debt (76%). Health problems and lifestyles have changed, causing old wisdom to disappear. There 
were some elderly who felt depressed about their well-being. However, they desired to have career-
related activities and restoration of local wisdom to improve their quality of life. 2) There were three 
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levels of original learning process in the community : individual level such as personal attention and 
individual learning from specialists, family level through absorbing and following the activities of 
family’s members from generation to generation, community level through the process of 
community refinement and practices and network level learning. 3) in terms of the establishment of 
learning process for improving the quality of life in career, it revealed that the process started with 
listening to the persons who directed their thought for self-analysis, studying other communities with 
similar social contexts then imitating, and using religious activities such as festivals for knowledge 
exchange. For example, on the Buddhist Lent and Buddhist Holy days, the elderly gathered together 
at temples and learned to make basketry.  In addition, there was an elevation in individualized 
knowledge to be a community learning base such as 1 Rai integrated farming, elderly’s backyard 
farming, basket making, etc.    
Keywords: quality of life, community learning process, elderly’s occupation 

 
วันที่รบับทความ               : 25 พฤศจิกายน 2562 
วันที่แกไขบทความ           : 24 ธันวาคม 2562 
วันทีต่อบรับตีพิมพบทความ  : 25 ธันวาคม 2562 
 

1. บทนํา 
     ประเทศไทยกําลังเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณ 
(Complete aged society) ในราวป 2564 และจะใช
เวลาอีกเพียง 10 ป ก็จะกลายเปน “สังคมสูงวัยระดับ   
สุดยอด” (Super aged society) ประมาณป 2574 
นับเปนอัตราการเพิ่มที่รวดเร็ว  เพราะความไมสมดุลของ
โครงสรางประชากรของไทย กลุมผูสูงอายุวัยกลางและวัย
ปลายมีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้น สะทอนถึงภาระคาใชจายที่
เพ่ิมขึ้นในอนาคตเพราะปญหาสุขภาพตามวัย แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 ที่อยูภายใต
กรอบยุทธศาสตรชาติ 20 ป วาดวยการเสริมสรางและ
พัฒนาศักยภาพทุนมนุษย โดยการยกระดับการเรียนรู
ตลอดชีวิต ที่ทุกหนวยงานมีสวนเก่ียวของในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุดวยมิติตางๆ รัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 มาตรา 80 (2) ระบุไวรัฐ
ตองสงเสริมสนับสนุนและพัฒนาระบบสุขภาพที่เนนการ
สรางเสริมสุขภาพอันนําไปสูที่มีมาตรฐานอยางท่ัวถึงและ
มีประสิทธิภาพ และสงเสริมใหเอกชนและชุมชนมีสวน
ร วมในการพัฒนาสุขภาพและการจั ดการบริการ
สาธารณสุข โดยผูมีหนาที่ใหบริการดังกลาวซึ่งไดปฏิบัติ
หนาที่ตามมาตรฐานวิชาชีพและจริยธรรมยอมไดรับความ
คุมครองตามกฎหมายรัฐธรรมนูญ [1] คุณภาพชีวิตคือ
การตอบสนองความจําเปนในการใชชีวิตของผูสูงอายุ
เพื่อใหมีระดับมาตรฐานความมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในดาน

รางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม โดย
ผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตไดอยางเปนสุข มีคุณคาและมี
ศักดิ์ศรี โดยเฉพาะอาชีพของผูสูงอายุถาพัฒนาใหมี
ศักยภาพชวยเหลือตนเอง ครอบครัวก็สามารถลดภาระ
คาใชจายได 
     ชุมชนบานหนองขวาง หมูที่  1 ตําบลพรสําราญ  
อําเภอคูเมือง จังหวัดบุรีรัมย เปนชุมชนที่ตั้งอยูพื้นที่ของ
เมืองโบราณโนนเมือง หรือโนนขมิ้น สันนิษฐานวามีอายุ
กวา 2000 ป นับเปนชุมชนเกาแก มีจํานวนครัวเรือน 
205 ครอบครัว และมีประชากรผูสูงอายุ 161 คน จาก
ประชากรจํานวน 1,152 คน คิดเปนรอยละ 13.98      
ซึ่งจากขอมูลพื้นฐานพบวาผูสูงอายุมีปญหาสุขภาพ มี
ผูสูงอายุมีโรคประจําตัว จํานวน 73 คน (รอยละ 44.34) 
เชน โรคความดัน โรคเบาหวาน เปนตน และผูสูงอายุที่มี
สุขาพแข็งแรงตามวัย จํานวน 88 คน (รอยละ 54.66) 
และยังมีผูสูงอายุที่พิการ จํานวน 12 คน (รอยละ 7.45 ) 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโนนยานาง [2]         
วิถีอาชีพสวนใหญทํานา อาชีพเสริมเลี้ยงไหมทอผา และ
รับจางทั่วไป ดวยการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีความ
เจริญทางเทคโนโลยีและการสื่อสารท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว 
ทําใหอาชีพและภูมิปญญาที่ผูสูงอายุเคยทํามาถูกลด
บทบาทลง สงผลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุที่มีบทบาท
ทางดานอาชีพและบทบาททางสังคมลดลง ลูกหลานตอง
ออกจากบานไปทํางานในตัวเมืองบุรีรัมย และไปทํางาน
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ตางถิ่น ทําใหผูสูงอายุบางคนอยูตามลําพัง เกิดความเหงา 
และกิจกรรมทีจ่ะทําใหเกิดรายไดมีนอยลงเพราะชองวาง
ของความรูใหมกับความรูเกาที่แตกตางกัน และยังมีภาระ
หน้ีสินที่ เ กิดจากการประกอบอาชีพและจากการ
ชวยเหลือบุตรหลาน สิ่งเหลานี้เปนปญหาของผูสูงอายุ
และการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสงูอายุจําเปนตองตระหนักรู
และให ความสํ าคัญทุกภาคสวน  ดั งนั้ นการสร า ง
กระบวนการเรียนรูของชุมชนจึงเปนประเด็นที่สนใจวิจัย
เพื่อใหชุมชนไดเรียนรูรวมกันในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุดานอาชีพของชุมชนบานหนองขวาง  ซึ่งขอให
นิยามคุณภาพชีวิตดานอาชีพ คือ การท่ีผูสูงอายุไดรับการ
ยอมรับ มีภาคภูมิ ใจตออาชีพ ในการไดถ ายทอด 
แลกเปลี่ยนเรียนรู และการไดลงมือปฏิบัติการดานอาชีพ  
ที่สงผลกอใหเกิดความสุขกาย สุขใจ และสังคม 
 

2. วัตถุประสงคการวิจัย 
   2.1 เพ่ือศึกษาสถานการณปญหาดานอาชีพของ
ผูสูงอายุชุมชนบานหนองขวาง ตําบลพรสําราญ อําเภอคู
เมือง จังหวัดบุรีรัมย  
   2.2 เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรูดานอาชีพของ
ผูสูงอายุ ชุมชนบานหนองขวาง ตําบลพรสําราญ อําเภอคู
เมือง จังหวัดบุรีรัมย  
   2.3 เพื่อสรางกระบวนการเรียนรูของชุมชนเพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดานอาชีพ ชุมชนบาน
หนองขวาง ตําบลพรสําราญ อําเภอคูเมือง จังหวัด
บุรีรัมย 
  

3. ขอบเขตการวิจัย 
     3.1 ขอบเขตดานเนื้อหา มุงเนนการศึกษาประเด็น 
สถานการณปญหาดานอาชีพผูสงูอายุ กระบวนการเรียนรู
ดานอาชีพของผูสูงอายุ และการสรางกระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุดานอาชีพ 
ชุมชนบานหนองขวาง ตําบลพรสําราญ อําเภอคูเมือง 
จังหวัดบุรีรัมย  
     3.2 ขอบเขตดานพื้นท่ี ชุมชนบานหนองขวาง ตําบล
พรสําราญ อําเภอคูเมือง จังหวัดบุรีรัมย    
     3.3 ขอบเขตกลุมเปาหมายที่เปนแหลงขอมูลในการ
วิจัย เปนกลุมเปาหมายที่มีสวนเก่ียวของกับประเด็นวิจัย 
แยกเปน 

     กลุมเปาหมายเชิงปริมาณ คือ ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ป
ขึ้นไปที่ ไดจากการสุมดวยวิ ธีประมาณของบุญชม         
ศรีสะอาด [3]  ประชากรมีท้ังหมดเปนหลักรอย ใชกลุม
ตัวอยาง 19% ของจํานวนผูสูงอายุทั้งหมด 161 ไดขนาด
กลุ มตั วอย า งจํ า นวน  30 คน  แล ะ เลื อก เ จาะจ ง 
(Purposive sampling) ผูสูงอายุที่มีสุขภาพแข็งแรง
สามารถทํางานไดและมีความสมัครใจที่จะรวมกิจกรรมได  
     กลุมเปาหมายเชิงคุณภาพ การสัมภาษณเจาะลึก 
การอภิปรายกลุม (Group discussion) และการสังเกต
แบบมีสวนรวม ประชากรเปาหมายไดมาจากการคัดเลือก
จากประชากรตัวอยาง ประกอบดวย ผูนําชุมชนท้ังที่เปน
ทางการ และผูนําท่ีไมเปนทางการ ผูสูงอายุ หนวยงาน
ภาครัฐ ที่เก่ียวของในระดับพื้นที่ และภาคีความรวมมือ
ภายนอกพื้นที่ซึ่งทั้งหมดไดมาโดยกําหนดผูใหขอมูลซึ่ง
คัดเลือกจากกลุมเปาหมายโดยเจาะจง และเต็มใจให
ขอมูล 
 

4. วิธีการวิจัย 
     เป นการ วิ จัย เพื่ อทอง ถ่ิน  (Community-based 
Research : CBR) เนนกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม (Participatory Action Research : 
PAR) มีขั้นตอนดําเนินการวิจัย ดังนี ้
    4.1 การเตรียมทีมวิจัย การสรางความเขาใจของ
นักวิจัยกับชุมชนและประสานผูเก่ียวของประชุมเพื่อทํา
ความเขาใจโครงการผานผูนําชุมชน ประชุมทีมวิจัย เพื่อ
สรางความเขาใจและการออกแบบเครื่องมือ ตลอดจน
การเตรียมนักวิจัยในชุมชน ผูชวยนักวิจัย ประกอบดวย 
นักศึกษาสาขาวิชาการพัฒนาสังคม ประธาน อสม.  
ตัวแทนผูสูงอายุ ผูใหญบาน เปนตน และการอบรมเพื่อ
ออกแบบเครื่องมือการวิจัยและแตกกรอบการวิจยัของทีม
วิจัย เพ่ือสรางเขาใจตอกระบวนการทําวิจัยรวมกัน   
     การประชุมช้ีแจงโครงการตอชุมชน คณะทีมวิจัยได
ทําการประชุมชี้แจงโครงการวิจัยกับชาวบานที่มีผูสูงอายุ
กลุมเปาหมายการวิจัย และผูนําชุมชน รวมประชุม เมื่อ
วันที่ 15 กุมภาพันธ 2560 ณ ศาลาประชาคม ชุมชนบาน
หนองขวาง 
     4.2  การเก็บรวบรวมขอมูล 
          4.2.1 เก็บขอมูลสถานการณและปญหาคุณภาพ
ชีวิตดานอาชีพของผูสูงอายุชุมชนหนองขวาง ตําบลพร
สําราญ อําเภอคูเมือง จังหวัดบุรีรัมย โดยการสํารวจ
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ขอมูลคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ความรูดานอาชีพ วิเคราะห
จากขอมูลปญหาสุขภาพของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลโดยแบบสัมภาษณ และความรูภูมิปญญาทองถิ่น
ของชุมชน เปนตน  
          4.2.2 การออกแบบกิจกรรมกระบวนการเรียนรู 
จัดทําโดยนําขอมูลเชิงสถานการณและปญหาคุณภาพ
ชีวิตดานอาชีพ  กระบวนการเรียนรูชุมชน มาวิเคราะห
ออกแบบกิจกรรมรวมกัน โดยการจัดประชุมกลุมยอย 
(Focus group)  
          4.2.3 การจัดกระบวนการเรียนรู เพื่อพัฒนา
คุณภาพชี วิ ตด า นอ า ชีพ  เ มื่ อ ออกแบบ กิจกร รม
กระบวนการเรียนรูแลวนําไปใชกับกลุมเปาหมายที่เปน
ผูสูงอายุที่เลือกอยางเจาะจง โดยพิจารณาจากเขารวม
กระบวนการวิจัยดวยความสมัครใจ และมีสภาพรางกาย
ที่แข็งแรงสามารถดําเนินกิจกรรมรวมกับคนอื่นได 
จํานวน 30 คน  
         4.2.4 การสรุปบทเรียนรวมกัน ของผูมีสวนได
สวนเสียและผูสูงอายุที่เขารวมโครงการวามีความรูสึก
อยางไร เกิดอะไรกับชุมชน เชน มีการรวมกลุมทํากิจกรรม 
มีการใชพื้นท่ีสาธารณะสูการเรียนรูรวมกันและมีสวนรวม
ของคนหลายวัย เปนตน เกิดผลอยางไร ชีวิตมีความสุข
เพ่ิมขึ้นหรือไมอยางไรเมื่อเขารวมกระบวนการแลว  
    4.3 การวิเคราะหขอมูล คือการวิเคราะหเ น้ือหา 
(Content Analysis) ตามวัตถุประสงคการวิจัยในสวนที่
เปนขอมูลเชิงคณุภาพ และในสวนที่เปนขอมูลเชิงปริมาณ
วิเคราะหดวยสถิติ เชน คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย ใน
สวนขอมูลที่เปนเชิงสถานการณปญหาของผูสูงอายุ และ
ในสวนของการวิเคราะหระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 
ออกเปน 5 ระดับ โดยการแปลความหมายคาเฉลี่ยตาม
วิธีของเบสท (Best, W. John) [4] 
คาเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง คุณภาพชีวิตดีมาก 
คาเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง คุณภาพชีวิตด ี
คาเฉลี่ย 2.59-3.49 หมายถึง คุณภาพชีวิตปานกลาง 
คาเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึงคุณภาพชีวิตไมดี 
คาเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึงคุณภาพชีวิตไมดีที่สุด  
 

5. ผลการวิจัย 
     5.1 ขอมูลเชิงสถานการณและปญหาดานอาชีพของ
ผูสูงอายุบานหนองขวาง ตําบลพรสําราญ อําเภอคูเมือง 
จั งหวัดบุ รี รั มย  ซึ่ งผู วิ จัยไดทํ าการสํารวจขอมูลที่
ประกอบดวย สภาพความเปนอยู อาชีพของผูสูงอายุ 

ทัศนคติของผูสูงอายุ รายไดและหนี้สินของผูสูงอายุ เพ่ือ
ชี้ใหเห็นถึงปญหาดานคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ พบวา 
ผูสูงอายุของชุมชนบานหนองขวางมีจํานวน 161 คน คิด
เปนรอยละ 13.98 ของประชากร ปญหาดานสุขภาพ 
พบวา ผูสูงอายุมีภาวะความดันโลหิตมากที่สุด มีภาวะติด
สังคม รอยละ 30.43  
     ดานอาชีพและเศรษฐกิจของผูสูงอายุชุมชนบาน
หนองขวาง พบวา ผูอายุมีอาชีพที่พอสรางรายไดใหกับ
ผูสูงอายุที่เปนหญิงทอผา ทอเสื่อ ผูสูงอายุที่เปนชาย เชน 
จักสาน การทําเกษตรผสมผสาน เปนตน ทําใหรายไดไม
เพียงพอและรายไดบางสวนไดจากลูกหลานเปนบางครั้ง
คราว สงผลใหผูสูงอายุมีภาระหนีสิ้น (รอยละ 76.67) 
สวนใหญเปนหนีเ้กิดจากการชวยเหลือลูกหลาน กูมาทํา
การเกษตรโดยเฉพาะเปนหนี้ในระบบ คือ เปนหนี้ ธกส. 
ซึ่งมีภาระหนี้สินอยูในชวง 50,000-300,000 บาท รอย
ละ 33.33 และมากกวา 300,000 บาท รอยละ 26.67 ทํา
ใหผูสูงอายุมีความตองการดานอาชีพเพ่ือจะสามารถสราง
รายไดใหตนเองไดและมีกิจกรรมดานอาชีพที่เหมาะสม
โดยอาศัยศักยภาพความรูเดิมที่ผูสงูอายุมีไมวาจะเปน  
ทอผา จักสาน การเกษตร เปนตน นอกจากปญหาหนี้สิน
รายไดไมเพียงพอแลว สวนปญหาสุขภาพไดวิเคราะห 
จากขอมูลของโรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบล ซึ่ง
ผูสูงอายุที่ข้ึนทะเบียนกับโรงพยาบาล จํานวน 161 คน 
สวนใหญมสีุขภาพแข็งแรง (รอยละ 50.87) และมีการ
เจ็บปวย (รอยละ 45.34) เปนสัดสวนที่ใกลเคียงกันสะทอน 
ใหเห็นปญหาสุขภาพของผูสูงอายุชุมชน ดังตารางท่ี 1 
ตารางที่ 1 ปญหาสุขภาพผูสูงอายุ 

ปญหาสุขภาพ จํานวน รอยละ 

ความดันโลหิตสูง 39 22.54 

เบาหวาน 23 13.29 

มะเร็ง 3 1.73 

ปอดเรื้อรัง 3 1.73 

วัณโรค 3 1.73 

หลอดเลือดในสมอง 1 0.58 

โรคหัวใจ 1 0.58 

พิการ/ทุพลภาพ 12 6.94 

สุขภาพแข็งแรง 88 50.87 

รวม 173 100.00 
หมายเหตุ ผูสูงอายุ 1 คนอาจเปนโรคมาก 1 โรค  
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     คุณภาพชีวิตผูสูงอายุชุมชนหนองขวาง ผูวิจัยได
สํารวจขอมูลจากคุณภาพชีวิต 4 ดาน ไดแก ดานรางกาย 
ดานจิตใจ ดานสังคม และดานเศรษฐกิจ ของผูสูงอายุ
กลุมเปาหมาย พบวา คุณภาพชีวิตผูสูงอายุของชุมชน
หนองขวางอยูในระดับดี และมีคุณภาพชีวิตดานรางกายมี
คะแนนสูงที่สุด (คาเฉลี่ย 3.96) ซึ่งอาจเปนเพราะ
กลุมเปาหมายผูสูงอายุที่รวมโครงการ 30 คน เปนผูที่มี
สุขภาพดีอยูแลวที่เขารวม ดานสังคม และดานจิตใจมี
คะแนนเทากัน (คาเฉลี่ย 3.73) และดานเศรษฐกิจมี
คะแนนต่ําสุดสอดคลองกับภาวะหนี้สนิสูง รายละเอียดดัง
ตารางที ่2 

ตารางที่ 2 ระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 

คุณภาพ
ชีวิต 

คา 
เฉลี่ย 

คา
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ความหมาย 

ดานกาย 3.96 0.859 ด ี
ดานใจ 3.73 1.000 ด ี

ดานสังคม 3.73 0.666 ด ี
ดาน

เศรษฐกิจ 
3.36 0.683 ปานกลาง 

รวม 3.70 0.802 ด ี
 

     บริบทชุมชนบานหนองขวาง ตําบลพรสําราญ อําเภอ
คูเมือง เปนชุมชนท่ีอยูไมหางไกลจากตัวเมืองบุรีรัมย 
ระยะทางประมาณ 25 กิโลเมตร จึงไดรับอิทธิพลของการ
ขยายตัวของเมือง และมีวิถีการดําเนินชีวิตท่ีเปลี่ยนไป
จากเดิม การไปรับจางในตัวเมืองเปนลูกจางบริษัท การ
ทํานาจะเปนการจางแรงงานแทนการทําเอง  อาชีพหลัก
ของชาวชุมชนหนองขวางคือการทํานา ผูสูงอายุจึงไมได
ทํางานที่ตนเองมีความรูเพราะสังคมสมัยใหมจะทํางาน
นอกชุมชน พึ่งพาคนอ่ืนและความรูนอกชุมมากกวาใน
ชุมชน อยางไรก็ตามชุมชนยังยึดมั่นในขนบธรรมประเพณี
สําคัญของชุมชน เชน บุญผะเหวส เทศกาลเขาพรรษา 
จะเห็นวาผูสูงอายุมีกิจกรรมทางสังคมที่อาศัยงานบุญ
ประเพณีทําใหไดพบปะและรวมกันทํากิจกรรม เปน
จุดเดนของชุมชนบานหนองขวาง การใชพ้ืนที่ทางสังคม
ทํากิจกรรมไมวาจะเปนวัด โรงเรียน ยังเปนพ้ืนที่ที่เอื้อตอ
กิจกรรมของชุมชนสวนรวมไดดีเหมาะในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตดวยกลไกของความเช่ือและประเพณีทองถ่ิน   

     5.2 กระบวนการเรียนรูชุมชน พบวา ชุมชนบาน
หนองขวาง ตําบลพรสําราญ อําเภอคูเมือง จังหวัด
บุรีรัมย มีกระบวนการเรียนรูชุมชน แยกได 4 ระดับ 
ไดแก ระดับบุคคล เปนกระบวนการเรียนรูที่เกิดจาก
ความสนใจของบุคคลและผานการฝกฝนจนมีความ
เช่ียวชาญเฉพาะบุคคล  ระดับครอบครัว เปนกระบวนการ 
เรียนรูที่สืบทอดองคความจากบุคคลในครอบครัว หรือ
ตระกูลจนเปนที่ยอมรับของคนในชุมชนวาตระกูลน้ันเดน
ในเรื่องใดหรือมีความสามารถดานภูมิปญญาทองถิ่นใด 
เชน ครอบครัวพอภาทํามืด มีความสามารถดานการ     
จักสาน  ระดับชุมชน เปนกระบวนการเรียนรูตามวิถี
วัฒนธรรมของชุมชนสื่อออกมาในลักษณะของงานบุญ
ประเพณี  ความเ ช่ือ และ วิถีปฏิบัติ ของคนชุมชน      
หนองขวาง เชน บุญเผวส บุญกฐิน การไหวปูตา เปนตน  
สวนในสมัยปจจุบันมีการเรียนรูผานเครือขาย เปนการ
เรียนรูของชุมชนผานกิจกรรมโครงการของเครือขาย
หนวยงานทางสังคมของชุมชน เชน โครงการขององคการ
บริหารสวนตําบลพรสําราญ มหาวิทยาลัย โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบล พัฒนาชุมชน เกษตรอําเภอ เปนตน 
ทําใหชาวบานไดรับความรูใหมๆ เขาสูชุมชน 

 
 

 

 

 
 
 
 

 
รูปที่ 1 การศึกษาดูงานชุมชนอื่นท่ีมีบริบททางสังคมที่

ใกลเคียงกัน 
     5.3 การสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตดานอาชีพของผูสูงอายุ พบวา งานวิจัยนี้ได
สรางกระบวนการเรียนรูชุมชนดวยการรวมกลุมเปาหมาย
ผานกิจกรรมทางศาสนาเนื่องจากเปนชวงเทศกาล
เขาพรรษา ดวยบริบทของชุมชนเคยมีคณะหมอลําที่มี
ชื่อเสียง ดังนั้นการใชกิจกรรมเกี่ยวกับการรองสรภัญญะ
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เปนสื่อกลางเพ่ือรวมผูสูงอายุทํากิจกรรม “กลุมอาชีพ    
ผูสูงวัย” การรับฟงแนวคิดปราชญชาวบานจังหวัดบุรีรัมย 
คือ พอคําเดื่อง ภาษี ที่ใหขอคิดในการดําเนินชีวิตบน
พ้ืนฐานของการพ่ึงตนเองและเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให
สามารถวิเคราะหตนเองออกอยางมีเหตุมีผล การศึกษาดู
งานชุมชนที่มีบริบททางสังคมใกลเคียงกัน คือ ชุมชนสาย
ยาว เปนชุมชนที่อยูตําบลติดตอกันแตมีการรวมกลุมที่
เขมแข็ง และหลากหลายอาชีพ สรางการเรียนรูรวมกันใน
ลักษณะของฐานเรียนรู ซึ่งผูนําและวิทยากรสวนใหญเปน
ผูสูงอายุและใชทุนทางสังคมของชุมชนเปนสวนใหญ     
จนไดรับยกยองใหเปนชุมชนตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
และเปนหมูบานทองเที่ยวไหมของจังหวัดบุรีรัมย ผลจาก
การเรียนรูรวมกันของกลุม เปาหมายทําใหเ กิดการ
รวมกลุมอาชีพผูสูงวัยเพื่อสรางอาชีพของผูสูงอายุ หรือ
การใชความรูดานอาชีพของผูสูงอายุเพ่ือคนวัยอ่ืนก็ได 
เชน จักสาน การทําเปลไมไผ การเกษตร เปนตน และได
ยกระดับความรูในระดับปจเจกใหเปนฐานเรียนรูชุมชน 
ได 3 ฐานเรียนรู ไดแก ฐานเรียนรูการจักสานที่บานของ
พอภา ทํามืด ฐานเรียนรูเกษตรประณีต 1 ไร บานพอเสรี  
และฐานเรียนรูการทําเกษตรรอบบานผูสูงอายุ บานของ
พอทองดี นาเหล็ก การมีฐานเรียนรูชุมชนจะทําใหคนใน
ชุมชนมีพื้นที่แลกเปลี่ยนเรียนรูและยังถายทอดความรูสู
คนรุนหลัง โรงเรียน และชุมชนใกลเคียงสามารถเขา
ศึกษาดูงานได หากมีการพัฒนาฐานเรียนรูใหมีระบบ
จัดการที่ดีจะทําใหชุมชนเปนชุมชนแหงการเรียนรู เพ่ือ
พัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตของตนใหดีขึ้น 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
รูปที่ 2  พอภา ผูสูงอายุสามารถเปนวิทยากรสอน
เยาวชนดานภมูิปญญาจักสานใหเยาวชนในชุมชน 
 

     นอกจากนนี้ไดรวมกลุมดานอาชีพภายใตชื่อ  “กลุม
อาชีพผูสูงวัยชุมชนบานหนองขวาง” รวมกันออกแบบ โล
โกและแตงตั้งคณะทํางาน เพ่ือพัฒนาตอยอดงานวิจัยไปสู
การพัฒนากลุมอาชีพ ดวยการประสานกับพัฒนาชุมชน
ตํ าบลพรสําราญ และพัฒนา ชุมชนอําเภอคู เมือง 
กระบวนการกลุมจะทําใหชุมชนเกิดการเรียนรูรวมกัน 
เมื่อใดมีการเรียนรูในชุมชนจะกลายเปนพลังชุมชนที่จะ
นําไปสูความเขมแข็งสงผลตอคุณภาพชีวิตดีขึ้นของ
ผูสูงอายุ ขอคนพบการวิจัยสรุปกระบวนการเรียนรูของ
ชุมชนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุชุมชนบานหนอง
ขวางได 

 

 

 

 

 รูปที่ 3 พัฒนาความรูครอบครัวใหเปนฐานเรียนรูชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 4 ระบวนการเรียนรูชุมชน 
  

รูปที่ 5  สรางระบวนการเรียนรูชุมชนเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผูสูงอายุดานอาชีพ 

กระบวนการเรียนรูชุมชน 
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6. การอภิปรายผล 
     6.1 กลไกการสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนที่สําคัญ 
บาน วัด โรงเรียน และ อบต. เปนกลไกที่กอใหเกิด
กระบวนการเรียนรูของชุมชน โดยเฉพาะเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ชุมชนบานหนองขวางไดใชพื้นที่
ทางสังคมวัดบานหนองขวางจัดกิจกรรมเพ่ือรวมกลุมคน
ในชุมชนทํากิจกรรมกับผูสูงอายุ เริ่มแรกไดเลือกการรอง
สรภัญญะซึ่งมีผูสูงอายุสอนรองสรภัญญะใหกับแมบาน
และเยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนจากเจาอาวาสวัดหนอง
ขวาง จากนั้นไดแลกเปลี่ยนเรียนรูภูมิปญญาจากผูสูงอายุ
ทั้งดานอาชีพ และดานอ่ืนๆ เปนวิทยากรถายทอดความรู  
สวนโรงเรียนบานหนองขวางโดยครูที่สอนวิชาสังคม
ศึกษานํานักเรียนมารวมเรียนรูการรองสรภัญญะ และ
เรียนรูภูมิปญญาดานอาชีพ เชน จักสาน เกษตร  ทําเปล
ไมไผ แปรรูปขยะ เปนตน สวนองคการบริหารสวนตําบล
พรสําราญไดรับประสานการพัฒนากลุมอาชีพ ทุกภาค
สวนรวมกระบวนการเรียนรูของชุมชนเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผูสูงอายุ การรวมกลุมทํากิจกรรมและทําใหผูสูงอายุ
เห็นคุณคาในตนเอง ไดใชศักยภาพของตนเองและ ไดรับ
การยอมรับ เนื่องจากผูสูงอายุมีความรูและภูมิปญญาอยู
ในตัวสามารถเปนครูถายทอดความรูดานอาชีพ เปนการ
สรางคุณภาพชีวิตที่ใชความรูและศักยภาพชุมชนทํา
กิจกรรมรวมกันจะทําใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน ดังท่ี
สีลาภรณ บัวสาย [5]  ที่ไดเสนอไววา การศึกษาจะเปน
ประโยชนข้ึนไดตองมีกลไกไปประสานความสัมพันธใน
ระดับพ้ืนที่ ท่ีสามารถทําให เกิดการศึกษาทางเลือก 
โรงเรียน และชุมชนเชื่อมโยงเขาหากันสรางพื้นท่ีการ
เรียนรูทางเลือก วัด โรงเรียน และประชาคม  ไดเรียนรู
ดานอาชีพสมประโยชนกันทุกวัย กลายเปนพลังท่ีเขมแข็ง
จะดําเนินกิจกรรมใดในชุมชนก็สําเร็จเพราะคนในชุมชนมี
ความสัมพันธที่ดี และหากตองการขยายผลงานหรือสราง
ผลิ ต ภั ณฑ ที่ ต อ งก า ร ไ ด รั บ ก า รส นั บส นุ น  อบต . 
เชนเดียวกับ สมพันธ เตชะอธิก [6] ที่ใหความสําคัญของ

กลไก หากไดกระตุนใหกลไกไดทําหนาที่สอดประสานกับ
ส วน อ่ืนๆ  ของชุ มชนจะ ทํา ให คน ในชุ มชนมี ก า ร
ประสานกันเกิดสัมพันธภาพที่ดีตอกัน บาน วัด โรงเรียน 
และองคกรปกครองทองถ่ิน  
     6.2 กระบวนการเรียนรูชุมชนเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต เกิดจากการเรียนรูในระดับบุคคล เชน พอเสรี 
เรียนรูจากผูสรางแรงบันดาลใจอยางพอคําเดื่อง ภาษี 
และนํากลับมาทําตอที่บานจัดการพื้นที่ตนเองเพื่อทํา
เกษตรผสมผสาน การเรียนรูในระดับครอบครัว กลาวคือ 
แตละครอบครัวมีความรูและความชํานาญไมเหมือนกัน
และสืบทอดตอกันมา ระดับชุมชน และระดับเครือขาย 
เปนการเรียนรูกับชุมชนอื่นเครือขายกลุมอ่ืนเพื่อเสริม
ศักยภาพของกลุม และพัฒนายกระดับความรูในระดับ
ครอบครัวใหเปนฐานเรียนรูชุมชน เชน ฐานเรียนรูเกษตร
ผสมผสาน ฐานเรียนรูจักสาน และฐานเรียนเกษตรใน
บานของครอบครัวผูสูงอายุ ทําใหชุมชนบานหนองขวาง
สรางกระบวนการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ
อยางเปนรูปธรรม คุณภาพชีวิตผูสูงอายุดานอาชีพของ
ชุมชนบานหนองขวาง คือ ความพอใจในการรวมกิจกรรม
ที่ทําใหผูสูงอายุไดรับการยอมรับ การไดรวมกิจกรรมทาง
สังคมดานอาชีพ ทั้งการถายทอดและการแลกเปลี่ยน
เรียนรูตลอดชีวิตดวยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มีความเหมาะสมกับทําใหมีความสุขทางกาย ทางใจการ
พัฒนาที่ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไม
ประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การสรางภูมิคุมกันในตัวที่ดี ดวยความรูอยางรอบคอบ
และคุณธรรม การเรียนรูดานอาชีพของผูสูงอายุ ให
ความสําคัญตอความจําเปนและเปนสิ่งที่ใกลตัวในความ
เปนวิถีชีวิตอยูแลวเพราะมีความสําคัญตอคุณภาพชีวิต 
เชน การฟงผูรูท่ีเปนผูสรางแรงบันดาลใจ การพาผูสูงอายุ
ไปเรียนรูชุมชนอื่น จะทําใหเกิดการตื่นตัวเรียนรูและ
ปรับตัวเอง สอดคลองกับชัยฤทธ์ิ โพธิสุวรรณ [7]  ได
กลาวถึงการเรียนรูของผูใหญไววา ผูสูงอายุสนใจเรียนรู
จากประสบการณดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูของ
ผูใหญจึงตองไปเรียนรูจากสถานที่จริง การวิเคราะหและ
ศึกษาจากประสบการณ ฉะนั้นการใชศักยภาพผูสูงอายุจึง
เปนไดท้ังบทบาทของผูถายทอดความรูและผูรับความรู
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง  การตื่นตัวตอการ
สรางกระบวนการเรียนรูในชุมชนทําใหผูสูงอายุบางคน
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เปนครูสอนสรภัญญะ บางคนเปนครูสอนจักสาน และ
บางคนสอนเกษตรประณีต เปนตน  

    คุณภาพชีวิตชีวิตผูสูงอายุ คือการไดรับการยอมรับ
และเห็นคุณคาในศักยภาพดานองคความรู ภูมิปญญา
ดานอาชีพ ผูสูงอายุนับเปนบุคคลท่ีไดผานประสบการณ
ชีวิตมามาก มีความรูดานอาชีพมากมาย  การใชศักยภาพ
จากผูสูงอายุดานการรวมกลุมกันรองสรภัญญะ และ
รวมกลุมดานอาชีพ และทํากิจกรรมท่ีใหคนในชุมชนมี
สวนรวมใชพ้ืนท่ีทางศาสนา วัดเปนพ้ืนที่เรียนรู โดยเจา
อาวาสวัดหนองขวางใหใชศาลาวัดเปนพื้นที่ทํากิจกรรม
กันทุกวันอาทิตย และกอเกิดกิจกรรมการเรียนรูดาน
อาชีพตามมา การทําตะกราจากขยะที่เปนกระปอง การ
จักสาน การรวมกันทําบอยๆ กลายเปนการเรียนรูรวมกัน
ของคนหลายวัยและเปนพฤติกรรมที่เด็กเยาวชนก็มีความ
สนใจและรอคอยวันอาทิตยเพ่ือที่จะไดรวมกิจกรรมกับ
นักวิจัย สิ่งสําคัญการไปรวมกิจกรรมที่วัดยังไดใกลชิด
พระศาสนา รับฟงคําสอน สวดมนตไปดวย ซึ่งผูสูงอายุแต
ละคนมีความรูความสามมารถท่ีหลากหลาย เมื่อผูสูงอายุ
ไดมีกิจกรรมทํารวมกันและไดมีบทบาทถายทอดความรูที่
ตนเองถนัดก็เห็นคุณคาในตนเอง สอดคลองกับประเวศ 
วะสี [8]  ที่มองคุณภาพชีวิตเปนเรื่องของสุขภาวะที่
เก่ียวกับวิถีชีวิตท้ังหมดมองในมิติที่เปนองครวม  ซึ่งในแต
ละมิติกระทบถึงกันและกัน ท้ัง กาย จิตใจ และสังคม  
เปนตน  การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุตองอาศัยการมี
ส ว น ร ว ม ข อ ง ชุ ม ช น  ป ลู ก จิ ต สํ า นึ ก ใ ห ม  ( new 
consciousness) ใหเรียนรู แบงปนกัน เพ่ือสรางสุขอัน
ลึกล้ําอยางประณีต ดังนั้นการสรางกระบวนการเรียนรู
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจําเปนอยางยิ่งที่จะสราง
เสริมดวยภูมิปญญาทองถิ่นที่เปนสื่อกลางที่ชาวบาน
คุนเคยในการเชื่อมประสานคนในชุมชนใหรวมกันนําไปสู
ความสัมพันธระหวางคนในชุมชนที่จะชวยเหลือเกื้อกูล
กันและเห็นความสําคัญของผูสูงอายุ และ นพวรรณ คาด
พันโน [9]  ไดเสนอการสงเสริมคุณภาพชีวิตแบบมีสวน
รวมตองคํานึงถึงหลัก 3 ประการ คือ การสรางความ
เขมแข็งใหกับบุคคล ชุมชน และการประสานงาน คนหา
ทุนทางสังคมเพ่ือหาจุดรวมที่ดีของชุมชนโดยมีคนเปน
ศูนยกลางของการพัฒนา เชนเดียวกับศักดิ์พงศ หอมหวล 
[10] ไดอธิบายถึงคนเปนศูนยกลางการพัฒนาทองถิ่น 
โดยอธิบายในมิติของนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาทองถิ่นวา
เปนศาสตรแขนงหนึ่งที่อธิบายเคลื่อนตัวโดยใชคนเปน

กลไกสําคัญนั้นอยูไดดวยการสรางความสัมพันธอยาง
ลึกซึ้งละเอียดกับสิ่งที่อยูรอบตัว คือ คน ท่ีมีการสรางกฎ
และใชกฎเกณฑเพ่ือใหตัวเองอยูได อยูรอด อยูดี นั้นเอง 
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