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บทคัดยอ 

               การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาสถานการณและปญหาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ      
2) เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรูของชุมชนบานหนองขวาง และ 3) เพ่ือสรางกระบวนการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุดานอาชีพของชุมชนบานหนองขวาง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือการประชุม การสนทนากลุม และการ
สัมภาษณ โดยมีกลุมเปาหมาย ไดแก ผูนําชุมชน ผูสูงอายุ เจาหนาที่องคการบริหารสวนตําบลพรสําราญ โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบล โดยกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวม ไดผลดังนี้ ผลการวิจัย 1) สถานการณและปญหาผูสูงอายุ 
พบวา ชุมชนบานหนองขวางมีผูสูงอายุ รอยละ 13.98  ของประชากร และมีแนวโนมที่จะเพ่ิมขึ้น มีภาระหนี้สิน
คอนขางมาก (รอยละ 76) ปญหาสุขภาพ และวิถีการดําเนินชีวิตเปลี่ยนไปทําใหภูมิปญญาเกาเริ่มหาย ท่ียังคงอยูคือการ
ทอผา จักสาน เกษตรผสมผสาน และยังมีผูสูงอายุบางสวนรูสึกหดหู เหงา เนื่องจากไมมีความมั่นคงในชีวิต และมีความ
ตองการมีอาชีพที่มีเหมาะสม 2) กระบวนการเรียนรูของชุมชนมีอยู 4 ระดับ คือ การเรียนรูระดับบุคคล การเรียนรูระดับ
ครอบครัว การเรียนรูระดับชุมชน และระดับเครือขาย 3) การสรางกระบวนการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุดานอาชีพ เริ่มจากสรางแรงบันดาลใจจากคนตนแบบ การรวมกลุมดานอาชีพ ใชวัดเปนพื้นท่ีสงเสริมการเรียนรู
รวมกันดวยกิจกรรมทางศาสนาเชื่อมคนหลายวัยทํากิจกรรมรวมกับผูสูงอายุ การศึกษาดูงานดานอาชีพชุมชนอื่น 
นอกจากนี้มีการยกระดับความรูในระดับปจเจกใหเปนฐานเรียนรูชุมชนจํานวน 3 ฐาน ไดแก ฐานเรียนรูเกษตรประณีต  
1 ไร ฐานเรียนรูการทําเกษตรในบานผูสูงอายุ  และฐานเรียนรูจักสาน เปนตน  
คําสําคัญ : คุณภาพชีวิต,  กระบวนการเรียนรูชุมชน, ผูสูงอายุ, อาชีพผูสูงอายุ 
 

Abstract 
               The objectives of this research were to study: 1) situations and problems of quality of life 
of the elderly, 2) community learning process, and 3) establishment of learning process for improving 
the quality of life in occupation of the elderly. The research tools were forums, group discussions 
and interviews. Community participation process was applied to the samples which consisted of 
community leaders, the elderly and officers of Phon Samran Sub district Administrative Organization 
and sub district health promoting hospital via the participatory action research. The results were as 
follows:  1) In terms of situations and problems affecting the quality of life of the elderly, has an 
elderly population of 13.98 percent of the population, it was found that the elderly held a lot of 
debt (76%). Health problems and lifestyles have changed, causing old wisdom to disappear. There 
were some elderly who felt depressed about their well-being. However, they desired to have career-
related activities and restoration of local wisdom to improve their quality of life. 2) There were three 
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levels of original learning process in the community : individual level such as personal attention and 
individual learning from specialists, family level through absorbing and following the activities of 
family’s members from generation to generation, community level through the process of 
community refinement and practices and network level learning. 3) in terms of the establishment of 
learning process for improving the quality of life in career, it revealed that the process started with 
listening to the persons who directed their thought for self-analysis, studying other communities with 
similar social contexts then imitating, and using religious activities such as festivals for knowledge 
exchange. For example, on the Buddhist Lent and Buddhist Holy days, the elderly gathered together 
at temples and learned to make basketry.  In addition, there was an elevation in individualized 
knowledge to be a community learning base such as 1 Rai integrated farming, elderly’s backyard 
farming, basket making, etc.    
Keywords: quality of life, community learning process, elderly’s occupation 

 
วันที่รบับทความ               : 25 พฤศจิกายน 2562 
วันที่แกไขบทความ           : 24 ธันวาคม 2562 
วันทีต่อบรับตีพิมพบทความ  : 25 ธันวาคม 2562 
 

1. บทนํา 
     ประเทศไทยกําลังเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณ 
(Complete aged society) ในราวป 2564 และจะใช
เวลาอีกเพียง 10 ป ก็จะกลายเปน “สังคมสูงวัยระดับ   
สุดยอด” (Super aged society) ประมาณป 2574 
นับเปนอัตราการเพิ่มที่รวดเร็ว  เพราะความไมสมดุลของ
โครงสรางประชากรของไทย กลุมผูสูงอายุวัยกลางและวัย
ปลายมีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้น สะทอนถึงภาระคาใชจายที่
เพ่ิมขึ้นในอนาคตเพราะปญหาสุขภาพตามวัย แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 ที่อยูภายใต
กรอบยุทธศาสตรชาติ 20 ป วาดวยการเสริมสรางและ
พัฒนาศักยภาพทุนมนุษย โดยการยกระดับการเรียนรู
ตลอดชีวิต ที่ทุกหนวยงานมีสวนเก่ียวของในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุดวยมิติตางๆ รัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 มาตรา 80 (2) ระบุไวรัฐ
ตองสงเสริมสนับสนุนและพัฒนาระบบสุขภาพที่เนนการ
สรางเสริมสุขภาพอันนําไปสูที่มีมาตรฐานอยางท่ัวถึงและ
มีประสิทธิภาพ และสงเสริมใหเอกชนและชุมชนมีสวน
ร วมในการพัฒนาสุขภาพและการจั ดการบริการ
สาธารณสุข โดยผูมีหนาที่ใหบริการดังกลาวซึ่งไดปฏิบัติ
หนาที่ตามมาตรฐานวิชาชีพและจริยธรรมยอมไดรับความ
คุมครองตามกฎหมายรัฐธรรมนูญ [1] คุณภาพชีวิตคือ
การตอบสนองความจําเปนในการใชชีวิตของผูสูงอายุ
เพื่อใหมีระดับมาตรฐานความมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในดาน

รางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม โดย
ผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตไดอยางเปนสุข มีคุณคาและมี
ศักดิ์ศรี โดยเฉพาะอาชีพของผูสูงอายุถาพัฒนาใหมี
ศักยภาพชวยเหลือตนเอง ครอบครัวก็สามารถลดภาระ
คาใชจายได 
     ชุมชนบานหนองขวาง หมูที่  1 ตําบลพรสําราญ  
อําเภอคูเมือง จังหวัดบุรีรัมย เปนชุมชนที่ตั้งอยูพื้นที่ของ
เมืองโบราณโนนเมือง หรือโนนขมิ้น สันนิษฐานวามีอายุ
กวา 2000 ป นับเปนชุมชนเกาแก มีจํานวนครัวเรือน 
205 ครอบครัว และมีประชากรผูสูงอายุ 161 คน จาก
ประชากรจํานวน 1,152 คน คิดเปนรอยละ 13.98      
ซึ่งจากขอมูลพื้นฐานพบวาผูสูงอายุมีปญหาสุขภาพ มี
ผูสูงอายุมีโรคประจําตัว จํานวน 73 คน (รอยละ 44.34) 
เชน โรคความดัน โรคเบาหวาน เปนตน และผูสูงอายุที่มี
สุขาพแข็งแรงตามวัย จํานวน 88 คน (รอยละ 54.66) 
และยังมีผูสูงอายุที่พิการ จํานวน 12 คน (รอยละ 7.45 ) 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลโนนยานาง [2]         
วิถีอาชีพสวนใหญทํานา อาชีพเสริมเลี้ยงไหมทอผา และ
รับจางทั่วไป ดวยการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่มีความ
เจริญทางเทคโนโลยีและการสื่อสารท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว 
ทําใหอาชีพและภูมิปญญาที่ผูสูงอายุเคยทํามาถูกลด
บทบาทลง สงผลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุที่มีบทบาท
ทางดานอาชีพและบทบาททางสังคมลดลง ลูกหลานตอง
ออกจากบานไปทํางานในตัวเมืองบุรีรัมย และไปทํางาน



ARU Research Journal, Vol.6, No.3, September 2019                                                                                          71 

 

 

ตางถิ่น ทําใหผูสูงอายุบางคนอยูตามลําพัง เกิดความเหงา 
และกิจกรรมทีจ่ะทําใหเกิดรายไดมีนอยลงเพราะชองวาง
ของความรูใหมกับความรูเกาที่แตกตางกัน และยังมีภาระ
หน้ีสินที่ เ กิดจากการประกอบอาชีพและจากการ
ชวยเหลือบุตรหลาน สิ่งเหลานี้เปนปญหาของผูสูงอายุ
และการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสงูอายุจําเปนตองตระหนักรู
และให ความสํ าคัญทุกภาคสวน  ดั งนั้ นการสร า ง
กระบวนการเรียนรูของชุมชนจึงเปนประเด็นที่สนใจวิจัย
เพื่อใหชุมชนไดเรียนรูรวมกันในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุดานอาชีพของชุมชนบานหนองขวาง  ซึ่งขอให
นิยามคุณภาพชีวิตดานอาชีพ คือ การท่ีผูสูงอายุไดรับการ
ยอมรับ มีภาคภูมิ ใจตออาชีพ ในการไดถ ายทอด 
แลกเปลี่ยนเรียนรู และการไดลงมือปฏิบัติการดานอาชีพ  
ที่สงผลกอใหเกิดความสุขกาย สุขใจ และสังคม 
 

2. วัตถุประสงคการวิจัย 
   2.1 เพ่ือศึกษาสถานการณปญหาดานอาชีพของ
ผูสูงอายุชุมชนบานหนองขวาง ตําบลพรสําราญ อําเภอคู
เมือง จังหวัดบุรีรัมย  
   2.2 เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรูดานอาชีพของ
ผูสูงอายุ ชุมชนบานหนองขวาง ตําบลพรสําราญ อําเภอคู
เมือง จังหวัดบุรีรัมย  
   2.3 เพื่อสรางกระบวนการเรียนรูของชุมชนเพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดานอาชีพ ชุมชนบาน
หนองขวาง ตําบลพรสําราญ อําเภอคูเมือง จังหวัด
บุรีรัมย 
  

3. ขอบเขตการวิจัย 
     3.1 ขอบเขตดานเนื้อหา มุงเนนการศึกษาประเด็น 
สถานการณปญหาดานอาชีพผูสงูอายุ กระบวนการเรียนรู
ดานอาชีพของผูสูงอายุ และการสรางกระบวนการเรียนรู
ของชุมชนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุดานอาชีพ 
ชุมชนบานหนองขวาง ตําบลพรสําราญ อําเภอคูเมือง 
จังหวัดบุรีรัมย  
     3.2 ขอบเขตดานพื้นท่ี ชุมชนบานหนองขวาง ตําบล
พรสําราญ อําเภอคูเมือง จังหวัดบุรีรัมย    
     3.3 ขอบเขตกลุมเปาหมายที่เปนแหลงขอมูลในการ
วิจัย เปนกลุมเปาหมายที่มีสวนเก่ียวของกับประเด็นวิจัย 
แยกเปน 

     กลุมเปาหมายเชิงปริมาณ คือ ผูสูงอายุที่มีอายุ 60 ป
ขึ้นไปที่ ไดจากการสุมดวยวิ ธีประมาณของบุญชม         
ศรีสะอาด [3]  ประชากรมีท้ังหมดเปนหลักรอย ใชกลุม
ตัวอยาง 19% ของจํานวนผูสูงอายุทั้งหมด 161 ไดขนาด
กลุ มตั วอย า งจํ า นวน  30 คน  แล ะ เลื อก เ จาะจ ง 
(Purposive sampling) ผูสูงอายุที่มีสุขภาพแข็งแรง
สามารถทํางานไดและมีความสมัครใจที่จะรวมกิจกรรมได  
     กลุมเปาหมายเชิงคุณภาพ การสัมภาษณเจาะลึก 
การอภิปรายกลุม (Group discussion) และการสังเกต
แบบมีสวนรวม ประชากรเปาหมายไดมาจากการคัดเลือก
จากประชากรตัวอยาง ประกอบดวย ผูนําชุมชนท้ังที่เปน
ทางการ และผูนําท่ีไมเปนทางการ ผูสูงอายุ หนวยงาน
ภาครัฐ ที่เก่ียวของในระดับพื้นที่ และภาคีความรวมมือ
ภายนอกพื้นที่ซึ่งทั้งหมดไดมาโดยกําหนดผูใหขอมูลซึ่ง
คัดเลือกจากกลุมเปาหมายโดยเจาะจง และเต็มใจให
ขอมูล 
 

4. วิธีการวิจัย 
     เป นการ วิ จัย เพื่ อทอง ถ่ิน  (Community-based 
Research : CBR) เนนกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม (Participatory Action Research : 
PAR) มีขั้นตอนดําเนินการวิจัย ดังนี ้
    4.1 การเตรียมทีมวิจัย การสรางความเขาใจของ
นักวิจัยกับชุมชนและประสานผูเก่ียวของประชุมเพื่อทํา
ความเขาใจโครงการผานผูนําชุมชน ประชุมทีมวิจัย เพื่อ
สรางความเขาใจและการออกแบบเครื่องมือ ตลอดจน
การเตรียมนักวิจัยในชุมชน ผูชวยนักวิจัย ประกอบดวย 
นักศึกษาสาขาวิชาการพัฒนาสังคม ประธาน อสม.  
ตัวแทนผูสูงอายุ ผูใหญบาน เปนตน และการอบรมเพื่อ
ออกแบบเครื่องมือการวิจัยและแตกกรอบการวิจยัของทีม
วิจัย เพ่ือสรางเขาใจตอกระบวนการทําวิจัยรวมกัน   
     การประชุมช้ีแจงโครงการตอชุมชน คณะทีมวิจัยได
ทําการประชุมชี้แจงโครงการวิจัยกับชาวบานที่มีผูสูงอายุ
กลุมเปาหมายการวิจัย และผูนําชุมชน รวมประชุม เมื่อ
วันที่ 15 กุมภาพันธ 2560 ณ ศาลาประชาคม ชุมชนบาน
หนองขวาง 
     4.2  การเก็บรวบรวมขอมูล 
          4.2.1 เก็บขอมูลสถานการณและปญหาคุณภาพ
ชีวิตดานอาชีพของผูสูงอายุชุมชนหนองขวาง ตําบลพร
สําราญ อําเภอคูเมือง จังหวัดบุรีรัมย โดยการสํารวจ



72                                                                                           วารสารวิจัยราชภฏักรุงเกา ปที่ 6 ฉบับที่ 3 กันยายน 2562        
 
ขอมูลคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ความรูดานอาชีพ วิเคราะห
จากขอมูลปญหาสุขภาพของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลโดยแบบสัมภาษณ และความรูภูมิปญญาทองถิ่น
ของชุมชน เปนตน  
          4.2.2 การออกแบบกิจกรรมกระบวนการเรียนรู 
จัดทําโดยนําขอมูลเชิงสถานการณและปญหาคุณภาพ
ชีวิตดานอาชีพ  กระบวนการเรียนรูชุมชน มาวิเคราะห
ออกแบบกิจกรรมรวมกัน โดยการจัดประชุมกลุมยอย 
(Focus group)  
          4.2.3 การจัดกระบวนการเรียนรู เพื่อพัฒนา
คุณภาพชี วิ ตด า นอ า ชีพ  เ มื่ อ ออกแบบ กิจกร รม
กระบวนการเรียนรูแลวนําไปใชกับกลุมเปาหมายที่เปน
ผูสูงอายุที่เลือกอยางเจาะจง โดยพิจารณาจากเขารวม
กระบวนการวิจัยดวยความสมัครใจ และมีสภาพรางกาย
ที่แข็งแรงสามารถดําเนินกิจกรรมรวมกับคนอื่นได 
จํานวน 30 คน  
         4.2.4 การสรุปบทเรียนรวมกัน ของผูมีสวนได
สวนเสียและผูสูงอายุที่เขารวมโครงการวามีความรูสึก
อยางไร เกิดอะไรกับชุมชน เชน มีการรวมกลุมทํากิจกรรม 
มีการใชพื้นท่ีสาธารณะสูการเรียนรูรวมกันและมีสวนรวม
ของคนหลายวัย เปนตน เกิดผลอยางไร ชีวิตมีความสุข
เพ่ิมขึ้นหรือไมอยางไรเมื่อเขารวมกระบวนการแลว  
    4.3 การวิเคราะหขอมูล คือการวิเคราะหเ น้ือหา 
(Content Analysis) ตามวัตถุประสงคการวิจัยในสวนที่
เปนขอมูลเชิงคณุภาพ และในสวนที่เปนขอมูลเชิงปริมาณ
วิเคราะหดวยสถิติ เชน คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย ใน
สวนขอมูลที่เปนเชิงสถานการณปญหาของผูสูงอายุ และ
ในสวนของการวิเคราะหระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 
ออกเปน 5 ระดับ โดยการแปลความหมายคาเฉลี่ยตาม
วิธีของเบสท (Best, W. John) [4] 
คาเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง คุณภาพชีวิตดีมาก 
คาเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง คุณภาพชีวิตด ี
คาเฉลี่ย 2.59-3.49 หมายถึง คุณภาพชีวิตปานกลาง 
คาเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึงคุณภาพชีวิตไมดี 
คาเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึงคุณภาพชีวิตไมดีที่สุด  
 

5. ผลการวิจัย 
     5.1 ขอมูลเชิงสถานการณและปญหาดานอาชีพของ
ผูสูงอายุบานหนองขวาง ตําบลพรสําราญ อําเภอคูเมือง 
จั งหวัดบุ รี รั มย  ซึ่ งผู วิ จัยไดทํ าการสํารวจขอมูลที่
ประกอบดวย สภาพความเปนอยู อาชีพของผูสูงอายุ 

ทัศนคติของผูสูงอายุ รายไดและหนี้สินของผูสูงอายุ เพ่ือ
ชี้ใหเห็นถึงปญหาดานคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ พบวา 
ผูสูงอายุของชุมชนบานหนองขวางมีจํานวน 161 คน คิด
เปนรอยละ 13.98 ของประชากร ปญหาดานสุขภาพ 
พบวา ผูสูงอายุมีภาวะความดันโลหิตมากที่สุด มีภาวะติด
สังคม รอยละ 30.43  
     ดานอาชีพและเศรษฐกิจของผูสูงอายุชุมชนบาน
หนองขวาง พบวา ผูอายุมีอาชีพที่พอสรางรายไดใหกับ
ผูสูงอายุที่เปนหญิงทอผา ทอเสื่อ ผูสูงอายุที่เปนชาย เชน 
จักสาน การทําเกษตรผสมผสาน เปนตน ทําใหรายไดไม
เพียงพอและรายไดบางสวนไดจากลูกหลานเปนบางครั้ง
คราว สงผลใหผูสูงอายุมีภาระหนีสิ้น (รอยละ 76.67) 
สวนใหญเปนหนีเ้กิดจากการชวยเหลือลูกหลาน กูมาทํา
การเกษตรโดยเฉพาะเปนหนี้ในระบบ คือ เปนหนี้ ธกส. 
ซึ่งมีภาระหนี้สินอยูในชวง 50,000-300,000 บาท รอย
ละ 33.33 และมากกวา 300,000 บาท รอยละ 26.67 ทํา
ใหผูสูงอายุมีความตองการดานอาชีพเพ่ือจะสามารถสราง
รายไดใหตนเองไดและมีกิจกรรมดานอาชีพที่เหมาะสม
โดยอาศัยศักยภาพความรูเดิมที่ผูสงูอายุมีไมวาจะเปน  
ทอผา จักสาน การเกษตร เปนตน นอกจากปญหาหนี้สิน
รายไดไมเพียงพอแลว สวนปญหาสุขภาพไดวิเคราะห 
จากขอมูลของโรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบล ซึ่ง
ผูสูงอายุที่ข้ึนทะเบียนกับโรงพยาบาล จํานวน 161 คน 
สวนใหญมสีุขภาพแข็งแรง (รอยละ 50.87) และมีการ
เจ็บปวย (รอยละ 45.34) เปนสัดสวนที่ใกลเคียงกันสะทอน 
ใหเห็นปญหาสุขภาพของผูสูงอายุชุมชน ดังตารางท่ี 1 
ตารางที่ 1 ปญหาสุขภาพผูสูงอายุ 

ปญหาสุขภาพ จํานวน รอยละ 

ความดันโลหิตสูง 39 22.54 

เบาหวาน 23 13.29 

มะเร็ง 3 1.73 

ปอดเรื้อรัง 3 1.73 

วัณโรค 3 1.73 

หลอดเลือดในสมอง 1 0.58 

โรคหัวใจ 1 0.58 

พิการ/ทุพลภาพ 12 6.94 

สุขภาพแข็งแรง 88 50.87 

รวม 173 100.00 
หมายเหตุ ผูสูงอายุ 1 คนอาจเปนโรคมาก 1 โรค  
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     คุณภาพชีวิตผูสูงอายุชุมชนหนองขวาง ผูวิจัยได
สํารวจขอมูลจากคุณภาพชีวิต 4 ดาน ไดแก ดานรางกาย 
ดานจิตใจ ดานสังคม และดานเศรษฐกิจ ของผูสูงอายุ
กลุมเปาหมาย พบวา คุณภาพชีวิตผูสูงอายุของชุมชน
หนองขวางอยูในระดับดี และมีคุณภาพชีวิตดานรางกายมี
คะแนนสูงที่สุด (คาเฉลี่ย 3.96) ซึ่งอาจเปนเพราะ
กลุมเปาหมายผูสูงอายุที่รวมโครงการ 30 คน เปนผูที่มี
สุขภาพดีอยูแลวที่เขารวม ดานสังคม และดานจิตใจมี
คะแนนเทากัน (คาเฉลี่ย 3.73) และดานเศรษฐกิจมี
คะแนนต่ําสุดสอดคลองกับภาวะหนี้สนิสูง รายละเอียดดัง
ตารางที ่2 

ตารางที่ 2 ระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 

คุณภาพ
ชีวิต 

คา 
เฉลี่ย 

คา
เบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปล
ความหมาย 

ดานกาย 3.96 0.859 ด ี
ดานใจ 3.73 1.000 ด ี

ดานสังคม 3.73 0.666 ด ี
ดาน

เศรษฐกิจ 
3.36 0.683 ปานกลาง 

รวม 3.70 0.802 ด ี
 

     บริบทชุมชนบานหนองขวาง ตําบลพรสําราญ อําเภอ
คูเมือง เปนชุมชนท่ีอยูไมหางไกลจากตัวเมืองบุรีรัมย 
ระยะทางประมาณ 25 กิโลเมตร จึงไดรับอิทธิพลของการ
ขยายตัวของเมือง และมีวิถีการดําเนินชีวิตท่ีเปลี่ยนไป
จากเดิม การไปรับจางในตัวเมืองเปนลูกจางบริษัท การ
ทํานาจะเปนการจางแรงงานแทนการทําเอง  อาชีพหลัก
ของชาวชุมชนหนองขวางคือการทํานา ผูสูงอายุจึงไมได
ทํางานที่ตนเองมีความรูเพราะสังคมสมัยใหมจะทํางาน
นอกชุมชน พึ่งพาคนอ่ืนและความรูนอกชุมมากกวาใน
ชุมชน อยางไรก็ตามชุมชนยังยึดมั่นในขนบธรรมประเพณี
สําคัญของชุมชน เชน บุญผะเหวส เทศกาลเขาพรรษา 
จะเห็นวาผูสูงอายุมีกิจกรรมทางสังคมที่อาศัยงานบุญ
ประเพณีทําใหไดพบปะและรวมกันทํากิจกรรม เปน
จุดเดนของชุมชนบานหนองขวาง การใชพ้ืนที่ทางสังคม
ทํากิจกรรมไมวาจะเปนวัด โรงเรียน ยังเปนพ้ืนที่ที่เอื้อตอ
กิจกรรมของชุมชนสวนรวมไดดีเหมาะในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตดวยกลไกของความเช่ือและประเพณีทองถ่ิน   

     5.2 กระบวนการเรียนรูชุมชน พบวา ชุมชนบาน
หนองขวาง ตําบลพรสําราญ อําเภอคูเมือง จังหวัด
บุรีรัมย มีกระบวนการเรียนรูชุมชน แยกได 4 ระดับ 
ไดแก ระดับบุคคล เปนกระบวนการเรียนรูที่เกิดจาก
ความสนใจของบุคคลและผานการฝกฝนจนมีความ
เช่ียวชาญเฉพาะบุคคล  ระดับครอบครัว เปนกระบวนการ 
เรียนรูที่สืบทอดองคความจากบุคคลในครอบครัว หรือ
ตระกูลจนเปนที่ยอมรับของคนในชุมชนวาตระกูลน้ันเดน
ในเรื่องใดหรือมีความสามารถดานภูมิปญญาทองถิ่นใด 
เชน ครอบครัวพอภาทํามืด มีความสามารถดานการ     
จักสาน  ระดับชุมชน เปนกระบวนการเรียนรูตามวิถี
วัฒนธรรมของชุมชนสื่อออกมาในลักษณะของงานบุญ
ประเพณี  ความเ ช่ือ และ วิถีปฏิบัติ ของคนชุมชน      
หนองขวาง เชน บุญเผวส บุญกฐิน การไหวปูตา เปนตน  
สวนในสมัยปจจุบันมีการเรียนรูผานเครือขาย เปนการ
เรียนรูของชุมชนผานกิจกรรมโครงการของเครือขาย
หนวยงานทางสังคมของชุมชน เชน โครงการขององคการ
บริหารสวนตําบลพรสําราญ มหาวิทยาลัย โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบล พัฒนาชุมชน เกษตรอําเภอ เปนตน 
ทําใหชาวบานไดรับความรูใหมๆ เขาสูชุมชน 

 
 

 

 

 
 
 
 

 
รูปที่ 1 การศึกษาดูงานชุมชนอื่นท่ีมีบริบททางสังคมที่

ใกลเคียงกัน 
     5.3 การสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตดานอาชีพของผูสูงอายุ พบวา งานวิจัยนี้ได
สรางกระบวนการเรียนรูชุมชนดวยการรวมกลุมเปาหมาย
ผานกิจกรรมทางศาสนาเนื่องจากเปนชวงเทศกาล
เขาพรรษา ดวยบริบทของชุมชนเคยมีคณะหมอลําที่มี
ชื่อเสียง ดังนั้นการใชกิจกรรมเกี่ยวกับการรองสรภัญญะ
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เปนสื่อกลางเพ่ือรวมผูสูงอายุทํากิจกรรม “กลุมอาชีพ    
ผูสูงวัย” การรับฟงแนวคิดปราชญชาวบานจังหวัดบุรีรัมย 
คือ พอคําเดื่อง ภาษี ที่ใหขอคิดในการดําเนินชีวิตบน
พ้ืนฐานของการพ่ึงตนเองและเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให
สามารถวิเคราะหตนเองออกอยางมีเหตุมีผล การศึกษาดู
งานชุมชนที่มีบริบททางสังคมใกลเคียงกัน คือ ชุมชนสาย
ยาว เปนชุมชนที่อยูตําบลติดตอกันแตมีการรวมกลุมที่
เขมแข็ง และหลากหลายอาชีพ สรางการเรียนรูรวมกันใน
ลักษณะของฐานเรียนรู ซึ่งผูนําและวิทยากรสวนใหญเปน
ผูสูงอายุและใชทุนทางสังคมของชุมชนเปนสวนใหญ     
จนไดรับยกยองใหเปนชุมชนตนแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
และเปนหมูบานทองเที่ยวไหมของจังหวัดบุรีรัมย ผลจาก
การเรียนรูรวมกันของกลุม เปาหมายทําใหเ กิดการ
รวมกลุมอาชีพผูสูงวัยเพื่อสรางอาชีพของผูสูงอายุ หรือ
การใชความรูดานอาชีพของผูสูงอายุเพ่ือคนวัยอ่ืนก็ได 
เชน จักสาน การทําเปลไมไผ การเกษตร เปนตน และได
ยกระดับความรูในระดับปจเจกใหเปนฐานเรียนรูชุมชน 
ได 3 ฐานเรียนรู ไดแก ฐานเรียนรูการจักสานที่บานของ
พอภา ทํามืด ฐานเรียนรูเกษตรประณีต 1 ไร บานพอเสรี  
และฐานเรียนรูการทําเกษตรรอบบานผูสูงอายุ บานของ
พอทองดี นาเหล็ก การมีฐานเรียนรูชุมชนจะทําใหคนใน
ชุมชนมีพื้นที่แลกเปลี่ยนเรียนรูและยังถายทอดความรูสู
คนรุนหลัง โรงเรียน และชุมชนใกลเคียงสามารถเขา
ศึกษาดูงานได หากมีการพัฒนาฐานเรียนรูใหมีระบบ
จัดการที่ดีจะทําใหชุมชนเปนชุมชนแหงการเรียนรู เพ่ือ
พัฒนายกระดับคุณภาพชีวิตของตนใหดีขึ้น 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
รูปที่ 2  พอภา ผูสูงอายุสามารถเปนวิทยากรสอน
เยาวชนดานภมูิปญญาจักสานใหเยาวชนในชุมชน 
 

     นอกจากนนี้ไดรวมกลุมดานอาชีพภายใตชื่อ  “กลุม
อาชีพผูสูงวัยชุมชนบานหนองขวาง” รวมกันออกแบบ โล
โกและแตงตั้งคณะทํางาน เพ่ือพัฒนาตอยอดงานวิจัยไปสู
การพัฒนากลุมอาชีพ ดวยการประสานกับพัฒนาชุมชน
ตํ าบลพรสําราญ และพัฒนา ชุมชนอําเภอคู เมือง 
กระบวนการกลุมจะทําใหชุมชนเกิดการเรียนรูรวมกัน 
เมื่อใดมีการเรียนรูในชุมชนจะกลายเปนพลังชุมชนที่จะ
นําไปสูความเขมแข็งสงผลตอคุณภาพชีวิตดีขึ้นของ
ผูสูงอายุ ขอคนพบการวิจัยสรุปกระบวนการเรียนรูของ
ชุมชนเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุชุมชนบานหนอง
ขวางได 

 

 

 

 

 รูปที่ 3 พัฒนาความรูครอบครัวใหเปนฐานเรียนรูชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 4 ระบวนการเรียนรูชุมชน 
  

รูปที่ 5  สรางระบวนการเรียนรูชุมชนเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผูสูงอายุดานอาชีพ 

กระบวนการเรียนรูชุมชน 
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6. การอภิปรายผล 
     6.1 กลไกการสรางกระบวนการเรียนรูชุมชนที่สําคัญ 
บาน วัด โรงเรียน และ อบต. เปนกลไกที่กอใหเกิด
กระบวนการเรียนรูของชุมชน โดยเฉพาะเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ชุมชนบานหนองขวางไดใชพื้นที่
ทางสังคมวัดบานหนองขวางจัดกิจกรรมเพ่ือรวมกลุมคน
ในชุมชนทํากิจกรรมกับผูสูงอายุ เริ่มแรกไดเลือกการรอง
สรภัญญะซึ่งมีผูสูงอายุสอนรองสรภัญญะใหกับแมบาน
และเยาวชนที่ไดรับการสนับสนุนจากเจาอาวาสวัดหนอง
ขวาง จากนั้นไดแลกเปลี่ยนเรียนรูภูมิปญญาจากผูสูงอายุ
ทั้งดานอาชีพ และดานอ่ืนๆ เปนวิทยากรถายทอดความรู  
สวนโรงเรียนบานหนองขวางโดยครูที่สอนวิชาสังคม
ศึกษานํานักเรียนมารวมเรียนรูการรองสรภัญญะ และ
เรียนรูภูมิปญญาดานอาชีพ เชน จักสาน เกษตร  ทําเปล
ไมไผ แปรรูปขยะ เปนตน สวนองคการบริหารสวนตําบล
พรสําราญไดรับประสานการพัฒนากลุมอาชีพ ทุกภาค
สวนรวมกระบวนการเรียนรูของชุมชนเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผูสูงอายุ การรวมกลุมทํากิจกรรมและทําใหผูสูงอายุ
เห็นคุณคาในตนเอง ไดใชศักยภาพของตนเองและ ไดรับ
การยอมรับ เนื่องจากผูสูงอายุมีความรูและภูมิปญญาอยู
ในตัวสามารถเปนครูถายทอดความรูดานอาชีพ เปนการ
สรางคุณภาพชีวิตที่ใชความรูและศักยภาพชุมชนทํา
กิจกรรมรวมกันจะทําใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน ดังท่ี
สีลาภรณ บัวสาย [5]  ที่ไดเสนอไววา การศึกษาจะเปน
ประโยชนข้ึนไดตองมีกลไกไปประสานความสัมพันธใน
ระดับพ้ืนที่ ท่ีสามารถทําให เกิดการศึกษาทางเลือก 
โรงเรียน และชุมชนเชื่อมโยงเขาหากันสรางพื้นท่ีการ
เรียนรูทางเลือก วัด โรงเรียน และประชาคม  ไดเรียนรู
ดานอาชีพสมประโยชนกันทุกวัย กลายเปนพลังท่ีเขมแข็ง
จะดําเนินกิจกรรมใดในชุมชนก็สําเร็จเพราะคนในชุมชนมี
ความสัมพันธที่ดี และหากตองการขยายผลงานหรือสราง
ผลิ ต ภั ณฑ ที่ ต อ งก า ร ไ ด รั บ ก า รส นั บส นุ น  อบต . 
เชนเดียวกับ สมพันธ เตชะอธิก [6] ที่ใหความสําคัญของ

กลไก หากไดกระตุนใหกลไกไดทําหนาที่สอดประสานกับ
ส วน อ่ืนๆ  ของชุ มชนจะ ทํา ให คน ในชุ มชนมี ก า ร
ประสานกันเกิดสัมพันธภาพที่ดีตอกัน บาน วัด โรงเรียน 
และองคกรปกครองทองถ่ิน  
     6.2 กระบวนการเรียนรูชุมชนเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต เกิดจากการเรียนรูในระดับบุคคล เชน พอเสรี 
เรียนรูจากผูสรางแรงบันดาลใจอยางพอคําเดื่อง ภาษี 
และนํากลับมาทําตอที่บานจัดการพื้นที่ตนเองเพื่อทํา
เกษตรผสมผสาน การเรียนรูในระดับครอบครัว กลาวคือ 
แตละครอบครัวมีความรูและความชํานาญไมเหมือนกัน
และสืบทอดตอกันมา ระดับชุมชน และระดับเครือขาย 
เปนการเรียนรูกับชุมชนอื่นเครือขายกลุมอ่ืนเพื่อเสริม
ศักยภาพของกลุม และพัฒนายกระดับความรูในระดับ
ครอบครัวใหเปนฐานเรียนรูชุมชน เชน ฐานเรียนรูเกษตร
ผสมผสาน ฐานเรียนรูจักสาน และฐานเรียนเกษตรใน
บานของครอบครัวผูสูงอายุ ทําใหชุมชนบานหนองขวาง
สรางกระบวนการเรียนรูเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ
อยางเปนรูปธรรม คุณภาพชีวิตผูสูงอายุดานอาชีพของ
ชุมชนบานหนองขวาง คือ ความพอใจในการรวมกิจกรรม
ที่ทําใหผูสูงอายุไดรับการยอมรับ การไดรวมกิจกรรมทาง
สังคมดานอาชีพ ทั้งการถายทอดและการแลกเปลี่ยน
เรียนรูตลอดชีวิตดวยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่มีความเหมาะสมกับทําใหมีความสุขทางกาย ทางใจการ
พัฒนาที่ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไม
ประมาท โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
การสรางภูมิคุมกันในตัวที่ดี ดวยความรูอยางรอบคอบ
และคุณธรรม การเรียนรูดานอาชีพของผูสูงอายุ ให
ความสําคัญตอความจําเปนและเปนสิ่งที่ใกลตัวในความ
เปนวิถีชีวิตอยูแลวเพราะมีความสําคัญตอคุณภาพชีวิต 
เชน การฟงผูรูท่ีเปนผูสรางแรงบันดาลใจ การพาผูสูงอายุ
ไปเรียนรูชุมชนอื่น จะทําใหเกิดการตื่นตัวเรียนรูและ
ปรับตัวเอง สอดคลองกับชัยฤทธ์ิ โพธิสุวรรณ [7]  ได
กลาวถึงการเรียนรูของผูใหญไววา ผูสูงอายุสนใจเรียนรู
จากประสบการณดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูของ
ผูใหญจึงตองไปเรียนรูจากสถานที่จริง การวิเคราะหและ
ศึกษาจากประสบการณ ฉะนั้นการใชศักยภาพผูสูงอายุจึง
เปนไดท้ังบทบาทของผูถายทอดความรูและผูรับความรู
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง  การตื่นตัวตอการ
สรางกระบวนการเรียนรูในชุมชนทําใหผูสูงอายุบางคน
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เปนครูสอนสรภัญญะ บางคนเปนครูสอนจักสาน และ
บางคนสอนเกษตรประณีต เปนตน  

    คุณภาพชีวิตชีวิตผูสูงอายุ คือการไดรับการยอมรับ
และเห็นคุณคาในศักยภาพดานองคความรู ภูมิปญญา
ดานอาชีพ ผูสูงอายุนับเปนบุคคลท่ีไดผานประสบการณ
ชีวิตมามาก มีความรูดานอาชีพมากมาย  การใชศักยภาพ
จากผูสูงอายุดานการรวมกลุมกันรองสรภัญญะ และ
รวมกลุมดานอาชีพ และทํากิจกรรมท่ีใหคนในชุมชนมี
สวนรวมใชพ้ืนท่ีทางศาสนา วัดเปนพ้ืนที่เรียนรู โดยเจา
อาวาสวัดหนองขวางใหใชศาลาวัดเปนพื้นที่ทํากิจกรรม
กันทุกวันอาทิตย และกอเกิดกิจกรรมการเรียนรูดาน
อาชีพตามมา การทําตะกราจากขยะที่เปนกระปอง การ
จักสาน การรวมกันทําบอยๆ กลายเปนการเรียนรูรวมกัน
ของคนหลายวัยและเปนพฤติกรรมที่เด็กเยาวชนก็มีความ
สนใจและรอคอยวันอาทิตยเพ่ือที่จะไดรวมกิจกรรมกับ
นักวิจัย สิ่งสําคัญการไปรวมกิจกรรมที่วัดยังไดใกลชิด
พระศาสนา รับฟงคําสอน สวดมนตไปดวย ซึ่งผูสูงอายุแต
ละคนมีความรูความสามมารถท่ีหลากหลาย เมื่อผูสูงอายุ
ไดมีกิจกรรมทํารวมกันและไดมีบทบาทถายทอดความรูที่
ตนเองถนัดก็เห็นคุณคาในตนเอง สอดคลองกับประเวศ 
วะสี [8]  ที่มองคุณภาพชีวิตเปนเรื่องของสุขภาวะที่
เก่ียวกับวิถีชีวิตท้ังหมดมองในมิติที่เปนองครวม  ซึ่งในแต
ละมิติกระทบถึงกันและกัน ท้ัง กาย จิตใจ และสังคม  
เปนตน  การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุตองอาศัยการมี
ส ว น ร ว ม ข อ ง ชุ ม ช น  ป ลู ก จิ ต สํ า นึ ก ใ ห ม  ( new 
consciousness) ใหเรียนรู แบงปนกัน เพ่ือสรางสุขอัน
ลึกล้ําอยางประณีต ดังนั้นการสรางกระบวนการเรียนรู
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจําเปนอยางยิ่งที่จะสราง
เสริมดวยภูมิปญญาทองถิ่นที่เปนสื่อกลางที่ชาวบาน
คุนเคยในการเชื่อมประสานคนในชุมชนใหรวมกันนําไปสู
ความสัมพันธระหวางคนในชุมชนที่จะชวยเหลือเกื้อกูล
กันและเห็นความสําคัญของผูสูงอายุ และ นพวรรณ คาด
พันโน [9]  ไดเสนอการสงเสริมคุณภาพชีวิตแบบมีสวน
รวมตองคํานึงถึงหลัก 3 ประการ คือ การสรางความ
เขมแข็งใหกับบุคคล ชุมชน และการประสานงาน คนหา
ทุนทางสังคมเพ่ือหาจุดรวมที่ดีของชุมชนโดยมีคนเปน
ศูนยกลางของการพัฒนา เชนเดียวกับศักดิ์พงศ หอมหวล 
[10] ไดอธิบายถึงคนเปนศูนยกลางการพัฒนาทองถิ่น 
โดยอธิบายในมิติของนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาทองถิ่นวา
เปนศาสตรแขนงหนึ่งที่อธิบายเคลื่อนตัวโดยใชคนเปน

กลไกสําคัญนั้นอยูไดดวยการสรางความสัมพันธอยาง
ลึกซึ้งละเอียดกับสิ่งที่อยูรอบตัว คือ คน ท่ีมีการสรางกฎ
และใชกฎเกณฑเพ่ือใหตัวเองอยูได อยูรอด อยูดี นั้นเอง 
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