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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม และการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ตลอดทั้งการศึกษารูปแบบการวางแผนการเงินส่วนบุคคลภายใต้
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ โดยเป็นการวิจัย
แบบผสม การเก็บข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ 1) วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนในเขตอำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ จำนวน 400 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย สถิติที่ใช้
วิเคราะห์ข้อมูล คือ แจกแจงความถี่  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงพหุ                   
2) วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการสนทนากลุ่ม คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จำนวน 6 คน ผลการวิจัยพบว่า              
1) ผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม และการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรน่า 2019 อยู่ในระดับมาก 2) ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงิน         
ส่วนบุคคล และ 3) ประชาชนมีการวางแผนการเงินส่วนบุคคลในรูปแบบการฝากเงินแบบออมทรัพย์ และการซื้อประกันชีวิต  

คำสำคัญ : ผลกระทบทางเศรษฐกิจ ; ผลกระทบทางสังคม ; โรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 ; การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ; 
   จังหวัดบุรีรัมย์ 
 

 

 

 

 
 

1,2อาจารย์ สาขาการเงินและการลงทุน คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีร ัมย์ , Lecturer, Department of Finance and 
Investment, Faculty of Management Science, Buriram Rajabhat University 

* Corresponding Author E-mail: ketmanee.kr@bru.ac.th 

 

  

mailto:ketmanee.kr@bru.ac.th


66 
 

ABSTRACT 
 

This research aimed to study the level of economic, social, and personal financial planning impacts, 
factors affecting personal financial planning, as well as study the personal financial planning models under 
the COVID-19 pandemic situation of the people in Mueang District, Buriram Province. This study was a mixed 
methods research. The data collection was divided into two phases: 1) quantitative data analysis used the 
questionnaires as a research tool. The samples were 400 people who live in Mueang District, Buriram 
Province, selected by a simple random sampling method. The statistics used for the data analysis were 
frequency, percentage, mean, standard deviation, and multiple regression analysis; 2) qualitative data 
analysis  used group discussion. The sample consisted of 6 people selected by purposive sampling. The 
results found that: 1) the level of economic, social and personal financial planning impacts under the COVID-
19 pandemic situation was at a high-level. 2) The economic and social impacts of was the factors affected 
the personal financial planning. And 3) the people plan their personal financial planning by savings deposits 
and buying life insurance. 
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บทนำ 

การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) เริ่มเกิดขึ้นตั้งแต่ปลายปี ค.ศ.2019 แต่เริ่มมีผลที่เห็นชัด
ในหลายๆ ประเทศเมื่อต้นปี ค.ศ.2020 และได้เพิ ่มระดับความรุนแรงและขยายการระบาดในวงกว้างระหว่างประเทศ          
จนองค์การอนามัยโลกได้ประกาศให้การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019  เป็นภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุข
ระหว่างประเทศ (Public Health Emergency of International Concern) และเป็นการแพร่ระบาดใหญ่ระดับโลก 
(Pandemic) ซึ่งมีจำนวนผู้ป่วย และผู้เสียชีวิตเพิ่มจำนวนอย่างรวดเร็ว (WHO, 2020) ซึ่งนับตั้งแต่ในช่วงต้นปี ค.ศ.2020 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ได้เพิ่มความรุนแรงและขยายขอบเขตไปในหลายประเทศทั่วโลก
อย่างรวดเร็ว จนทำให้เมื่อวันท่ี 11 มีนาคม ค.ศ.2020 องค์การอนามัยโลกประกาศให้เป็นการแพร่ระบาดครั้งใหญ่ ซึ่งได้ส่งผล
กระทบรุนแรงต่อเศรษฐกิจโลกในภาพรวมและก่อให้เกิดความผันผวนรุนแรงในตลาดการเงินโลก ทํา ให้เศรษฐกิจในหลาย
ประเทศในช่วงไตรมาสแรกของปี ค.ศ.2020 มีอัตราการเติบโตที่ลดลงอย่างต่อเนื ่องจนเข้าสู่ภาวะเศรษฐกิจถดถอยและ         
หลายประเทศมีการขยายตัวต่ำสุดเป็นประวัติการณ์นับตั้งแต่วิกฤตการเงินโลก (Office of the National Economics and 
Social Development Council, 2020) 

โดยธนาคารแห่งประเทศไทยได้ประมาณการณว์่าการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 จะกระทบกับแรงงาน
จำนวน 4.70 ล้านคน โดยในจำนวนนี้ 1.10 ล้านคน มีความเสี่ยงที่จะตกงาน และอีก 3.60 ล้านคน มีความเสี่ยงที่รายได้        
จะลดลงอย่างมาก นอกจากนี้ยังพบว่า เงินออมโดยรวมมีแนวโน้มลดลง ซึ่งอาจแสดงถึงความสามารถในการรองรับผลกระทบ
น้อยลงสำหรับประชาชนบางกลุ่ม (Bank of Thailand, 2021) อีกทั้งเศรษฐกิจไทยได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของ 
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ที่รุนแรงมากข้ึน เช่นเดียวกับประเทศอื่นๆ ทั่วโลก ดังจะเห็นได้จากเศรษฐกิจไทยในไตรมาสแรก
ของปี ค.ศ.2020 ลดลงร้อยละ 1.80 ตามการลดลงของจำนวนนักท่องเที่ยวต่างชาติที่ลดลงร้อยละ 38.00 ส่งผลให้ภาคบริการ
ท่องเที่ยวและธุรกิจที่เกี ่ยวเนื ่องได้รับผลกระทบรุนแรงจากการดำเนินมาตรการควบคุมการระบาดที่เข้มงวดและจำกัด            
การเดินทางระหว่างประเทศ ในขณะเดียวกันภาคการส่งออกยังได้รับผลกระทบจากภาวะเศรษฐกิจถดถอยของเศรษฐกิจ
ประเทศ   คู่ค้าสำคัญ รวมทั้งการปิดเส้นทางขนส่งในบางประเทศและการหยุดชะงักของห่วงโซ่การผลิต โดยผลกระทบจากการ
แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ได้ส่งผลกระทบต่อเนื่องทำให้สภาพคล่องทางธุรกิจประสบปัญหาการผลิตและ          
การลงทุนลดลง และส่งผลกระทบต่อภาคการจ้างงานและรายได้ของครัวเรือน ซึ่งทำให้กำลังซื้อภายในประเทศปรับตัวลดลง 
ในขณะเดียวกันการใช้จ่ายภายในประเทศยังได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้บริโภคและมาตรการควบคุม
และป้องกันการระบาดโดยการปิดสถานประกอบการต่างๆ นอกจากนี้ เศรษฐกิจไทยยังมีแนวโน้มที่ต้องเผชิญกับปัจจัยเสี่ยง
ซ้ำเติมจากสถานการณ์ภัยแล้งที่มีแนวโน้มรุนแรงและส่งผลกระทบต่อรายได้ (Office of the National Economics and 
Social Development Council, 2020) 
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จังหวัดบุรีรัมย์เป็นอีกจังหวัดหนึ่งที่ประชาชนได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 

โดยจากการลงสำรวจพื้นระหว่างวันที่ 28 ธันวาคม ค.ศ.2022 ถึง วันที่ 5 มกราคม ค.ศ.2023 ที่อำเภอเมืองบุรีรัมย์ พบว่า 
ประชาชนมีรายได้ที่ลดลงจากการถูกเลิกจ้างงาน การลดเวลาในการทำงาน การเลิกกิจการ หรือแม้กระทั่งการพบปะระหว่าง
กันและกันในสังคมก็ลดลง เกิดการแยกตัวทางสังคมของกลุ่มคน ซึ่งอาจเป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดการทำลายความสมัครสมานกัน
ในสังคมได้ อีกทั้งยังประสบกับปัญหาทางการเงินทั้งของตนเองและของครอบครัว ทั้งการมีรายได้ที่ไม่แน่นอน ไม่เพียงพอกับ
รายจ่ายที่เกิดขึ้น ตลอดทั้งประชาชนยังมีการใช้จ่ายที่อยู่บนพื้นฐานของการบริโภคนิยม ละเลยการวางแผนทางการเงิน           
ซึ ่งประเด็นดังกล่าวนี้จะส่งผลกระทบต่อคุณภาพการดำเนินชีวิตทั้งในปัจจุบันและในอนาคตของประชาชนได้  โดยจาก
การศึกษางานที่วิจัยที่เกี่ยวข้องในอดีตนั้น พบว่า สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019  มีผลกระทบ 
ต่อสภาวะเศรษฐกิจและสังคม (Rungrut, Maso and Kadem, 2020 ; Thongplew and Wongwatthanaphong, 2021) 
และปัจจัยสภาวะทางด้านเศรษฐกิจยังมีความสัมพันธ์กับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในทิศทางเดียวกัน (Maiphoom, 
2022) อีกทั้ง รูปแบบการดำเนินชีวิตของคนในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ประชาชนควรมีการจัดการด้านการเงิน โดยปรับแผน
ทางการเงินเพื่อให้สอดคล้องกับยุควิถีชีวิตใหม่ (New Normal) ที่จะเกิดขึ ้นในอนาคต (Gongkhonkwa, Panithanato, 
Klahan and Phermsap, 2021) ซึ ่งปัญหาที ่พบจากการลงสำรวจพื ้นที ่น ั ้นยังเป็นประเด็นที ่ต ้องให้ความสำคัญและ             
ต้องเร่งดำเนินการแก้ไข ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะนำตัวแปรทางด้านผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมมาศึกษา
ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรน่า 2019  ที ่ส ่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล             
ของประชาชน 
 จากประเด็นปัญหาที ่กล่าวมาข้างต้น คณะผู ้วิจัยในฐานะนักวิชาการในมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีร ัมย์ ซึ ่งเป็น
มหาวิทยาลัยอุดมศึกษาเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นในพื้นที่ จึงตระหนักและเห็นความสำคัญในประเด็นดังกล่าว จึงสนใจที่จะศึกษา
ถึงผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ที่ส่งผลต่อการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคลของประชาชนเขตในเขตอำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการเสนอแนะการวางแผน  
ทางการเงินของประชาชนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาระดับผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม และการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลภายใต้สถานการณ์        

การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  
2. เพื ่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค           

ติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  
3. เพื่อศึกษารูปแบบการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาด ของโรคติดเชื ้อไวรัส        

โคโรน่า 2019 ของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรน่า 2019 ได้เริ ่มต้นขึ ้นในเดือนธันวาคม ค.ศ. 2019 โดยพบครั้งแรก                 

ในนครอู่ฮั่น เมืองหลวงของมณฑลหูเป่ย์ สาธารณรัฐประชาชนจีน ซึ่งเป็นเมืองที่มีประชากรมากที่สุดในภาคกลางของประเทศ
จีน เป็นจำนวนกว่า 19 ล้านคน วันที่ 30 ธันวาคม ค.ศ.2019 สำนักงานสาธารณสุขเมืองอู่ฮั่น มณฑลหูเป่ย์ ได้ออกประกาศ
อย่างเป็นทางการว่า พบโรคปอดอักเสบไม่ทราบสาเหตุ ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับตลาด อาหารทะเลที่เมืองอู่ฮั่น โดยสาเหตุ         
ที่เป็นไปได้มากที่สุดในการติดต่อสู่คน คือ การสัมผัสกับเนื้อสัตว์ประเภทต่างๆ ที่วางขายในตลาด และเนื่องจากเมื องอู่ฮั่น          
เป็นเมืองใหญ่ที่มีประชาชนอยู่หนาแน่น จึงทำให้การระบาดแพร่กระจายไปอย่างรวดเรว็ มีผู้ป่วยหนักและผู้เสียชีวิตจำนวนมาก 
หลังจากพบการระบาดของเชื้อไวรัสสายพันธุ์ใหม่ในเมืองอู่ฮั่น ประเทศจีนและองค์การอนามัยโลกได้ออกมาระบุว่า ไวรัสชนิด
ดังกล่าว คือ SARS-CoV-2 เรียกว่า COMID-19 (ย่อมาจาก CO แทน Corona, V แทน Virus, D แทน Disease และ 19 แทน 
2019) ตามการประกาศ ชื ่ออย่างเป็นทางการที่ใช้เรียกโรคทางเดินหายใจที ่เกิดจากไวรัสโคโรน่าสายพันธุ ์ใหม่ 2019           
ขององค์การอนามัยโลกและพบการแพร่เชื้อจากคนสู่คนผ่านละอองฝอยขนาดเล็ก องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ประกาศให้
การระบาดนี้เป็นภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหว่างประเทศ ในวันที่ 30 มกราคม ค.ศ.2020 ต่อมาได้พบผู้ป่วยยืนยัน             
ในหลายประเทศ  ทั่วโลก (Department of Disease Control, 2021) อย่างไรก็ตาม โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 หรือ          
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โควิด 19 เป็นไวรัสข้ามสายพันธุ์ที่สันนิษฐานว่าเกิดจากค้างคาวมาติดเชื้อในคน โดยเริ่มระบาดในมณฑลอู่ฮั่น ของประเทศจีน
ในช่วงปลายปี ค.ศ.2019 จนกระทั่งมีการระบาดไปยังประเทศอื่นๆ ทั่วโลก สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส    
โคโรน่า 2019 มีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยองค์การอนามัยโลกได้ประกาศว่า การแพร่ระบาดของเชื้อดังกล่าว
เป็นภัยพิบัติฉุกเฉินระดับโลก (Mahidol University Faculty of Medicine Siriraj Hospital Kanchanaphisek Medical 
Center, 2020) อีกทั้งในประเทศไทยยังคงมีจำนวนผู้ติดเชื ้อไวรัสโคโรน่า 2019 เพิ่มสูงขึ ้น โดยในช่วงเดือนพฤษภาคม           
ค.ศ.2023 ระหว่างวันที่ 21-27 พฤษภาคม ค.ศ.2023 พบผู้ติดเชื ้อ จำนวน 2,970 คน ส่งผลให้มีผู ้ป่วยสะสม จำนวน                 
18,039 คน และผู้ป่วยที่เสียชีวิต ตั้งแต่วันที่ 7-27 พฤษภาคม ค.ศ.2023 จำนวน 128 คน กระจายตัวไปในหลายจังหวัด           
โดยการติดเชื้อส่วนมากพบในพื้นที่เรือนจำ โรงเรียน ศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ สถานที่ทำงานและชุมชน (Department of Disease 
Control, 2023) 

 

ผลกระทบด้านเศรษฐกิจจากการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 
 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ คือ ผลที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในระบบเศรษฐกิจ และส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง          
ในด้านต่างๆ เช่น การประกอบอาชีพ รายได้ การผลิต เงินออม การจำหน่ายและการบริโภคใช้สอยสิ่งต่างๆ ของชุมชน เป็นต้น 
ซึ ่งอาจเป็นผลที่เกิดขึ ้นได้ทั ้งในปัจจุบันและอนาคต ทั้งทางบวกและทางลบและอาจเกิดขึ ้นกับกลุ่มเป้าหมายและไม่ใช่
กลุ่มเป้าหมายหรือผลกระทบต่อสถานการณ์ต่างๆ ท้ังทางตรงและทางอ้อม 

อย่างไรก็ตาม ด้วยมาตรการการควบคุมโรคที่ทุกประเทศใช้อยู่ขณะนี้ ตั้งแต่การลดการเดินทางการเข้าออกพื้นที่   
การปิดสนามบิน การใช้มาตรการ Social Distancing มีการปิดสถานที่ ปิดสถานการค้า และกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ปิดเมือง 
ย่อมมีผลกระทบไปถึงการชะงักของเศรษฐกิจการค้า การทำงานผลิต และอุตสาหกรรมท่องเที่ยวและอุตสาหกรรมต่อเนื่อง 
โรงแรม ร้านอาหาร รวมไปถึงการผลิตในภาคอุตสาหกรรม ขณะเดียวกันทุกคนมีความกังวล และต้องดูแลปกป้องตัวเอง            
มีการกักตัวอยู่กับบ้าน หลายคนไม่สามารถมาทำงานหาเลี้ยงชีพแบบปกติได้ ธุรกิจจำนวนมากต้องหยุดกิจการหรือทำได้ไม่เต็ม
ประสิทธิภาพ จนทำให้ขาดรายได้มาจุนเจือครอบครัว ถึงแม้ว่ารัฐบาลจะมีมาตรการเยียวยาผู้ขาดรายได้ในรูปแบบคนไทย        
ไม่ทิ้งกัน แต่ก็ยังเกิดความเครียดและปัญหาทางสุขภาพจิตตามมา การค้าและการลงทุนเกิดผลกระทบค่อนข้างรุนแรง แม้แต่
เศรษฐกิจโลกก็กำลังเข้าสู ่วิกฤติเศรษฐกิจ ซึ่งมีที่มาจากเชื ้อไวรัสโคโรน่า 2019 เป็นสำคัญ (Poovorawan, 2020) อีกทั้ง       
เมื่อเกิดวิกฤตการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ขึ้น กลุ่มธุรกิจที่ได้รับผลกระทบอันดับแรก และหนักที่สุดก็คือ               
ธุรกิจการท่องเที่ยวเพราะที่ผ่านมาเราทำทุกอย่างเพื่อส่งเสริมให้นักท่องเที่ยวชาวจีนมาโดยตลอด เมื่อนักท่องเที่ยวชาวจีน
หายไปเราก็ได้รับผลกระทบกันค่อนข้างมาก และจะลุกลามไปในภาคส่วนอื่นๆ เช่น โรงแรม ร้านอาหาร อีกทั้งการประกาศ
หยุดกิจกรรมทางเศรษฐกิจย่อมจะส่งผลกระทบให้ทุกกลุ่มธุรกิจได้รับผลกระทบ นอกจากนี้แล้วการบริโภคภายในประเทศ         
ยังลดลง เนื่องจากประชากรวัยทำงานส่วนใหญ่โดนพักการทำงาน และถูกเลิกจ้างงาน ส่งผลให้กำลังซื้อของประชากรลดลง   
และการบริโภคลดลงด้วย (Manprasert, 2021) ซึ่งจากการศึกษางานที่วิจัยที่เกี่ยวข้องในอดีตนั้น พบว่า สถานการณ์การ          
แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 มีผลกระทบทั้งต่อสภาวะเศรษฐกิจและสังคม (Rungrut, Maso and Kadem, 
2020 ; Thongplew and Wongwatthanaphong, 2021) โดยปัจจัยสภาวะทางด้านเศรษฐกิจยังเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที ่มี
ความสัมพันธ์กับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในทิศทางเดียวกันอีกด้วย (Maiphoom, 2022)  

ซึ่งจากที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า จากการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรน่า 2019 ซึ่งส่งผลกระทบ            
ต่อเศรษฐกิจของประเทศ กล่าวคือ ทำให้การเติบโตทางเศรษฐกิจลดลง อีกทั ้งเกิดการชะงักงันของการดำเนินธุรกิจ               
ไม่ว่าจะเป็น ครัวเรือน เนื่องจากประชาชนต้องหยุดงาน หรือแม้กระทั่งการลดชั่วโมงการทำงานและการถูกเลิกจ้าง ส่งผลให้
ความสามารถในการบริโภคของประชากรลดลง ภาคธุรกิจ ที่มีการปิดหรือหยุดการให้บริการชั่วคราว และองค์การรัฐบาล           
ที่ต้องนำเงินทุนสำรองจำนวนมากออกมาช่วยเหลือภาคประชาชนผ่านนโยบายการให้ความช่วยเหลือในรูปแบบต่างๆ ซึ่งทำให้
สูญเสียเงินทุนสำหรับการบริหารประเทศ ประเทศสูญเสียความสามารถในการแข่งขัน และการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ          
ในระยะยาว ซึ่งผลกระทบดังกล่าวนี้ยังส่งผลกระทบไปถึงการวางแผนทางการเงินของประชาชนอีกด้วย 

 

ผลกระทบด้านสังคมจากการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 
ผลกระทบทางสังคม คือ ผลกระทบที่เกี่ยวข้องกับวิถีดำเนินชีวิตของประชาชน ในด้านของพฤติกรรมทางสังคม และ

การเปลี่ยนแปลงท่ีคาดว่าจะก่อให้เกิดผลดีหรือผลเสียในระยะยาว  
การระบาดครั้งใหม่ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 นั้น ได้เริ่มมาตั้งแต่เดือนธันวาคมปี ค.ศ.2020 ก่อให้เกิดความ

กังวลกับประชาชน ทั้งความกังวลจากการติดเชื้อโรคและความกังวลจากผลกระทบทางสังคมที่จะตามมา ซึ่งการระบาดของ  
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เชื้อโรคโควิด 19 ครั้งใหม่นี้มีความต่างในหลายด้าน โดยเริ่มจากจำนวนผู้ติดเชื้อมีจำนวนมากขึ้นกระจายไปหลายจังหวัด             
แต่ด้านมาตรการจำกัดการระบาดกลับมีความเข้มงวดน้อยกว่า ทั้งในด้านของมาตรการและขนาดของพื้นท่ีควบคุม (Thailand 
Development Research Institute (TDRI), 2021) อีกทั้งผลกระทบทางสังคมจากการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัส      
โคโรน่า 2019 กลุ ่มที ่ได้รับผลกระทบมากที ่สุด คือ กลุ ่มประชาชนที ่มีรายได้น้อย รวมถึงกลุ ่มเปราะบาง อื ่นๆ ได้แก่              
เด็ก ผู้สูงอายุ คนพิการ และคนเจ็บป่วย ซึ่งเป็นผลมาจากการสูญเสียรายได้ ทั้งจากการถูกเลิกจ้าง งานน้อยลง และกลายเป็น
ผลกระทบที่เป็นลูกโซ่ ไปถึงการลดลงของคุณภาพชีวิต การไม่สามารถเข้าถึงการศึกษาได้อย่างต่อเนื่อง หรือการไม่สามารถ
เข้าถึงบริการสาธารณสุขได้ ซึ่งเป็นการสะท้อนถึงผลจากการมีต้นทุนทางสังคมและเศรษฐกิจที่แตกต่างกัน  (Nasueb, 2021) 
อีกทั้งสำนักงานสถิติแห่งชาติ ร่วมกับสถาบันวิจัยเพื่อพัฒนาประเทศไทย (TDRI) คณะเศรษฐศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
สำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศไทย ( IHPP) และทีมงานด้านข้อมูลขององค์การสหประชาชาติ (UN Joint 
Team on Data) ได้เผยผลสำรวจผลกระทบของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ด้านสังคม พบว่า ประชาชนมีความวิตกกังวล
เกี่ยวกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 และการแพร่ระบาดของโรคดังกล่าวส่งผลต่อการดำเนิน
ชีวิตประจำวันมาก โดยเฉพาะด้านการเดินทาง การซื้อสินค้าเพื่ออุปโภคและบริโภค และการเข้ารับบริการทางการแพทย์          
เมื่อเจ็บป่วย โดยวิธีบรรเทาความวิตกกังวลนั้น ส่วนใหญ่ใช้เวลาในการท่องอินเทอร์เน็ตและเล่นสื่อสงัคมออนไลน์ รวมถึงการใช้
เวลาในการพูดคุย สนทนากับบุคคลในครอบครัวญาติหรือเพื่อนผ่านช่องทางต่างๆ ทางโทรศัพท์ สื่อสังคมออนไลน์ เป็นต้น 
(National Statistical Office, 2020) ซึ่งรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปดังกล่าวนั้น ประชาชนควรมี
การจัดการด้านการเงิน โดยปรับแผนทางการเงินเพื่อให้สอดคล้องกับยุควิถีชีวิตใหม่ (New Normal) ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
(Gongkhonkwa, Panithanato, Klahan and Phermsap, 2021) 

ซึ่งจากที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า ผลกระทบทางสังคมที่เกิดจากการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 
2019 ที่เกี่ยวข้องกับวิถีการดำเนินชีวิตของประชาชนในด้านของพฤติกรรมทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ทำให้เกิดรูปแบบ      
การดำเนินชีวิตแบบใหม่ (New Normal) หรือวิถีชีวิตปกติแบบใหม่ทางด้านสังคมที่ต้องได้รับการพัฒนาที่ดีขึ้น อีกทั้งยงัส่งผล
กระทบต่อคุณภาพชีวิตของคนในสังคม อันเนื่องมาจากการขาดรายได้หรือการมีรายได้ที่ลดลง และความสามารถในการเข้าถึง
บริการทางด้านสุขภาพสาธารณสุขที่แตกต่างกัน ดังนั้นประชาชนควรให้ความสำคัญและระมัดระวังการใช้จ่ายเงิน โดยควรมี
การปรับปรุงรูปแบบการวางแผนทางการเงินให้มีความสอดคล้องกับรูปแบบการดำเนินชีวิตวิถีใหม่อีกด้วย 

 

การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล หมายถึง กระบวนการออกแบบการจัดการการเงินของบุคคลนั้นๆ เพื่อให้สามารถ

บรรลุเป้าหมายและวัตถุประสงค์ทางการเงินท่ีกำหนดไว้ได้ 
การวางแผนทางการเงินนั้นถือได้ว่ามีความสำคัญ เนื่องจากสร้างความมั่งคั่ง มั่นคง ให้กับตนเองและครอบครัว 

ตอบสนองเป้าหมายของแต่ละบุคคล การสร้างบุคลากรที่มีความรู้ด้านการวางแผนการเงินส่วนบุคคล และเป็นรากฐาน        
ความมั่นคงให้กับเศรษฐกิจ สังคมของประเทศ (Wongchan, 2016) อีกทั้งการวางแผนการเงินยังเป็นส่วนสำคัญอย่างยิ่งในชีวติ
ของคนเรา โดยช่วยให้เรามีเงินพอแก่ความต้องการและบรรลุเป้าหมายทางการเงิน วัตถุประสงค์ในการวางแผนทางการเงิน     
จึงเป็น ดังนี ้(Thailand Insurance Institute, 2019) 

1. เพื่อกำหนดทิศทางและวิธีการในการตัดสินใจทางการเงิน 
2. เพื่อทำความเข้าใจว่าเมื่อตัดสินใจเรื่องการเงินด้านใดก็จะส่งผลกระทบถึงการเงินด้านอื่นๆ ด้วย 
3. เพื่อให้บุคคลสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงในชีวิตได้ง่ายขึ้นและมีความสงบทางใจ 

ซึ่งจากที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า การวางแผนการเงินเพื่ออนาคตนั้นเป็นสิ่งที่ทุกคนควรให้ความสำคัญและ
คำนึงถึงเป็นอันดับแรก เนื่องจากกำหนดทิศทางและวิธีการในการตัดสินใจทางการเงิน ใช้สร้างความมั่งคั่ง มั่นคง ให้กับตนเอง
และครอบครัว ตอบสนองเป้าหมายของแต่ละบุคคล การสร้างบุคลากรที ่มีความรู ้ด้านการวางแผนการเงินส่วนบุคคล               
บุคคลสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงในชีวิตได้ง่ายขึ้น และเป็นรากฐานความมั่นคงให้กับเศรษฐกิจ สังคมของประเทศ 

 

รูปแบบการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรน่า 2019 ที่กำลังจะกลับมาอีกครั้ง ส่งผลกระทบต่อ      

ระบบเศรษฐกิจ ซึ่งสถานการณ์แบบนี้ทำให้หลายๆ คนต้องตระหนักถึงการวางแผนทางการเงินเพิ่มขึ้น เพื่อสู้กับวิกฤตการณ์
ครั ้งนี ้ และพร้อมตั้งรับกับสถานการณ์ฉุกเฉินเช่นนี ้ ซึ ่งรูปแบบการวางแผนการเงินนั้นมีลักษณะที่แตกต่างกันออกไป            
โดยสามารถอธิบายได้ ดังนี้ (National Savings Fund, 2021) 



70 
 

1. รูปแบบการวางแผนการเงินที่มีความเสี่ยงต่ำ เน้นความมั่นคง เช่น ฝากประจำ ซื้อประกันชีวิตแบบบำนาญ 
กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ (RMF) หรือ กองทุนการออมแห่งชาติ (กอช.) เพื่อมีเงินใช้ในวัยเกษียณ 

2. รูปแบบการวางแผนการเงินที่มีความเสี่ยงปานกลาง เน้นที่ผลตอบแทนและความปลอดภัยของสินทรัพย์ที่ลงทุน 
เช่น กองทุนรวมหุ้น หุ้นท่ีมีพื้นฐานดี หุ้นท่ีมีหลักประกัน เป็นต้น  

3. รูปแบบการวางแผนการเงินท่ีมีความเสีย่งสูง เน้นผลตอบแทนจากการลงทุน เช่น ตราสารอนุพันธ์ อสังหาริมทรัพย์
ที่มีหนี้สูง และหุ้นกู้ด้อยสิทธิ์ เป็นต้น 

 ดังนั้นจะเห็นได้ว่า รูปแบบการวางแผนทางการเงินมีความแตกต่างกันออกไป โดยการวางแผนทางการเงินนั้น         
มีหลายรูปแบบ เช่น การฝากประจำ ซื้อประกันชีวิตแบบบำนาญ กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพ (RMF) กองทุนการออมแห่งชาติ 
(กอช.) ตราสารหนี้ หุ้นกู้ หุ้น กองทุนรวมหุ้น ตราสารอนุพันธ์ อสังหาริมทรัพย์ที่มีหนี้สูง และหุ้นกู้ด้อยสิทธิ์ เป็นต้น แต่สิ่งที่           
ทุกคนต้องเผชิญเหมือนกัน คือ ทุกคนหลีกเลี่ยงสถานการณ์ฉุกเฉินไม่ได้ สิ่งสำคัญที่จะเตรียมความพร้อมและช่วยให้พ้นวกิฤต
ได้ คือ “การออมเงินหรือการวางแผนทางการเงิน” ฉะนั้น ยิ่งเริ่มออมเร็ว ออมไว ยิ่งช่วยให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการได้ง่ายขึ้น  
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้สังเคราะห์แนวคิดของ Rungrut, Maso and Kadem (2020) ; Thongplew and 

Wongwatthanaphong ( 2021) ; Gongkhonkwa, Panithanato, Klahan and Phermsap ( 2 0 2 1 )  และแนวค ิดของ 
Maiphoom (2022) เข้าด้วยกัน แล้วกำหนดให้ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค         
ติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 เป็นตัวแปรอิสระที่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชาชน โดยจากวัตถปุระสงค์
ข้างต้น สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดได้ ดังภาพท่ี 1 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1. ผลกระทบทางเศรษฐกิจจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ส่งผลต่อการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคลของประชาชน (H1) 
 2. ผลกระทบทางสังคมจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ส่งผลต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลของประชาชน (H2) 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสม (Mixed Methods Research) โดยออกแบการวิจัยเป็น 2 ขั้นตอน คือ 1) การวิจัย
เชิงปริมาณ เพื่อตอบปัญหาการวิจัย และ 2) การวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อช่วยอธิบายผลการวิจัยให้กระจ่างยิ่งข้ึน 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ ประชาชนในเขตอำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ ที่มีอายุตั้งแต่ 20-60 ปี เนื่องจากเป็นช่วงอายุที่

บรรล ุน ิต ิภาวะและเป ็นว ัยทำงานก ่อนการเกษ ียณ จำนวน 138 ,926 คน (Office of the Promotion of Local 
Administration Buriram Province, 2023) 
 กลุ ่มตัวอย่าง แบ่งออกเป็น 2 กลุ ่ม คือ 1) กลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้แบบสอบถาม จำนวนทั้งสิ ้น 400 คน จากสูตร            
การคำนวณของยามาเน่ (Yamane, 1973) ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (การจับสลาก แบบการเลือกหน่วยตัวอย่าง            
ไม่มีการแทนที่/ใส่คืน) ที่ระดับความมีนัยสำคัญ .05 และ 2) กลุ่มตัวอย่างที่ทำการสนทนากลุ่ม (Focus Group) โดยคัดเลอืก
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 6 คน ได้แก่ 1) ผู้จัดการฝ่ายสินเชื่อธนาคารเพื่อการเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตร จังหวัดบุรีรัมย์ 2) ผู้จัดการธนาคารชุมชนบ้านสวายสอ อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  3) ประธานกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนข้าวอินทรีย์ บ้านสวายสอ อำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 4) หัวหน้าฝ่ายการเงินสมาพันธ์ SME จังหวัดบุรีรัมย์      
5) ผู ้อำนวยการ  กองคลังและทรัพย์สิน มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ และ 6) นักวิชาการอาวุโสสหกรณ์ออมทรัพย์ครู 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
คณะผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 1) การวิจัยเชิงปริมาณ ใช้เครื่องมือในการวิจัย 

คือ แบบสอบถาม ทั้งแบบสอบถามแบบปลายปิดและปลายเปิด และ 2) การวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้เครื่องมือในการวิจัย คือ            
แบบการสนทนากลุ่มแบบกึ่งโครงสร้าง แบ่งประเด็นคำถามออกเป็น 3 ประเด็น คือ 1) ปัจจัยด้านผลกระทบทางเศรษฐกิจ
ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชาชน
หรือไม่ อย่างไร 2) ปัจจัยด้านผลกระทบทางสังคมภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019              
ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชาชนหรือไม่ อย่างไร และ 3) รูปแบบการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล
ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 เป็นอย่างไร และควรวางแผนทางการเงินอย่างไร 

1. คณะผู้วิจัยได้ให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบประเมินความสอดคล้อง เพื่อพิจารณาความเหมาะสม   
ความถูกต้องของการใช้ภาษาและครอบคลุมเนื้อหาของการวิจัย เพื่อนำมาปรับปรุงแก้ไข โดยแบบสอบถาม แบ่งออกเป็น             
3 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลลักษณะทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน 11 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ภาระค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือน การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 มีผลต่อ
รายได้ แนวโน้มของภาระหนี้สิน แหล่งสินเชื่อ แนวโน้มของการวางแผนทางการเงินในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 และรูปแบบการวางแผนทางการเงินภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 
2019 (Checklist)  

ส่วนที่ 2 สอบถามถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 และการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ซึ่งตัวแปรอิสระ มีจำนวน 2 ตัวแปร ประกอบด้วย 
ผลกระทบทางเศรษฐกิจ ประกอบด้วยข้อคำถามเพื่อการแสดงความคิดเห็น จำนวน 8 ข้อ ประกอบด้วยประเด็นผลกระทบ  
ทางเศรษฐกิจที่เกิดจากการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 และปัจจัยด้านผลกระทบทางสังคม ประกอบด้วย  
ข้อคำถามเพื่อการแสดงความคิดเห็น จำนวน 8 ข้อ ประกอบด้วยประเด็นผลกระทบทางสังคมที่เกิดจากการแพร่ระบาดของ    
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ส่วนตัวแปรตาม คือ การวางแผนทางการเงิน  เป็นข้อคำถามแบบปลายปิด ประกอบด้วย                   
ข้อคำถามเพื่อการแสดงความคิดเห็น จำนวน 9 ข้อ ประกอบด้วยประเด็นความคิดเห็นที่เกี่ยวกับการวางแผนทางการเงิ น       
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ที่เกิดจากการผลกระทบทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคม          
จากการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรน่า 2019 ซึ่งมีลักษณะเป็น Scale (Rating Scale) มาตราส่วนประมาณค่า             
5 ระดับ คือ ความคิดเห็นเกี่ยวกับระดับผลกระทบน้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก และมากที่สุด ซึ่งมีค่าความสอดคล้อง (IOC) 
ของข้อคำถามอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 จากนั้นนำแบบสอบถามไปทดสอบใช้ (Try-out) กับประชาการที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 30 ชุด และนำมาหาค่าความเชื ่อมั ่นของแบบสอบถาม (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่า     
ความเชื่อมั่นอยู่ระหว่าง 0.70-0.82 โดยค่าความเชื่อมั่นนั้นจะต้องมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.70 จึงจะสามารถนำเครื่องมือน้ี   
ไปใช้สำหรับการรวบรวมข้อมูล (Nunnally, 1978)  
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ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะอื่นๆ เกี่ยวกับผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ          
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ที่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์              
ซึ่งเป็นข้อคำถามแบบปลายเปิด 

2. นำข้อคำถามการสนทนากลุ่มแบบกึ่งโครงสร้างเกี่ยวกับประเด็นคำถาม ผลกระทบทางเศรษฐกิจ ผลกระทบ             
ทางสังคม และรูปแบบการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 
เสนอต่อผู้เชี ่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความเหมาะสม ความถูกต้องของการใช้ภาษาและครอบคลุมเนื้อหา                   
ของการวิจัยโดยมีค่าความสอดคล้อง (IOC) ของข้อคำถามอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. แบบสอบถาม คณะผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 400 คน โดยแจกแบบสอบถาม

และรอเก็บแบบสอบถามกลับคืนจากผู้ตอบภายในวันนั้น ได้แบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์ จำนวน 400 ฉบับ เพื่อนำไปสู่             
การวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

2. การสนทนากลุ่ม คณะผู้วิจัยดำเนินการสนทนากลุ่ม จำนวน 1 ครั้ง 
3. ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล ตั้งแต่วันท่ี 3 มกราคม 2566 ถึง 30 พฤษภาคม 2566 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้จากแบบสอบถาม ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้วิธีการประมวลผลตามหลักสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) ได้แก่ การแจกแจงความถี่ (Frequency) และร้อยละ (Percentage) 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม และการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชาชน          
ในอำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 โดยใช้วิธีการประมวลผล        
ทางหลักสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
และสถิติเพื่อการทดสอบสมมติฐาน คือ การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ (Multiple Linear Regression) โดยวิธี Stepwise          
ซึ่งเป็นวิธีท่ีมีความเหมาะสมในการพิจารณาคัดเลือกตัวแปรพยากรณ์ที่ดีท่ีสุดและได้โมเดลที่ประหยัดที่สุด อีกทั้งจะเรียงลำดับ            
ของตัวแปรพยากรณ์ที่มีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามสูงสุดเข้ามาในสมการก่อน โดยสามารถเขียนเป็นสมการได้ ดังนี้ 
สมการพยากรณ์ ŷ = b0 + b1x1 + b2x2    
            กำหนดให้    ŷ หมายถึง  ภาวะหนี้สินครัวเรือนของเกษตรกร 
                            b0   หมายถึง  ค่าคงท่ี 
    b1 หมายถึง  ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตัวแปรอิสระ x1 
    b2 หมายถึง  ค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอยของตัวแปรอิสระ x2 

ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะอื่นๆ โดยใช้วิธีการประมวลผลโดยการสรุปข้อเสนอแนะของผู้ตอบแบบสอบถาม และ
นำเสนอโดยการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Analytical Description) 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้จากการสนทนากลุ่ม และนำเสนอโดยการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Analytical 
Description) ซึ่งคณะผู้วิจัยใช้เวลาสนทนาประมาณ 1.30 ช่ัวโมง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่หลากหลายมากข้ึน ผู้วิจัยได้เชิญผู้เชี่ยวชาญ
ในการทำการสนทนากลุ่ม เป็นผู้ดำเนินการสนทนากลุ่มร่วมกับผู้วิจัย หลังการสนทนากลุ่มผู ้วิจัยได้ถอดข้อความจาก             
เครื่องบันทึกเสียงแบบคำต่อคำออกเป็นบทสนทนาที่เป็นตัวอักษรด้วยตนเอง จัดข้อความที่ได้ให้เป็นหมวดหมู่ ตรวจสอบ
ความถูกต้องของข้อมูลและนำเสนอโดยการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 
  

ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 
 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 297 คน (ร้อยละ 74.25) มีอายุ 20-29 ปี 
จำนวน 172 คน (ร้อยละ 43.00) มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 89 คน (ร้อยละ 22.25) มีอาชีพเป็นเกษตรกร 
จำนวน 105 คน (ร้อยละ 26.25) มีรายได้เฉลี ่ยต่อเดือนต่ำกว่า 10,000 บาท จำนวน 198 คน (ร้อยละ 49.50) มีภาระ
ค่าใช้จ่ายหนี้ครัวเรือนในแต่ละเดือน 10,001-15,000 บาท จำนวน 187 คน (ร้อยละ 46.75) ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์
โควิด 19 ซึ่งมีผลต่อรายได้ ทำให้รายได้ลดลง จำนวน 365 คน (ร้อยละ 89.00) มีแนวโน้มของภาระหนี้สินสู งขึ้น จำนวน     
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377 คน (ร้อยละ 94.25) โดยมีแหล่งสินเชื ่อในระบบ จำนวน 400 คน (ร้อยละ 96.25) มีการวางแผนทางการเงิน               
อย่างระมัดระวังมากขึ้น จำนวน 400 คน (ร้อยละ 100.00) และมีรูปแบบการวางแผนทางการเงินภายใต้สถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 เป็นแบบออมทรัพย์ จำนวน 324 คน (ร้อยละ 38.85) 

1. ผลการศึกษาระดับผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม และการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลภายใต้สถานการณ์          
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ดังตารางที่ 1  

 

ตารางที่ 1 ผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม และการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
 

ปัจจัยรายดา้น X  S.D. ความหมาย 
1. ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 4.41 0.63 มาก 
2. ผลกระทบทางสังคม 4.48 0.63 มาก 
3. การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 3.72 0.66 มาก 

รวม 4.20 0.64 มาก 
 

จากตารางที ่ 1 พบว่า ระดับผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม และการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลภายใต้
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X  = 4.20, S.D. = 0.64) โดยสามารถ
เรียงลำดับจากมากไปหาน้อยได้ ดังนี้ 1) ผลกระทบทางสังคม ( X  = 4.48, S.D. = 0.63) มีระดับผลกระทบอยู่ในระดับมาก 
โดยให้ความสำคัญในเรื่องการที่จะต้องเรียนรู้วิถีชีวิตใหม่ (New Normal) มีระดับผลกระทบอยู่ในระดับมากท่ีสุด (X  = 4.96, 
S.D. = 0.54) รองลงมา คือ เกิดภาวะความเครียด มีระดับผลกระทบอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.91, S.D. = 0.58) และ         
เกิดความหวาดระแวงระหว่างกันในสังคม มีระดับผลกระทบอยู่ในระดับมากที่สุด  (X  = 4.86, S.D. = 0.62) 2) ผลกระทบ  
ทางเศรษฐกิจ ( X  = 4.41, S.D. = 0.63) มีระดับผลกระทบอยู่ในระดับมาก โดยให้ความสำคัญในเรื่องการความเสี่ยงกับ        
การถูกเลิกจ้างงาน มีระดับผลกระทบอยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 4.81, S.D. = 0.65) รองลงมา คือ สภาพคล่องทางการเงิน
ของท่านลดลง มีระดับผลกระทบอยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 4.71, S.D. = 0.74) และการเกิดภาระค่าใช้จ่ายที่เพิ่มมากขึ้น          
มีระดับผลกระทบอยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 4.67, S.D. = 0.53) และ 3) การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ( X  = 3.72, 
S.D. = 0.66) มีระดับผลกระทบอยู่ในระดับมาก โดยให้ความสำคัญในเรื่องการนำเงินที่เก็บออมบางส่วนออกมาใช้จ่าย มีระดับ
ผลกระทบอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X  = 4.68, S.D. = 0.69) รองลงมา คือ มีการก่อหนี้อย่างระมัดระวัง มีระดับผลกระทบอยู่ใน
ระดับมากที่สุด ( X  = 4.64, S.D. = 0.76) และได้นำทรัพย์สินบางส่วนออกจำหน่าย มีระดับผลกระทบอยู่ในระดับมากที่สุด             
(X  = 4.57, S.D. = 0.68) 

ซึ่งจากผลการศึกษาระดับผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม และการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลภายใต้สถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 พบว่า มีระดับผลกระทบโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 4.20, S.D. = 0.64)             
ซึ ่งสอดคล้องกับ Thongplew and Wongwatthanaphong (2021) ได้ศึกษาเรื ่อง ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม         
ต่อประชาชนจากการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 กรณีศึกษาตำบลนครไทย อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 
พบว่า ผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจและสังคมต่อประชาชนจากการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ตำบล           
นครไทย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยมีหลักทางปฏิบัติตัวของประชาชน คือ ลดการติดต่อ สร้างพื้นที่ปลอดภัย เปลี่ยนการ
รวมญาติใดๆ ให้เป็นการรวมญาติผ่านออนไลน์ หลีกเลี่ยงที่ชุมนุมชนและสถานที่สาธารณะ และสอดคล้องกับ Kittiprapas, 
Terdudomtham, Pakthanapakorn and Sokjabok (2020) ได้ศึกษาเรื ่อง ผลกระทบทางสังคมจากการระบาดของโรค    
ติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 และวิกฤตเศรษฐกิจ พบว่า การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 มีผลกระทบตอ่ผู้มีรายได้
น้อยและคนจนมาก โดยเฉพาะในช่วงที่มีการปิดเมืองที่ผลกระทบมีขนาดมากที่สุด และเมื่อหลังจากมีการเปิดเมืองหรือคลาย
ล็อคแล้ว ผลกระทบก็ยังคงอยู่ไม่ว่าจะเป็นการลดลงของรายได้ การตกเกณฑ์เป็นคนจนใหม่ การตกงาน การเป็นหนี้ ซึ่งตัวแปร
ต่างๆ ไม่มีแนวโน้มว่าจะกลับไปเหมือนระดับเดิมก่อนมีการระบาดก่อนการล็อคดาวน์ได้ และสอดคล้องกับ Gongkhonkwa, 
Panithanato, Klahan and Phermsap (2021) ได้ศึกษาเรื ่อง การจัดการด้านการเงินของครัวเรือนในเขตอำเภอเมือง    
จังหวัดพะเยา : ช่วงวิกฤตโรคโควิด 19 พบว่า ในสถานการณ์ช่วงวิกฤตโรคโควิด 19 นั ้น ประชาชนควรมีการจัดการ                             
ด้านการเงิน โดยปรับแผนทางการเงินเพื่อให้สอดคล้องกับยุค New Normal ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และยังสอดคล้องกับ Karin 
(2022) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อภาระหนี้ครัวเรือนในสถานการณ์ช่วงโควิด 19 ของเกษตรกรในเขตตําบลสะแกโพรง 
จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า ในสถานการณ์ช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโควิด 19 ประชาชนได้นำเงินที่เก็บออมบางส่วน
ออกมาใช้จ่าย และได้นำทรัพย์สินบางส่วนออกจำหน่าย 
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2. ผลการทดสอบสมมติฐาน : ปัจจัยที่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ดังตารางที่ 2-6 

 

ตารางที่ 2 การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
 

 
ปัจจัย 

ผลกระทบ 
ทางเศรษฐกิจ 

 
ผลกระทบทางสังคม 

การวางแผน 
ทางการเงินส่วนบุคคล 

1. ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 1 0.66** 0.64** 

2. ผลกระทบทางสังคม  1 0.70** 

3. การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล   1 

หมายเหตุ:  มีนัยสำคัญทางสถิตที่ระดับ .05 มีนัยสำคัญทางสถิตที่ระดับ .01 
 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของตัวแปรมีค่าระหว่าง 0.64 ถึง 0.70 สามารถสรุปได้ว่า ตัวแปร 
แต่ละตัวได้ไม่มีปัญหาภาวะร่วมเส้นตรงพหุ (Multicollinearity) เนื่องจากไม่มีค่าความสัมพันธ์กันเกินมาตรฐาน 0.9 (Bartz, 
1999) 

 

ตารางที่ 3 การวิเคราะห์ค่า Tolerance และ VIF ของตัวแปร 
 

ปัจจัย 
 

Tolerance 
 

VIF 

1. ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 3.55 1.77 
2. ผลกระทบทางสังคม 3.75 1.79 
 

 จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าความทนทาน (Tolerance) มีค่ามากกว่า 0.10 และค่า VIF (Variance Inflation Factors) 
ไม่เกิน 10 ค่า ซึ่งค่าทั้ง 2 อยู่ในเกณฑ์ที่ถือว่าตัวแปรต้นมีความสัมพันธ์กันน้อย จึงถือได้ว่าตัวแปรพยากรณ์สามารถนำมา
วิเคราะห์ในครั้งนี้ได้ ไม่มีปัญหาภาวะร่วมเส้นตรงพหุ (Hair, Anderson and Black, 2014) 

 

ตารางที่ 4 สรุปค่าสถิติในการทดสอบสมมุติฐาน 
 

 
Model 

 
R 

 
R Square 

Adjusted R 
Square 

Std. Error of 
the Estimate 

 

R Square 
Change 

 
F Change 

 
P-value 

1 0.80a 0.64 0.64 0.59 0.64 732.56 0.00* 

2 0.81b 0.66 0.66 0.57 0.02 24.73 0.00* 

    หมายเหตุ:  *P-value <.05, Durbin-Watson = 2.00 
 a. Predictors: (Constant), ผลกระทบทางสังคม (x2) 
 b. Predictors: (Constant), ผลกระทบทางสังคม (x2), ผลกระทบทางเศรษฐกิจ (x1) 
 c. Dependent Variable: การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
 

จากตารางที่ 4 พบว่า ผลการทดสอบสมมติฐาน ยอมรับสมมติฐานทั้ง 2 ข้อ จากสมการพยากรณ์ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรน่า 2019 ของประชาชน          
ในอำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ประกอบด้วย ผลกระทบทางเศรษฐกิจ และผลกระทบทางสังคม โดยวิธี Stepwise พบว่า 
ผลกระทบทางสังคม (x2) เป็นตัวแปรแรกที่เข้าสมการ มีค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ์ เท่ากับ 0.59 และ            
ตัวแปรอิสระแต่ละตัวที่ใช้ในการทดสอบไม่มีความสัมพันธ์ในตัวเองซึ่งมีค่า เท่ากับ 2.00  ตัวแปรอิสระสามารถอธิบายความ   
ผันแปรของการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลได้ร้อยละ 64 (Adjusted R2 = 0.64) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตัว
แปรที่เข้าสมการเป็นลำดับท่ี 2 ได้แก่ ผลกระทบทางเศรษฐกิจ (x1) โดยทั้งตัวแปรผลกระทบทางสังคม (x2) และผลกระทบทาง
เศรษฐกิจ (x1) มีค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ์ เท่ากับ 0.57 ตัวแปรอิสระแต่ละตัวที่ใช้ในการทดสอบ          
ไม่มีความสัมพันธ์ในตัวเองซึ่งมีค่า เท่ากับ 2.00 ตัวแปรอิสระสามารถอธิบายความผันแปรของการวางแผนทางการเงิน              
ส่วนบุคคลได้ร้อยละ 66 (Adjusted R2 = 0.66) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 5 แสดงค่าความแปรปรวนในการพยากรณ์การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลจากปัจจัยที่ส่งผลต่อการวางแผน             
ทางการเงินส่วนบุคคล 

 

 

แหล่งความแปรปรวน 
 

SS 
 

df 
 

MS 
 

F 
 

P-value 

1. สมการถดถอย 266.77 2 133.38 
400.48 0.00* 

2. ความคลาดเคลื่อน 132.22 397 0.33 

  หมายเหตุ:  *P-value <.05 
  

 จากตารางที่ 5 พบว่า ความแปรปรวนในการพยากรณ์การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลจากปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคล พบว่า ตัวแปรผลกระทบทางสังคม (x2) และผลกระทบทางเศรษฐกิจ (x1) สามารถอธิบายความ
ผันแปรของการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากการทดสอบสมมุติฐานตามสมการถดถอยเชิงพหุ คือ  ŷ = b0 + b1x1 + b2x2 สามารถแสดงผลการวิเคราะห์         
การถดถอย ดังตารางที่ 6  
 

ตารางที่ 6 ผลของการการวิเคราะห์สมการถดถอย 
 

การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
 

ตัวแปรอิสระ 
 

สัมประสิทธิ์การถดถอยไมป่รับ
มาตรฐาน (B) 

 

ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
(S.E.) 

สัมประสิทธิ์การถดถอยแบบ
ปรับมาตรฐาน 

(Beta) 
ค่าคงที่ (Constant) 5.91 0.02 - 
ผลกระทบทางสังคม (x2) 0.67 0.03 0.67 
ผลกระทบทางเศรษฐกิจ (x1) 0.19 0.03 0.19 

 

 จากตารางที่ 6 พบว่า สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ถดถอยเชิงพหุของตัวแปรพยากรณ์ (อิสระ) ที่ใช้พยากรณ์การวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคล พบว่า 1) ผลกระทบทางสังคม (x2) มีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ถดถอย เท่ากับ 0.67 หมายความว่า          
หากให้ความสำคัญเรื่องผลกระทบทางสังคม 1 หน่วย จะทำให้เกิดความระมัดระวังเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล
เพิ่มขึ้น 0.67 หน่วย และ 2) ผลกระทบทางเศรษฐกิจ (x1) มีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ถดถอย เท่ากับ 0.19 หมายความว่า           
หากให้ความสำคัญเรื่องผลกระทบทางเศรษฐกิจ 1 หน่วย จะทำให้เกิดความระมัดระวังเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงิน          
ส่วนบุคคลเพิ่มขึ้น 0.19 หน่วย 
 สามารถเขียนในรูปของสมการพยากรณ์คะแนนดิบได้ ดังนี้ 
   ŷ = 5.91 + 0.67(x2) + 0.19(x1) 
 สมการรูปคะแนนมาตรฐาน 
   ẑy = 0.67Zx2 + 0.19Z x1 

ผลการวิจัย เรื่อง ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 
2019 ที่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า ปัจจัยด้านผลกระทบ
ทางเศรษฐกิจและสังคมส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล เนื่องจากสถานการณ์ดังกล่าวส่งผลให้ประชาชนมีความ
เสี่ยงกับการถูกเลิกจ้างงาน รายได้ลดลง ภาระค่าใช้จ่ายที่เพิ่มขึ้น การระมัดระวังในเรื่องการใช้จ่ายมากขึ้น ต้องเรียนรู้วิถี      
ชีวิตใหม่ (New Normal) ตลอดทั้งการใช้ชีวิตในสังคมที่มีความหวาดระแวงซึ่งกันและกัน ซึ่งสอดคล้องกับ Deetanakijchaikul 
(2020) ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของคนวัยทำงานในสถานการณ์โควิด 19 พบว่า 
สภาวะทางเศรษฐกิจมีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของคนวัยทำงานในสถานการณ์โควิด 19 ในด้านสัดส่วน
การเก็บเงินออม ด้านจำนวนการออม เมื ่อเทียบกับรายจ่าย และผลกระทบในเรื ่องของรายได้ อาจเป็นเพราะสภาวะ           
ทางเศรษฐกิจนั้น จะทำให้บุคคลเตรียมพร้อมที่จะรับมือกับสถานการณ์ต่างๆ และยังสอดคล้องกับ Maiphoom (2022)              
ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลในช่วงโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ของผู้บริโภค                 
ในกรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจัยด้านสภาวะทางเศรษฐกิจมีความสัมพันธ์กับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของผู้บริโภค  
ในกรุงเทพมหานคร ด้านช่องทางในการจัดทำแผนทางการเงินส่วนบุคคลอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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นอกจากน้ีแล้ว ผลการศึกษาในส่วนของผลกระทบด้านสังคมนั้น ยังสอดคล้องกับ Phothong (2022) ได้ศึกษาเรือ่ง 
ผลกระทบของการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด 19 ต่อพฤติกรรมผู้บริโภคที่เปลี่ยนไป พบว่า ผู้บริโภคยังคงต้องดูแลตัวเอง         
รักษาสุขภาพ และรักษาระยะห่างทางสังคมต่อไป เพื่อป้องกันไม่ให้มีจำนวนผู้ติดเชื้อเพิ่มขึ้น ต้องมีการรักษามาตรฐานการดูแล
สุขภาพต่อไป ผู้บริโภคต้องมีการวางแผนทางการเงิน จัดลำดับความสำคัญของการใช้จ่ายและตัดรายจ่ายที่ไม่จำเป็นด้านการ
ซื ้อส ินค้า และสอดคล้องกับ  Gongkhonkwa, Panithanato, Klahan and Phermsap (2021) พบว่า ในสถานการณ์           
ช่วงวิกฤตโรคโควิด 19 นั ้น ประชาชนควรมีการจัดการด้านการเงิน โดยปรับแผนทางการเงินเพื่อให้สอดคล้องกับยุค          
New Normal ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  

3. รูปแบบการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 
ของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า ประชาชนมีรูปแบบการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลแบบการฝากเงิน
แบบออมทรัพย์ และการซื้อประกันชีวิต อีกทั้งยังมีข้อเสนอแนะว่า ควรมีการใช้จ่ายเงินอย่างระมัดระวังเพิ่มมากขึ้น พยายาม
ค้นหาและสร้างอาชีพเสริมเพื่อสร้างรายได้เพิ่ม การจดบันทึกบัญชีรายรับ-รายจ่ายอย่างสม่ำเสมอ โดยส่งเสริมและสนับสนุน       
ให้ประชาชนนำเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการวางแผนทางการเงิน เช่น แอปพลิเคชั่นการจดบันทึกรายรับ รายจ่าย การออมเงิน 
เป็นต้น ตลอดทั้งส่งเสริมในเห็นถึงความสำคัญของการมีวินัยทางการเงิน 

ผลการศึกษารูปแบบการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัส          
โคโรน่า 2019 ของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  พบว่า ประชาชนมีรูปแบบการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล       
แบบการฝากเงินแบบออมทรัพย์ และการซื ้อประกันชีวิต อีกทั ้งยังมีข้อเสนอแนะว่า ประชาชนควรมีการใช้จ่ายเงิน             
อย่างระมัดระวัง พยายามสร้างอาชีพเสริม การจดบันทึกบัญชีรายรับ-รายจ่าย สนับสนุนให้ประชาชนนำเทคโนโลยีเข้ามาช่วย
ในการวางแผนทางการเงิน ตลอดทั้งส่งเสริมในเห็นถึงความสำคัญของการมีวินัยทางการเงิน ซึ่งสอดคล้องกับ  Meetavoen 
and Thamma-apipon (2021) พบว่า รูปแบบการออมของข้าราชการครูกลุ่มเจเนอเรชั่นเอ็กซ์ มีรูปแบบการออมเงินโดยการ
นำเงินไปฝากกับธนาคาร ในลักษณะบัญชีออมทรัพย์ และบัญชีฝากประจำ ในสัดส่วนท่ี และการซื้อประกันชีวิต และสอดคล้อง
กับ Maiphoom (2022) พบว่า ในสภาวะเศรษฐกิจที่ผันผวนไปตามการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างวิกฤตการโรคโควิด 19          
ซึ่งส่งผลกระทบอย่างหนักกับทั้งธุรกิจและส่วนบุคคล ดังนั้นการวางแผนการเงินส่วนบุคคลจะต้องอาศัยความรัดกุมมากยิ่งขึ้น 
เพราะปัจจัยเหล่านี้มีผลต่อการกำหนดแผนการเงินทั้งในเรื่องการเลือกช่องทางการจัดทำแผนทางการเงินส่วนบุคคล รูปแบบ
การลงทุนหรือจัดการการเงิน เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวางแผนการเงินที่เหมาะสมกับรายได้และค่าใช้จ่าย         
ของตนเอง และสอดคล้องกับ Karin (2022) พบว่า การมีวินัยทางการเงินในตัวเองเป็นแนวทางในการแก้ไขภาระหนี้ครัวเรือน            
ซึ่งการสร้างวินัยทางการเงินนั้น ควรเริ่มจากการจัดอบรม รณรงค์ และจัดโครงการให้เห็นเป็นรูปธรรม เพื่อให้คนในชุมชน     
เห็นถึงประโยชน์ของการสร้างวินัยทางการเงินในรูปแบบต่างๆ เช่น การหยอดกระปุก การฝากประจํากับกองทุนหมู่บ้านหรือ
ธนาคาร เป็นต้น รวมไปถึงการบันทึกรายรับ-รายจ่าย การจัดสรรเงินออมและข้อระวังในการใช้จ่ายหรือการก่อหน้ี โดยจะต้อง
พยายามหลีกเลี่ยงการก่อหนี้ท่ีไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ อีกทั้งควรมีการพัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยีทางการเงิน เช่น การใช้งาน
แอปพลิเคชั่นการวางแผนการเงิน การวางแผนค่าใช้จ่ายรายเดือน เป็นต้น และยังสอดคล้องกับ  Bank of Thailand (2020) 
ศึกษา เรื่อง รายงานผลการสำรวจทักษะทางการเงินของไทย ปี 2563 พบว่า ควรส่งเสริมวินัยทางการเงินให้กับประชาชน 
เพื่อให้ประชาชนมีความพร้อมรับมือกับทุกสถานการณ์ ตลอดทั้งควรเร่งส่งเสริมทักษะความเข้าใจและใช้เทคโนโลยีดิจิทัลด้วย 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

1. ระดับผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม และการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล มีผลกระทบอยู่ในระดับมาก โดยที่ 
1) ผลกระทบทางเศรษฐกิจนั้นจะให้ความสำคัญในเรื่องความเสี่ยงกับการถูกเลิกจ้างงาน สภาพคล่องทางการเงินของลดลง 
และการเกิดภาระค่าใช้จ่ายที่เพิ ่มมากขึ ้น  2) ผลกระทบทางสังคมนั้นจะให้ความสำคัญในเรื ่องการเรียนรู ้ว ิถีชีวิตใหม่          
(New Normal) การเกิดภาวะความเครียด และเกิดความหวาดระแวงระหว่างกันในสังคม และ 3) ระดับการวางแผน              
ทางการเงิน  ส่วนบุคคล โดยให้ความสำคัญในเรื่องการนำเงินที่เก็บออมบางส่วนออกมาใช้จ่าย มีการก่อหนี้อย่างระมัดระวัง 

และได้นำทรัพย์สินบางส่วนออกจำหน่าย 
2. ปัจจัยด้านผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019  

เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ซึ่งการเกิดสถานการณ์ดังกล่าวนั้นมีระดับผลกระทบทั้งทางเศรษฐกิจ
สังคมและการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลอยู่ในระดับมาก ซึ่งประชาชนจำเป็นต้องให้ความสำคัญกับการปรับรูปแบบ       
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การดำเนินชีวิต การใช้จ่ายอย่างระมัดระวัง และการปรับรูปแบบการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลให้มีความสอดคล้องกับ
สถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป  

3. ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรน่า 2019 นั้น ประชาชนมีรูปแบบการวางแผน       
ทางการเงินส่วนบุคคลโดยการฝากเงินแบบออมทรัพย์ และการซื้อประกันชีวิต อีกทั้งยังมีข้อเสนอแนะว่า ควรมีการใช้จ่ายเงิน
อย่างระมัดระวังเพิ่มมากขึ้น พยายามค้นหาและสร้างอาชีพเสริมเพื่อสร้างรายได้เพิ่ม การจดบันทึกบัญชีรายรับ-รายจ่ายอยา่ง
สม่ำเสมอ โดยส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนนำเทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการวางแผนทางการเงิน เช่น แอปพลิเคช่ัน      
การจดบันทึกรายรับ รายจ่าย การออมเงิน เป็นต้น ตลอดทั้งส่งเสริมในเห็นถึงความสำคัญของการมีวินัยทางการเงิน  

สรุปผลความสอดคล้องระหว่างผลการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ โดย 1) การวิจัยเชิงปริมาณ พบว่า 
ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชาชนในอำเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ และ 2) การวิจัยเชิงคุณภาพ พบว่า ประชาชน       
มีรูปแบบการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 โดยการ    
ฝากเงินแบบออมทรัพย์ และการซื้อประกันชีวิต ซึ่งการฝากเงินแบบออมทรัพย์นั้น มีความสอดคล้องกับมิติความสั มพันธ์
ทางด้านเศรษฐกิจ เนื่องจากภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ประชาชนควรให้ความ
ระมัดระวังเกี่ยวกับการใช้จ่ายเงิน ตลอดทั้งการให้ความสำคัญในเรื่องของการวางแผนทางการเงิน โดยรูปแบบการฝากเงินแบบ
ออมทรัพย์นั้นจะเป็นการออมเงินเท่ากับจำนวนเงินท่ีไม่ได้เป็นการเบียดเบียนความสุขของตนเองมากเกินไป อีกทั้งการวางแผน
ทางการเงินในรูปแบบของการซื้อประกันชีวิตเป็นอีกมิติหนึ่งของความสัมพันธ์ทางด้านเศรษฐกิจและสังคมในเรื ่องของ
ผลตอบแทนที่จะได้รับจากการลงทุน และการซื้อความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึ้นได้ในอนาคตทั้ งในสภาวการณ์ภายใต้การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 หรือสภาวการณ์อื่นๆ 

 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1. ด้านวิชาการ งานวิจัยนี้ได้ข้อค้นพบเกี่ยวกับผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม และวินัยทางการเงิน ซึ่งนักวิชาการ 
อาจารย์ นักวางแผนทางนโยบาย ฯลฯ สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้กับการเรียนการสอนในการวางแผนการเงินรูปแบบตา่งๆ 
หรือแม้กระทั่งการจัดอบรม สัมมนาให้ความรู้ โดยควรให้ความสำคัญกับการวางแผนการเงิน และการสร้างวินัยทางการเงินผา่น
เทคโนโลยี โดยใช้แอปพลิเคชั่นทางการเงิน 
 2. ด้านนโยบาย งานวิจัยนี้จะช่วยให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐบาลและเอกชนใช้เป็นข้อมูลและแนวทางในการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีความรู้ความสามารถในการวางแผนทางการเงิน ตลอดทั้งการสร้างวินัยทางการเงินของตนเอง 
 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 

ข้อเสนอแนะเพ่ือนำผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงทฤษฎี หน่วยงานที ่เกี ่ยวข้องทั้งภาครัฐบาลและเอกชนควรมีการเร่งกระตุ้นและส่งเสริม            
ให้ประชาชนเห็นถึงความสำคัญของผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส        
โคโรน่า 2019 และรู้จักการวางแผนทางการเงิน การสร้างวินัยทางการเงินผ่านเทคโนโลยี โดยใช้แอปพลิเคชั่นทางการเงิน 
ตลอดทั้งการเรียนรู้การใช้ชีวิตตามแนวทางวิถีชีวิตใหม่ (New Normal)  
 2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องทั้งภาครัฐบาลและเอกชนควรมุ่งเน้นการลงมือปฏิบัติจริงเพื่อนำไปสู่
การเปลี่ยนแปลง โดยการทดลองวางแผนการเงินส่วนบุคคล ด้วยรูปแบบและวิธีต่างๆ เช่น การหยอดกระปุก การออมเงินแบบ
ออมทรัพย์ การฝากแบบประจำ และการซื้อประกัน เป็นต้น 
 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 

 สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาเกี่ยวกับการสร้างวินัยทางการเงินผ่านเทคโนโลยีเข้ามาเป็นตัวแปรใน
การศึกษาการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
 

ข้อจำกัดการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยภายใต้ผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรน่า 2019            
ซึ่งผลการวิจัยและการนำไปใช้ประโยชน์อาจมีความแตกต่างจากการวิจัยภายใต้สถานการณ์อื่นๆ  
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ko ̜̄nnaikhe ̄t sakæ ̄ph ro ̄ng C ̌hangwatburi ̄ram [Factors Influencing Household Debt Burden 
During the COVID-1 9  Situation of Farmers in Sakaeprong Sub-district, Buriram Province]. 
Journal of Multidisciplinary in Humanities and Social Sciences. 5(2),458-472. 

Kittiprapas, S., Terdudomtham, T., Pakthanapakorn, P. and Sokjabok, P. (2020) .  Phonkrathopthāngsangkho 
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 o ̄witsipka ̄o ralo ̜̄kmailæma ̄ttra ka ̄nthi ̄khūanmi ̄ [The Social Impact of the new wave of COVID-19 
Outbreaks and Measures to be Taken]. Retrieved December 2022, from https://tdri.or.th/2021/01/impact-
of-new-covid-19-wave/ 
Thailand Insurance Institute. (2 0 1 9 ) .  Thailand Insurance Institute. (2019). Niya ̄mkho ̜̄ngka ̄nwān gphǣ 
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