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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยด้านการเป็นบุคคลที่มีคณุคา่ในสังคม ปัจจัยดา้นสุขภาพอนามัย และปจัจัยด้าน

เศรษฐกิจส่งผลต่อการมีความสุขของแรงงานผู้สูงอายุ กรณศีึกษาชุมชนบ้านยาง ต าบลบ้านยาง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรมัย์  กลุ่ม
ตัวอย่างแรงงานผู้สูงอาย ุ316 คน  การศึกษาใช้วิธีการสุ่มกลุม่ตัวอยา่งแบบเจาะจง เครื่องมือในการท าวิจัยใช้แบบสอบถามเก็บ
ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้การวิเคราะห์การถดถอย ผลการศึกษาพบว่า การเป็นบุคคลที่มีคณุค่าในสังคม ปัจจัยด้านสุขภาพ
อนามัย และปจัจัยด้านเศรษฐกิจสง่ผลต่อการมีความสุขของแรงงานผู้สูงอายุ การศึกษานี้พบว่าปัจจัยด้านการสุขภาพอนามัยเป็น
ปัจจัยที่ส าคญัแรงงานผูสู้งอายุดูแลสุขภาพร่างกายและใช้หลักธรรมในการด ารงชีวิตเพื่อลดความเสี่ยงด้านการเจ็บป่วย และการ
วิจัยนี้ท าให้เกิดองค์ความรู้เกี่ยวกบัการน าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลักคดิในการด าเนินชีวิตในสงัคมชนบทโดยที่สมาชิกใน
ชุมชนมีอาชีพเกษตรกร มีความสขุในวัยสูงอายุและมีหลักการในการด าเนินชีวิตโดยการพึ่งตนเองในสภาพแวดล้อมทางสังคมที่
เปลี่ยนแปลงจากในอดีต 
 

ค าส าคัญ : ปัจจัยด้านการเป็นบคุคลที่มีคณุค่าในสังคม   ปัจจัยด้านสุขอนามัย   ปัจจัยดา้นเศรษฐกจิ   ความสุขของแรงงาน
ผู้สูงอาย ุ
 

ABSTRACT 
 

This research aims to study the factors of being a valuable person in society, health factors 
and, economic factors affecting the happiness of elderly workers case study of Bann Yang community, 
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Bann Yang Sub-district, Mueang District, Buriram Province. Sample of 316 elderly workers. The study 
used a random sampling method. Research tools used to collect data data analysis using regression 
analysis. The study indicated that being a valuable person in society, health factors and, economic 
factors affecting the happiness of elderly workers. This study found that health factors are important 
factors for elderly workers to take care of their physical health and use the principles of living to 
reduce the risk of illness. This research gave rise to knowledge about the implementation of the 
sufficiency economy as a concept of living in rural society, where members of the community had a 
farmer career Happy in the old age and have the principles of living by being self-reliant in the 
changing social environment from the past. 
 
Key words : Factor valuable person in society, Factor healty, Factor economic, Happiness of Elderly Workers  
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บทน า 

 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 ได้กล่าวถึงยุทธศาสตร์ที่ 1 เกี่ยวกับการเสริมสร้างและพัฒนา

ศักยภาพทุนมนุษย์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อปรับเปลี่ยนคนในสังคมไทยให้มีทักษะในการด ารงชีวิตส าหรับโลกศตรวรรษที่ 21 
ส่งเสริมให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดีตลอดช่วงชีวิตและเพื่อเสริมสร้างสถาบันทางสังคมให้มีความเข้มแข็งเอื้อต่อการพัฒนาคนและ
ประเทศ  ซึ่งตัวช้ีวัดยุทธศาสตร์นี้ได้แก่คนทุกช่วงวัยมีทักษะมีความรู้และมีความสามารถเพิ่มขึ้น คนไทยได้รับการศึกษาที่มี
คุณภาพสูงตามมาตรฐานสากลและสถาบันทางสังคมมีความเข้มแข็งและมีส่วนร่วมในการพัฒนประเทศ (ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (2560). อย่างไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงด้านภาวะการเจริญพันธ์และภาวะการตาย 
ของประชากรในประเทศไทยท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมซึ่งพบว่าพบในช่วง 20-30 ปีท่ีผ่านมาทั้งจ านวนและสดัส่วนของประชากร

ไทยในวัยเด็ก (อายุต่ ากว่า 15 ปี) ลดลง ในขณะที่จ านวนของประชากรในวัยแรงงาน (อายุ 15-29 ปี) ยังคงเพิ่มขึ้น ส าหรับ

ประชากรสูงอายุหรือประชากรที่มอีายุ 60 ปีขึ้นไป มีจ านวนและสัดส่วนเพ่ิมขึ้น และมีแนวโน้มทีจ่ะเพิม่ขึ้นอย่างรวดเร็วในอนาคต 

กล่าวคือ ประชากรสูงอายุจะเพิ่มจากประมาณ 5 ล้านคนในปัจจุบนัเป็นประมาณ 10 ล้านคนในอีก 20 ปีข้างหน้า และเป็นท่ีน่า

สังเกตว่าอัตราเพิ่มของประชากรสงูอายุ จะเร็วกว่าประชากรโดยรวมทั้งหมด ดังจะเห็นได้จาก ระหว่างปี 2523 ถึงปี 2533 

ประชากรสูงอายุจะเพิม่เป็นร้อยละ 47 แต่เมื่อเปรียบเทียบการเพิ่มระหว่างปี 2523 ไปจนถึงปี 2563 จะพบว่าประชากรสูงอายุ จะ

เพิ่มสูงถึงกว่าร้อยละ 300   และข้อมูลจากการศึกษาวิจัยวิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย ได้ให้ความส าคัญกับ



ประเด็นนี้ และได้ท างานวิจัยเกี่ยวกับผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่องมาเป็นเวลากว่า 10 ปี โดยสรุปแล้วผู้สูงอายุไทยปัจจุบันมีไม่มากนักที่

ถูกทอดทิ้งจากครอบครัว หรือญาติพี่น้อง สถาบันครอบครัวยังคงเปน็สถาบันหลัก ในการเกื้อหนุนผูสู้งอายุอย่างไรก็ตาม ไม่ควร

ชะล่าใจภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจในปัจจุบัน อาจส่งผลกระทบต่อความสามารถของครอบครัว ในการเกื้อหนุนผู้สูงอายไุด้ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ เป็นประเด็นหนึ่งที่น่าห่วงใย ท าอย่างไรจึงจะท าให้ประชากรที่มีอายุยืนยาวขึ้น มี

สุขภาพแข็งแรง ไมเ่ป็นภาระของบุตรหลาน ช่วยเหลือตนเองได้ทั้งทางสังคม และเศรษฐกิจ และจะพบว่าในปัจจุบันรัฐบาลของ

ประเทศไทยได้ให้ความส าคัญกับบทบาทที่จะท าการส่งเสรมิและดแูลสุขภาพผู้สูงอายุ และในส่วนของผู้ที่เข้าใกล้วัยสูงอายุควรจะมี

การการเตรียมตัวก่อนเป็นผู้สูงอายุ โดยเฉพาะในด้านสุขภาพและเศรษฐกิจท้ังในด้านการรักษาสุขภาพให้แข็งแรง เช่น การออก

ก าลังกาย การกินอยู่ การตรวจสุขภาพ การเตรียมการด้านเศรษฐกิจ ตลอดจนท่ีอยู่อาศัย ส่วนในกลุ่มวนัสูงอายุนั้น ควรมีมาตรการ

ดูแลสุขภาพให้แข็งแรง หรือลดโอกาสที่จะเกดิการเจ็บป่วยให้น้อยทีสุ่ด (ส านักส่งเสริมสุขภาพ.2561)  

 ด้วยเหตผุลที่กล่าวมาคณะผู้วิจัย จึงมีความต้องการที่จะท าการวิจัยเพื่อให้เกิดองค์ความรูเ้พื่อน ามาเปน็ข้อมูลเพื่อบริหาร

จัดการสมาชิกในชุมชนซึ่งเป็นพ้ืนท่ีที่มีศักยภาพตามยุทธศาสตร์จังหวัดบุรีรมัย์โดยท าการวิจยัเรื่องความสุขของแรงงานผู้สูงอายุ 

กรณีศึกษาชุมชนบ้านยาง ต าบลบา้นยาง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรรีัมย์ เพื่อจะไดเ้ข้าไปสนับสนุนและสง่เสริมให้ชุมชนดังกล่าวใน

พื้นที่จังหวัดบุรีรัมย์เกิดความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน จึงน ามาสู่การวิจัยครั้งนี้และมีวัตถุประสงค์การวจิัยดงันี้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาปัจจัยการเป็นบคุคลที่มีคุณค่าในสังคมส่งผลต่อการมีความสุขของแรงงานผู้สูงอายุ กรณศีึกษาชุมชนบ้าน

ยาง ต าบลบ้านยาง อ าเภอเมือง จงัหวัดบุรีรัมย ์
2. เพื่อศึกษาปัจจัยด้านสุขภาพอนามัย ส่งผลต่อการมีความสุขของแรงงานผู้สูงอายุ กรณีศึกษาชุมชนบ้านยาง ต าบลบ้าน

ยาง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรรีัมย ์
3.  เพื่อศึกษาปัจจัยด้านเศรษฐกิจส่งผลต่อการมคีวามสุขของแรงงานผู้สูงอายุ กรณีศึกษาชุมชนบ้านยาง ต าบลบ้านยาง 

อ าเภอเมือง จังหวัดบุรรีัมย ์
 
สมมติฐานในการวิจัย 

1. ปัจจัยการเป็นบุคคลทีม่ีคุณค่าในสงัคมส่งผลเชิงบวกต่อการมีความสขุของแรงงานผู้สูงอายุ กรณีศึกษา 
ชุมชนบ้านยาง ต าบลบ้านยาง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรรีัมย ์

2. ปัจจัยด้านสุขภาพอนามยั ส่งผลเชงิบวกต่อการมีความสุขของแรงงานผู้สูงอายุ กรณีศึกษาชุมชนบ้านยาง  
ต าบลบ้านยาง อ าเภอเมือง จังหวดับุรีรมัย ์

3. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจส่งผลเชิงบวกต่อการมีความสุขของแรงงานผูสู้งอายุ กรณีศึกษาชุมชนบ้านยาง ต าบลบ้านยาง  
อ าเภอเมือง จังหวัดบุรรีัมย ์ 
 
ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยนี้ศึกษาปัจจยัด้านการเปน็บุคคลที่มีคณุค่าในสังคม ปัจจัยดา้นสุขภาพอนามยั และปัจจัยด้านเศรษฐกิจส่งผลต่อ
การมีความสุขของแรงงานผู้สูงอายุ กรณีศึกษาชุมชนบ้านยาง ต าบลบ้านยาง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรรีัมย์  กลุ่มตัวอย่างการวิจยัครั้ง



นี้ได้แก่แรงงานผูสู้งอายุ จ านวน 316 คน ซึ่งบุคคลเหล่านี้ถึงแม้จะอายุมากกว่า 60 ปี แต่ก็ยังท างานเพื่อหาเลี้ยงชีพและช่วยแบ่ง
เบาภาระค่าใช้จ่ายจากบตุรหลาน เพราะผู้สูงอายุจะมีรายได้จากเบีย้ยังชีพผู้สูงอายุเดือนละ 600-1,000 บาท  การศึกษาใช้วิธีการ
สุ่มกลุม่ตัวอย่างแบบเจาะจง การใช้แบบสอบถามเก็บข้อมลูกับแรงงานผู้สูงอายุ ใช้สถิติพรรณนา วิเคราะห์ข้อมูล ค่าเฉลี่ย ร้อยละ  
วิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ กรอบแนวคิดแสดงดังภาพประกอบ 1 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างการวิจัยได้แก่ผูสู้งอายุในหมู่บ้านยาง ต าบลบ้านยาง อ าเภอเมือง จังหวัดบรุีรัมย์ ซึ่งฐานข้อมูลได้จากองค์การ
บริหารส่วนต าบลบ้านยาง (องค์การบริหารส่วนต าบลบา้นยาง.2561) 316 คน  โดยการสุม่อย่างง่าย เหตุผลในการเลือกพื้นที่น้ีใน
การศึกษาเนื่องจากว่าหมู่บา้นดังกล่าวเป็นเขตพื้นท่ีที่มีศักยภาพและสามารถพัฒนาตามแผนยุทธศาสตร์ 5 ปี จังหวัดบุรีรัมย์ เพื่อให้
ความมั่นคงอย่างยั่งยืน การสร้างอาชีพ เศรษฐกิจพอเพียงให้ประชาชนในเขตพื้นท่ีจังหวัดบุรีรัมย ์
 
เคร่ืองมือในการวิจัย 
 
การศึกษาครั้งนี้ใช้เครื่องมือในการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ซึ่งมีทั้งหมด 3 ส่วน ส่วนท่ี 1 เป็นค าถามเกี่ยวกับลักษณะทาง

ประชากรได้แก่ เพศ อายุ การศึกษา รายได้ อาชีพ แบบสอบถามเปน็แบบเลือกตอบ (check list) ส่วนท่ี 2 เป็นค าถามมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับตั้งแตม่ากที่สดุ-น้อยที่สุดค าถามเกี่ยวกับความสขุในวัยแรงงานผู้สูงอายุ ส่วนท่ี 3 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ

ความสุขในวัยแรงงานผูสู้งอาย ุ

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเป็นบุคคลที่มี

คุณค่าในสังคม 

ปัจจัยด้านสุขภาพ

อนามัย 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 

การมีความสุขของแรงงานผู้สูงอายุ 



 การศึกษานี้ใช้เครื่องมือแบบสอบถามเพื่อเก็บข้อมูลจากผูสู้งอายุในระหว่างเดือนมกราคม –กุมภาพันธ์ 2562 ซึ่ง
คณะผู้วิจัยได้ท าหนังสือขอความรว่มมือจากผูสู้งอายุในพ้ืนท่ีบ้านยาง ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรมัย์ ในการกรอก
แบบสอบถาม 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจัยนี้เป็นวิจยัเชิงปริมาณ แบบสอบถามจะถูกประเมินความตรงจากผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน และแบบสอบถามจะ 

ไปทดลองใช้ (Tryout) กับประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน การตรวจสอบความเทีย่งตรงและความเชื่อมั่นของ

เครื่องมือ การหาความเที่ยงตรง(Validity) ของแบบสอบถามผลจะดทูี่ค่าน้ าหนักปัจจัย  (Factor loading)  มีค่าอยู่ระหว่าง .407-

.869 และ ความนา่เชื่อมั่น (Reliability) โดยดจูากค่าสัมปสิทธิอลัฟาครอนบราค  (Cronbach’s alpha) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.609- 

0.878 (Hair, Joseph F. and others.2006) นอกจากน้ีการศึกษานี้ได้ท าการหาค่าสหสมัพันธ์ของตัวแปรทั้ง 4 ที่ท าการศึกษา ซึ่ง

ตัวแปรทั้งหมดมีความสัมพันธ์กันในระดับที่อยู่ในเกณฑ์ข้อก าหนดหรือต่ ากว่า  0.8  (Nunnally, Jum C. and Bernstein, Ira H., 

(1994)  ไม่ท าให้เกิดปัญหา  muliticollinearity หลังจากนั้นได้วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้คอมพิวเตอรโ์ปรแกรมส าเร็จรูป เพื่อหา

ค่าสถิติดังนี้ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานและวิเคราะห์ถดถอย (Regression analysis)  

   

 

 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 4.1 ผลการวเิคราะห์สหสมัพันธ์ของผู้สูงอายุท่ีส่งผลต่อความสุขของแรงงานผู้สูงอายุหมู่บ้านยาง ต าบลบ้านยาง  

    อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์   
 

ตัวแปร การเป็นบุคคลที่มี
คุณค่าในสังคม 

สุขภาพอนามัย เศรษฐกิจ ความสุขของ
แรงงานผู้สูงอาย ุ

Mean 3.6569 3.7081 2.8565 3.7209 
S.D 3.6569 .48327 .70114 .48906 

การเป็นบุคคลที่มี
คุณค่าในสังคม 

1    

สุขภาพอนามัย .268** 1   
เศรษฐกิจ .090** .102** 1  



ความสุขของแรงงาน
ผู้สูงอาย ุ

.385** .503*** .099** 1 

    *p>0.01 Bata coefficients with standard errors in parenthesis 
 

จากตาราง 4.2 พบว่า มีค่าสหสัมพันธ์ระหว่างด้านการเป็นบุคคลทีม่ีคุณค่าทางสังคมกับด้านสุขอนามัยเท่ากับ (r=.268 , 
p>0.01)  ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างดา้นการเป็นบุคคลที่มีคณุค่าทางสังคมกับด้านเศรษฐกิจเท่ากับ (r=.090 , p>0.01) ค่าสหสัมพันธ์
ระหว่างด้านการเป็นบุคคลที่มีคณุค่าทางสังคมกับด้านความสุขของแรงงานผู้สูงอายุเท่ากับ (r=.385 , p>0.01)  ค่าสหสมัพันธ์
ระหว่างด้านสุขอนามัยกับด้านเศรษฐกิจเท่ากับ (r=.102 , p>0.01)  ค่าสหสมัพันธ์ระหว่างด้านสุขอนามัยเท่ากับดา้นความสุขของ
แรงงานผู้สูงอายุเท่ากับ (r=.268 , p>0.01)  ค่าสหสมัพันธ์ระหวา่งด้านเศรษฐกิจกับด้านความสุขของแรงงานผู้สูงอายุเท่ากับ 
(r=.099 , p>0.01)  ดังนั้นจะเห็นได้ว่าตัวแปรการเป็นบุคคลที่มีคณุค่าทางสังคม ด้านสุขภาพอนามัย ด้านเศรษฐกิจและการมี
ความสุขของแรงงานผู้สูงอายมุีค่าสหสมัพันธ์ต่อกันในค่าท่ีเป็นเชิงบวกและมีค่าที่ยอมรับได้ และการวเิคราะห์สมการถดถอย แสดง
ในรูปสมการได้ดังนี ้

 
สมการ  
 

ความสุขของแรงงานผู้สูงอายุ = α +β1ด้านการเป็นบุคคลทีม่ีคุณค่าทางสังคม +β2ด้านสุขอนามัย+β3ด้านเศรษฐกิจ+ε1 

 
ผลการวิจัย 

  
 การศึกษาปัจจัยด้านการเป็นบุคคลที่มีคณุค่าในสังคม ปัจจยัด้านสุขภาพอนามัย และปัจจัยด้านเศรษฐกิจส่งผลต่อการมี
ความสุขของแรงงานผู้สูงอายุ ผลการศึกษาได้ดังนี ้
 ตอนท่ี 1 ข้อมูลเกีย่วกับผู้ตอบแบบสอบถามพบว่าผูสู้งอายุจ านวน 316 คน ร้อยละ 58.2 เป็นเพศหญิง เป็นเพศชายร้อย
ละ 41.8  มีอายุ 60 – 65 ปี ร้อยละ 28.2 อายุ 66 -70 ปี ร้อยละ 33.9  อายุ 71 – 75 ร้อยละ 18.0   และอายุ 76 ปีข้ึนไป ร้อย
ละ 19.9  ระดับการศึกษา จบระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 88.9  จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน้ ร้อยละ 6.6  จบ 
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 9  ปริญญาตรี ร้อยละ 2.5  และ ปริญญาโท ร้อยละ 9  นอกจากน้ีผู้สูงอายุมีรายได้ 
ต่ ากว่า 700 บาท/เดือน คิดเป็นรอ้ยละร้อยละ 14.9  รายได้ 701 – 3,000 บาท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 59.5  รายได้ 3,001 – 
5,000 บาท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 13  รายได้ 5,001 – 8,000 บาท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 4.7  รายได้ 8,001 – 10,000 บาท/
เดือน คิดเป็นร้อยละ 1.6  รายได้ 10,001 – 15,000 บาท/เดือน คิดเป็นร้อยละ 1.6  รายได้ 15,000 บาทขึ้นไป และร้อยละ 7.7   
ตามล าดับ 
 
นอกจากนีส้มาชิกผูสู้งอายุมสีถานภาพ สมรส ร้อยละ 53.5  โสด ร้อยละ 8.2  หม้าย ร้อยละ 35.1  หย่าร้าง ร้อยละ 9  แยกกันอยู่ 
ร้อยละ 2.2  และ  ผูสู้งอายุประกอบอาชีพ เกษตรกรรม ร้อยละ 66.1  รับจ้างท่ัวไป ร้อยละ 16.8  ค้าขาย ร้อยละ 12.7  
ข้าราชการ ร้อยละ 1.6  ข้าราชการบ านาญ ร้อยละ 2.8  ธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ 3  พนักงานรัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 3     ตอนที่ 2 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสุขของผูสู้งอายุบ้านยาง 



  ตอนท่ี 2 และการวิจัยนีไ้ด้ท าการทดสอบสมมติฐานศึกษาปัจจัยด้านการเป็นบุคคลที่มีคณุค่าในสังคม ปัจจัยด้านสุขภาพ
อนามัย และปจัจัยด้านเศรษฐกิจสง่ผลต่อการมีความสุขของแรงงานผู้สูงอายุ โดยผลการศึกษาแสดงดงัตารางที่ 2 
  
       ตาราง 1 ผลการวเิคราะห์การถดถอย ( Regression analysis) (n=316) 
 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 
ความสุขของแรงงานผู้สูงอาย ุ

Unstandardized Coefficients ค่า sig Adjusted 
R Square 

Maximum 
VIF B Std. Error 

ปัจจัยด้านการเป็น
บุคคลที่มีคณุค่าใน
สังคม 

.297*** 
 

(.054) 0.000  
 
.315 

 
 
1.656 
 ปัจจัยด้านสุขภาพ

อนามัย 
.434*** 

 
(.049) 0.000 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ .022*** 
 

(.033) 0.00 

**p< 0.05 Beta coefficients with standard errors in parenthesis 

 
จากตาราง 2 การทดสอบสมมติฐานท่ี 1 จะพบว่าปัจจัยการเป็นบคุคลที่มีคณุค่าในสังคมส่งผลเชิงบวกต่อการมีความสุข

ของแรงงานผู้สูงอายุ กรณีศึกษา ชุมชนบ้านยาง ต าบลบ้านยาง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรรีัมย ์มีนัยส าคญัทางสถิติที่ 0.01  (b1 = 
.297, p <0.01) โดยพบว่าผู้สูงอายุเป็นผู้ที่มีความรู้ความสามารถและเป็นคนดี เป็นผู้ที่เป็นต้นแบบด้านบุคคล เป็นบุคคลที่ได้รับ
การเคารพจากสมาชิกในชุมชนในด้านต่างๆ เช่นเป็นผู้ที่มีความรู้ด้านการท าขนม การท าครก การเพาะปลูกพืชผลทางการเกษตร 
ประกอบอาชีพช่างไม้ฝีมือดี ดังนั้นการวิจัยนี้ผลการวจิัยสนับสนุนสมมติฐานท่ี 1 

การทดสอบสมมติฐานที่ 2 ปัจจัยด้านสุขภาพอนามัย ส่งผลเชิงบวกต่อการมีความสุขของแรงงานผูสู้งอายุ กรณีศึกษา
ชุมชนบ้านยาง ต าบลบ้านยาง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรรีัมย์ จากการศกึษาที่ผ่านมาพบว่าสุขอนามัยจะทีด่ี การใส่ใจสุขภาพออก
ก าลังกาย พบแพทย์ตามวันท่ีแพทย์นัด ก็จะท าหผู้้สูงอายุมคีวามสุข ในการศึกษาครั้งน้ีผลการศึกษามนีัยส าคญัทางสถิติที่ 0.01 (b2 
= .434, p <0.01) สนับสนุนสมมติฐานที่ 2 

และสดุท้ายการทดสอบสมมติฐานที่ 3  ปัจจัยด้านเศรษฐกิจส่งผลเชิงบวกต่อการมีความสุขของแรงงานผู้สูงอายุ 
กรณีศึกษาชุมชนบ้านยาง ต าบลบา้นยาง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรรีัมย์ การน าหลักเศษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตและ
วางแผนทางการเงินก็จะส่งผลใหผู้สู้งอายุมีความสุข ผลการวิเคราะหส์นับสนุนสมมติฐานที่ 3 (b3 = .507, p <0.01)   

 

 
 
 



 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการทดสอบสมมติฐานทั้ง 3 สมมติฐานนั้นแสดงให้เห็นว่าปัจจยัด้านการเป็นบุคคลที่มีคณุค่าในสังคม ปัจจัยด้าน

สุขภาพอนามัย และปัจจัยด้านเศรษฐกิจส่งผลต่อการมคีวามสุขของแรงงานผู้สูงอายุ กรณีศึกษาชุมชนบ้านยาง ต าบลบ้านยาง 
อ าเภอเมือง จังหวัดบุรรีัมย์  ในวัยแรงงานผู้สูงอายุจะมีความรู้ความสามารถที่สะสมมาเป็นเวลานาน มีประสบการณ์เฉพาะอาชีพ 
การที่แรงงานผู้สูงอายเุหลา่นี้ไดร้ับการยอมรับจากลูกหลานและสมาชิกในชุมชนเกี่ยวกับความรู้ความสามารถ เช่นการท าขนม ฝีมือ
งานช่าง การมีความรู้ด้านความเชือ่ของสมาชิกในท้องถิ่นนั้นก็จะท าให้แรงงานผู้สูงอายุเกดิความภาคภูมิใจและมีความสุขซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของวิทมา ธรรมเจริญ (2555)ได้ศึกษาอิทธิพลปัจจัยภายนอกและปัจจัยภายในที่มีต่อความสุขของผสู้งอายุ
และพบว่าผูสู้งอายุซึ่งใช้เวลาที่ใช้ในการปฏิบัตภิารกจิทางสังคมและศาสนา รวมถึงการที่ผู้สูงอายไุดม้ีโอกาสสนทนาและได้พูดคุยกับ
บุตรหลาน ไดม้ีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจะท าใหผู้้สูงอายุมีความสุข 
 ปัจจัยด้านสุขอนามัย พบว่าผูสู้งอายุในชุมชนบ้านยางจะปลูกผักรับประทาน อีกท้ังรับประทานผักพ้ืนบ้านและผักริมรั้ว
เพื่อการบริโภค การเน้นรับประทานอาหารที่มีไขมันต่ า เช่น ปลา กุ้ง น้ าพริก นอกจากน้ีจะมีพฤติกรรมตื่นเช้าและยังท างาน
ถึงแม้ว่าจะอยู่ในวัยผูสู้งอายุ รวมทั้งใส่ใจการออกก าลังกาย การพบแพทย์ตามเวลาหากมโีรคประจ าตวั รวมถึงการใช้หลักธรรม
ศาสนา การปฏิบัติธรรมะ ก็จะท าให้สุขภาพกายและสุขภาพจิตดีดังนั้นปัจจัยด้านสุขภาพส่งผลต่อการมีความสุขของแรงงาน
ผู้สูงอายุ สอดคล้องกับการศึกษาของวิรดา อรรถเมธากุลและวรรณี ศรีวิลัย (2556) ได้ศึกษาเกี่ยวกบัปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะสุขภาพ
ของผู้สูงอายุ ต าบลคูบัว จังหวัดราชบุรีพบว่าผู้สูงอายสุ่วนใหญ่มลีักษณะการบริโภคอาหารที่เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย 
ผู้สูงอายสุ่วนใหญ่รับประทานอาหารครบ 3 มื้อท าให้มีภาวะโภชนาการปกติและส่วนใหญ่ปรุงอาหารรับประทานเอง นอกจากน้ี
การศึกษาของกิติวงค์ สาสวดได้ท าการศึกษาปัจจัยทีส่่งผลต่อคณุภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดภาคตะวนัออกพบว่า 
 สุดท้ายปัจจัยด้านเศรษฐกิจส่งผลต่อการมีความสุขของแรงงานผูสู้งอายุ จากการศึกษาพบว่าผู้สูงอายจุะใช้หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงยึดหลักความประหยัด การพึ่งพาตนเอง การใช้ทรัพยากรทีม่ีอยู่ให้เกิดประโยชน์เช่น การประหยัดค่าใช้จ่ายดา้นอาหาร 
การปลูกผักรับประทานเองเพื่อลดรายจ่าย การหารายได้เสริม เช่น การเก็บผักสวนครัวขาย การผลิตสินค้าจากเศษผ้าไหม การไม่
สร้างหนี ้ดังนั้นการมีสถานะทางการเงินมีความคล่องตัวก็จะท าให้แรงงานผู้สูงอายุมีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ กิติวงค์ 
สาสวด (2560)ได้ท าการศึกษาปจัจยัที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในจังหวัดภาคตะวันออกพบว่าภาวะสุขภาพกายมีผลต่อความพึง
พอใจในการด ารงชีวิตฐานะทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุที่ไม่ขัดสนเรื่องเงินก็จะไม่มคีวามยากล าบากในการด ารงชีวิต นอกจากนี้หาก
ผู้สูงอายไุด้รับการดูแลเอาใจใสด่ีมหีน่วยงานของภาครัฐและเอกชน คอยให้ความช่วยเหลือด้านการเงิน ด้านสิ่งแวดล้อมสาธารณสุข
ก็จะท าให้ผู้สูงอายมุีความผาสุก 
  ดังนั้นจากท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่าผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐาน ตอบวัตถุประสงค์ในการศึกษาทั้ง 3 ข้อ นอกจากนี้การ
วิจัยนีท้ าให้ได้องค์ความรู้ใหม่โดยเฉพาะผู้สูงอายจุะมีความภูมิใจหากว่าได้รับการยอมรับว่าเป็นบคุคลทีม่ีคุณค่าในสังคม  ผูสู้งอายุท่ี
มีความใส่ใจดแูลสุขภาพ การตรวจสุขภาพประจ าปี การบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการตามวัย และการใช้น าหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเป็นหลักคดิในการด าเนินชีวิตในสังคมชนบทโดยที่สมาชิกในชุมชนมีอาชีพเกษตรกร การประหยดัลดค่าใช้จ่ายโดยการ
บริโภคผักท่ีปลูกเอง การหารายไดใ้นวัยแรงงานผู้สูงอายุท าให้สามารถพึ่งตนเองไม่เป็นภาระลูกหลานและแรงงานผูสู้งอายุมี
ความสุขในสภาพแวดล้อมทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงจากในอดีต 

 



ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. การวิจัยนี้มีประโยชน์ทางด้านวิชาการซึ่งจะเป็นองค์ความรู้ให้นักวิชาการได้น าความรู้ไปใช้ในการเรียนการสอนและ 

การขยายผลเพื่อพัฒนาพื้นที่อ่ืนๆ ในต าบลบ้านยาง อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรมัย์ 
2. การวิจัยนี้ท าให้เกิดองค์ความรู้ในเชิงนโยบายที่จะน าไปสู่การส่งเสรมิและพัฒนาแรงงานผู้สูงอายุท่ีจะมีจ านวนมาก 

ขึ้นในชุมชน สังคม และในการศึกษาครั้งต่อไปควรจะมีการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อจะได้องค์ความรู้ที่แตกต่างจากการศึกษาในครั้งนี้  
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