
78 
 

บทที่ 5 
ปฏบิัติการวจิัยในพื้นที ่

 
 การวิจัยเรื่อง แผนทีสุ่ขภาพด้านจิตใจผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ต าบลโคกขมิน้ อ าเภอพลับพลาชัย 
จังหวัดบุรีรัมย์ ผู้วิจัยได้ปฏิบัติการวิจัยในพื้นที่โดยด าเนินการตามกิจกรรมดังต่อไปน้ี 
 
5.1 รับสมัครนักศึกษาเพื่อร่วมด าเนนิการวิจัย 
 นักศึกษาที่มาสมัครเข้าร่วมงานวิจัยเป็นนักศึกษาสาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะวิทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ จ านวน 19 คน ดังรายชื่อในตารางที่ 5.1 
ตารางที่ 5.1  รายช่ือนักศึกษาที่สมัครเข้าร่วมงานวิจัย 

รหัสนักศึกษา ค าน าหน้า ชื่อ-สกุล ชั้นปีที ่ กลุ่มวิชา 
570112417064 นางสาว อาทิตย์ติยา ศาลางาม 3 CE2 
570112415020 นางสาว อรุณณ ี  แดนค าสาร 3 IT 
570112415023 นาย ธีรวัฒน์ แสงสุด 3 IT 
570112415011 นางสาว ภัทริกา เป็นซอ 3 IT 
570112415034 นาย สุริยา บุญทา 3 IT 
570112415031 นาย ศักดิธร รัตนเมธาโกศล 3 IT 
570112415025 นาย ปฐมพงษ ์ บุตรคาม 3 IT 
570112415012 นางสาว มาลิน ี คลายทุกข ์ 3 IT 
570112415018 นางสาว สุธิดา  สมเย็น 3 IT 
570112415003 นางสาว ขวัญฤทัย กมลเลิศ 3 IT 
570112415032 นาย ศุภณัฐ ไวยัง 3 IT 
570112415021 นางสาว อลิสา จริตรัมย ์ 3 IT 
570112415014 นางสาว ศิริรัตน์ เจตนเสน 3 IT 
570112415029 นาย ราชันย์ จันทมั่น 3 IT 
570112415017 นางสาว สุชาดา รักษา 3 IT 
570112415002 นางสาว กิตยาภรณ์ รื่นเริง 3 IT 
570112417054 นางสาว ยุวดี ชื่นประโคน 3 CE2 
570112417042 นางสาว กนกวรรณ อรรคนิตย ์ 3 CE2 
570112417018 นางสาว ศิรินันท์ สอนสะอาด 3 CE1 



79 
 

5.2  ติดต่อพื้นที่วิจัย 
  นักวิชาการจากมหาวิทยาลัยได้ลงพื้นที่เพื่อติดต่อกับผู้ที่เกี่ยวข้องในวันที่ 24 มีนาคม 2560 เพื่อ
ชี้แจงวัตุประสงค์ของโครงการให้ทราบและร่วมวางแผนด าเนินงาน พร้อมศึกษาข้อมูลเบื้องต้น
เกี่ยวกับบริบทของชุมชนและข้อมูลผู้สูงอาย ุ 
 

  
 

 
 

ภาพที่ 5.1  ภาพลงพื้นที่เพ่ือชี้แจงโครงการวิจัย 
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  จากการท าความเข้าใจกับพื้นที่วิจัยเบื้องต้น นักวิชาการในพื้นที่วิจัยได้ท าการประชุมช้ีแจงถึง
โครงการวิจัยนี้ให้แก ่อสม. และอาสาสมัครในพื้นที่ในวันที ่4 เมษายน 2560  
 

  
 

 
 

ภาพที่ 5.2  การประชุมชี้แจงโครงการวิจัยของพื้นที ่
 
5.3 ร่วมประชุมท าความเข้าใจในพื้นที่วิจัยกับผู้ที่เกี่ยวข้องทัง้หมด 

 นักวิชาการของพื้นที่วิจัยได้ท าการนัดหมายผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งหมดในประเด็นผู้สูงอายุ แล้ว
ร่วมประชุมชี้แจงถึงความเป็นมาของโครงการวิจัย จากนั้นร่วมกันวิเคราะห์การใช้ข้อมูลผู้สูงอายุจาก
หน่วยงานและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งหมดในวันที่ 21 เมษายน 2560 
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ภาพที่ 5.3  การประชุมกับผู้ที่เกี่ยวข้องทั้งหมด 
 

 จากการประชุมท าความเข้าใจในพื้นที่วิจัยกบัผู้ที่เกี่ยวข้องทั้งหมด ท าใหท้ราบความ
ต้องการในการใช้ข้อมูลผู้สูงอายจุากผลการวิเคราะห์การใช้ข้อมูลผู้สูงอายุเบื้องต้น 
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ภาพที่ 5.4  ผลการวิเคราะห์การใช้ข้อมูลผู้สูงอายุเบ้ืองต้น 
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5.4 ลงพื้นที่เกบ็ข้อมูลบริบทชุมชนและข้อมูลตามแบบวดัระดับความซึมเศร้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5.5 การลงพ้ืนที่เก็บข้อมูล 
 
5.6  สร้างชั้นข้อมูลเชิงพื้นที่โครงสร้างพืน้ฐานและสุขภาพด้านจิตใจผู้สูงอายุ ในเขตพื้นที่ต าบล
โคกขมิ้น อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรมัย ์
  5.6.1 สร้างช้ันข้อมูลเชิงพื้นที่โครงสร้างพ้ืนฐาน ในเขตพื้นที่ต าบลโคกขมิน้ อ าเภอพลับพลาชัย 
จังหวัดบุรีรัมย ์
   โดยใช้แผนที่ขอบเขตของต าบลจากเจ้าหน้าที่ส่วนโยธา อบต. โคกขมิ้น และข้อมูลที่ได้
จากการส ารวจภาคสนาม มีการเก็บพิกัดโดยใช้เครื่องส ารวจพิกัดดาวเทียม (GPS) แล้วน าข้อมูลมา
สร้างเป็นชั้นข้อมูลแสดงต าแหน่งที่ตั้งทางภูมิศาสตร์ (Geo reference) เป็นข้อมูลทิศทางหรือข้อมูล
แบบเวคเตอร์ ประกอบด้วย 2 ลักษณะ ได้แก่  
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   1) เส้น (Arc หรือ Line) เป็นชุดของจุดที่เรียงต่อกัน โดยใช้ลักษณะที่เป็นเส้น เช่น ถนน 
แม่น้ า     
   2) เส้นรอบปิด (Area หรือ Polygon) เป็นเส้นรอบรูปปิด ใช้แทนลักษณะที่เป็นขอบเขต
หรือพื้นที่มาตราส่วนของแผนที่จะเป็นตัวก าหนดว่าจะแทนปรากฏการณ์บนโลกด้วยพื้นที่หรือไม่ เช่น
ขอบเขตการปกครอง การใช้ประโยชน์ที่ดินขอบเขตลุ่มแม่น้ า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5.6 ข้อมูลเชิงพื้นที่โครงสร้างพ้ืนฐาน (พื้นที่เกษตรกรรม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5.7 ข้อมูลเชิงพื้นที่โครงสร้างพ้ืนฐาน (หมู่บ้าน) 
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ภาพที่ 5.8 ข้อมูลเชิงพื้นที่โครงสร้างพ้ืนฐาน (แหล่งน้ า) 
 
 5.6.2 สร้างชั้นข้อมูลสุขภาพด้านจิตใจผู้สูงอายุ สร้างชั้นข้อมูลเชิงบรรยายด้านสุขภาพด้านจิตใจ
ผู้สูงอายุ ในเขตพ้ืนที่ต าบลโคกขมิ้น อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์  
   ใช้ข้อมูลผู้สูงอายุทั้งหมดที่มีในเขตพื้นที่ต าบลโคกขมิ้น อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ 
จ านวน 15 หมู่บ้าน ทั้งสิ้น 1,053 คน มาสุ่มเป็นกลุ่มตัวอย่างตามช่วงอายุ และเพศ ใช้วิธีค านวณของ
ทาโร ยามาเน่ เนื่องจากทราบขนาดของประชากรที่แน่นอน ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยนี้มี
จ านวนทั้งสิ้น 290 คน 
   เมื่อได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างจาก 15 หมู่บ้าน ได้ท าการลงพื้นที่ส ารวจภาคสนาม โดยมี
ตัวแทน อสม. หมู่บ้านละ 5 คน และนักศึกษาจ านวน 10 คน เก็บข้อมูลเชิงบรรยายสุขภาพด้านจิตใจ
ของผู้สูงอายุ นอกจากนี้ยังมีการเก็บพิกัดที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ โดยใช้เครื่องส ารวจพิกัดดาวเทียม 
(GPS) แล้วน าข้อมูลมาสร้างเป็นชั้นข้อมูลแสดงต าแหน่งที่ตั้งทางภูมิศาสตร์ มีลักษณะเป็นจุด (Point) 
ใช้อ้างอิงถึงต าแหน่งที่ต้ังของสิ่งต่างๆ ในแผนที่ มีที่ตั้งเฉพาะเจาะจงหรือมีเพียงต าแหน่งเดียว 
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ภาพที่ 5.9  ขอ้มูลสุขภาพด้านจิตใจของผู้สงูอายุที่มีภาวะซึมเศร้าและผู้สูงอายุที่มีสุขภาพ 
                      ด้านจิตใจปกต ิ
 
5.7 วิเคราะหข์้อมูลเชิงพืน้ที่โครงสร้างพืน้ฐานและสุขภาพด้านจิตใจผู้สูงอายุ ในเขตพื้นที่ต าบล
โคกขมิ้น อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรมัย ์
 น าข้อมูลสภาพปัญหาและปจัจัยที่มีผลต่อสุขภาพด้านจิตใจของผู้สูงอายุ ในเขตพื้นที่ต าบลโคก
ขมิ้น อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ มาวิเคราะห์โดยผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพก าหนดค่าคะแนน
และค่าถ่วงน้ าหนัก ต่อข้อมูลสภาพปัญหาและปัจจัยรายบุคคลของผู้สูงอายุ 
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ตารางที่ 5.2  การจัดล าดับข้อมูลสภาพปัญหาและปัจจัยทีม่ีผลต่อสุขภาพด้านจิตใจของผู้สูงอาย ุ
 
ปัจจัย 

ChiSquared 
AttributeEval 

Wrapper 
SubsetEval 

Cfs 
SubsetEval 

InfoGain 
AttributeEval 

OneR 
AttributeEval 

รวมค่าน้ าหนัก 

เพศ 11 11 7 11 3 43 
อายุ 4 6 1 3 11 25 
สถานภาพสมรส 9 9 6 8 2 34 
การศึกษา 10 10 7 10 5 42 
อาชีพ 7 8 7 6 4 32 
ประเภทเงินออม 1 4 2 1 6 14 
ข้อมูลที่ดินท ากิน 8 7 3 4 10 32 
บุคคลที่พักอาศัย
อยู่ด้วยในปัจจุบัน 

3 5 7 2 9 26 

สมาชิกในครอบครัว
ปฏิบัติต่อกันด้วย
สัมพันธภาพ 

5 2 4 9 8 28 

ประวัติการโดนท า
ร้ายร่างกาย 

2 1 5 5 1 14 

สภาพที่อยู่อาศัย 6 3 7 7 7 30 

 
  จากการจัดล าดับความส าคัญของปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดโรคซึมเศร้าด้วยอัลกอริทึมของการท า
เหมืองข้อมูลด้วยโปรแกรม weka พบว่า ปัจจัยในเรื่องของประเภทเงินออม และประวัติการโดนท า
ร้ายร่างกายของผู้สูงอายุ ส่งผลต่อการป่วยเป็นโรคซึมเศร้าในผู้สูงอายุ ในเขตพื้นที่ต าบลโคกขมิ้น 
อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ มากที่สุด ดังนั้นในการวางแผนแก้ปัญหาการป่วยเป็นโรคซึมเศร้า
ในผู้สูงอยุ เมื่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุทราบข้อมูลในส่วนนี้ของผู้สูงอายุแล้วต้องเข้า
ไปท าการป้องกันการเกิดโรคซึมเศร้าตามแผนการรักษาที่วางไว้ 
 
 
5.8 สร้างฐานข้อมูลเชิงพื้นที่โครงสร้างพื้นฐานและสุขภาพด้านจิตใจผู้สูงอายุ ในเขตพื้นที่ต าบล
โคกขมิ้น อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย ์
 เชื่อมโยงข้อมูลเชิงพ้ืนที่และข้อมูลเชิงบรรยายเข้าด้วยกัน 
5.9 สร้างแผนที่แสดงถึงสถานการณ์ดา้นสขุภาพผู้สูงอายุรายบคุคล ในเขตพื้นที่ต าบลโคกขมิ้น 
อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย ์
 เขียนเว็ปไซต์เพื่อแสดงผลฐานข้อมูลเชิงพื้นที่โครงสร้างพ้ืนฐานและสุขภาพด้านจิตใจผู้สูงอายุ ใน
เขตพื้นที่ต าบลโคกขมิ้น อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์  ซึ่งอยู่ในรูปแบบของแผนที่ ทีสามารถ
แสดงต าแหน่งที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุที่มีภาวะซึมเศร้าและภาวะปกติ 
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ภาพที่ 5.10 หน้าเว็ปไซต์แผนที่สุขภาพผูสู้งอายุในเขตพื้นที่ต าบลโคกขมิ้น  
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ภาพที่ 5.11 แผนที่สุขภาพผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ต าบลโคกขมิ้น อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ 

 
5.8 สรุปผลที่ได้รับจากการด าเนนิงานโครงการ / กิจกรรม   
  เกิดฐานข้อมูลเชิงพื้นที่โครงสร้างพื้นฐาน ฐานข้อมูลเชิงพื้นที่สุขภาพด้านจิตใจผู้สูงอายุ พื้นที่ใน
เขตพื้นที่ศึกษา อีกทั้งได้ ท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้เพื่อสื่อความหมายถึงสถานการณ์ด้านสุขภาพจิต
ใจผู้สูงอายุรายบุคคลด้วยแผนที่ ในการนี้เพื่อเป็นประโยชน์ในการเข้าไปส่งเสริมคุณภาพด้านจิตใจ
ให้กับผู้สูงอายุในเขตพื้นที่ที่วิกฤติให้มีคุณภาพชีวิตและจิตใจที่ดีขึ้นในระยะยาวต่อไป 
 
5.9 ผลสรุปโดยรวมของการจัดโครงการ / กิจกรรม 
  5.9.1 จุดเด่นของโครงการ/กิจกรรม 
  สามารถค้นหาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุ ในเขตพื้นที่ต าบลโคก
ขมิ้น อ าเภอพลับพลาชัย จังหวัดบุรีรัมย์ ส าหรับการสร้างนโยบายการรักษาพยาบาลและการติดตาม
สุขภาพจิตใจผู้สูงอายุที่มีประสิทธิภาพ 
  5.9.2 จุดควรพัฒนาของโครงการ/กิจกรรม 
  ควรให้สิทธิ์การอัพเดตข้อมูลของผู้สูงอายุในต าบลโคกขมิ้นแก่เจ้าหน้าที่  รพ.สต.  
และ อสม. 
 5.9.3 ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาโครงการ/กิจกรรม 
  น าข้อมูลพื้นฐานของผู้สูงอายุมาค้นหาปัจจัยที่ก่อให้เกิดภาวะซึมเศร้า เพื่อไปแก้ปัญหา
จากต้นเหต ุ

ระดับความซึมเศร้า จ านวนผู้สูงอายุท่ีซึมเศร้า 
ระดับปกต ิ 266 คน 

ระดับเล็กน้อย 11 คน 
ระดับปานกลาง 10 คน 
ระดับรุนแรง 3 คน 
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  5.9.4 ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาโครงการ/กิจกรรม 
  น าข้อมูลพื้นฐานของผู้สูงอายุมาค้นหาปัจจัยที่ก่อให้เกิดภาวะซึมเศร้า เพื่อไปแก้ปัญหา
จากต้นเหต ุ
 
5.10 ปัญหาและอุปสรรค์ของการด าเนินงานโครงการ / กิจกรรม 
 ปัญหาเรื่องการสื่อสารระหว่างการเก็บข้อมูล เนื่องจากผู้สูงอายุทั้งหมดใช้ภาษาเขมรในการ
สื่อสาร ท าให้การเก็บข้อมูลของนักศึกษาค่อนข้างล าบาก 


