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เป็นประโยคที่ม�จ�กซีรีส์ “แพ้กล�งคืน 

(Nyctophobia)” หนึ่งในซีรีส์สุดหลอน

ของโปรเจค SLEEPLESS SOCIETY THE 

SERIES  ซึ่งเป็นเรื่องร�วเก่ียวกับชีวิตของ  

‘ มี น � ’  แ ม่ เ ลี้ ย ง เ ดี่ ย ว ที่ ต้ อ ง สู ญ เ สี ย 

ลูกช�ยไป

คว�มเศร้�จ�กก�รสูญเสียลูกช�ยทำ�ให้เธอ

เผชิญกับอ�ก�รนอนไม่หลับและเป็นโรคแพ้

กล�งคืน จนกระทั่งวันหน่ึงมีเด็กช�ยปริศน�

ปร�กฏตัวขึ้นและบอกกับมีน�ว่�เข� คือ 

‘อ�ร์ม’ ลูกช�ยที่จ�กไป

   

พลอ็ตเรือ่งมปีมปรศิน�ใหน้�่ขบคดิและชวนให้

ตั้งคำ�ถ�ม  และประเด็นที่ผู้ชมต้องตั้งคำ�ถ�ม

ก็คงหนีไม่พ้นคำ�ถ�มที่ว่�  เด็กผู้ชายปริศนา

คือ ‘อ�ร์ม’ ลูกชายของมีนาจริงหรือไม ่  ซึ่ง

ถ้�ย้อนกลับไปที่ประโยคข้�งต้นแล้ว ตัวละคร  

‘มีน�’ผู้่เป็นแม่ของอ�ร์มน่�จะให้คำ�ตอบ

กับเร�ได้ดีที่ สุด  ก�รสูญเสียลูกช�ยไป

ทำ�ให้รู้สึกผิดที่ไม่มีเวล�ดูแลลูกอย่�งใกล้

ชิด เมื่อมีน�หลับเธอจะฝันเห็นภ�พลูกช�ย

ในตอนที่ยังมีชีวิตอยู่ทำ�ให้เธอยังติดอยู่

ในคว�มรู้สึกผิดและคว�มทุกข์ที่ต้องสูญ

เสียลูกไป  ดังน้ัน  ก�รกลับม�ของเด็ก

ช�ยปริศน�ในชื่อของ ‘อ�ร์ม’ จึงทำ�ให้

คว�มสุขของมีน�หวนกลับม�อีกครั้ ง  

 

ก�รกลับม�ของ ‘อ�ร์ม’ ทำ�ให้มีน�เชื่อว่�

เด็กช�ยปริศน�คนน้ีคือลูกช�ยของเธอ ใน

ขณะท่ีคนรอบข้�งของมีน�สงสัยและตั้ง

คำ�ถ�มกับคว�มเชื่อของเธอ  “เธอเชื่อว่า

เด็กคนนี้คืออาร์มจริง ๆ เหรอ” “เราจะ

แน่ใจได้ยังไงว่าเด็กคนนี้คืออาร์ม” คำ�ถ�ม

เหล่�นี้เริ่มส่ันคลอนคว�มเช่ือม่ันของมีน�ท่ี

ว่� เด็กคนนี้คือลูกช�ยของเธอจริงหรือ จน

เธอต้องเข้�ไปพัวพันกับพิธีกรรมหนึ่งเพื่อ

ทำ�ให้ ‘อ�ร์ม’ จะไม่จ�กเธอไปอีก  ซึ่งห�ก

มองท่ีตัวละคร ‘มีน�’ แล้วจะเห็นว่�เธอ

เป็นแม่เลี้ยง ทำ�ง�นเก่งและเป็นถึงเจ้�ของ

โรงพย�บ�ล อ�จจะมกี�รกลัน่กรองและพสูิจน์

คว�มจรงิกอ่น  แตว่นัหนึง่ลกูช�ยทีจ่�กไปกลบั

ม� สัญช�ตญ�ณคว�มเป็นแม่ที่ต้องรักและ

ปกป้องลูก  ในท�งกลับกันก�รที่มีน�พ�อ�ร์ม

ม�ทำ�พิธีกรรมนี้ก็แสดงให้เห็นว่� ส�มัญสำ�นึก

ที่เกิดข้ึนในใจของมีน�ต่อคว�มสงสัยในตัว 

‘อ�ร์ม’  ดังนั้น  พิธีกรรมนี้จึงเปรียบเสมือน

ก�รเชื่อมโยงส�ยสัมพันธ์ระหว่�งแม่กับลูก

และแสดงใหเ้ห็นว�่มนี�กย็งัยดึตดิอยูก่บัคว�ม

รู้สึกผิดและคว�มทุกข์ที่เสียลูกไปโดยเลือก

ที่จะกักขังตัวเองอยู่กับคว�มเชื่อของตัวเอง 

และปิดกั้นก�รรับรู้คว�มจริงจ�กคนรอบข้�ง  

 

ฉ�กจบของเรื่องนี้กระตุ้นคว�มกระห�ย

ใคร่รู้ให้กับผู้ชมกับคำ�ตอบที่อยู่ในใจของมี

น�  โดยให้ตัวละคร ‘อ�ร์ม’ เล่�คว�มจริง

ทั้งหมดให้มีน�ฟังในขณะที่ เธอกำ�ลังหลับ  

ซ่ึ ง เป็นก�รทิ้ งปมไว้ ได้อย่ �งน่ �สนใจว่ �

แท้จริงแล้วมีน�ได้ยินสิ่งที่อ�ร์มพูดหรือไม่… 

แ ล้ ว คุ ณ ล่ ะ … เ ค ย เ ชื่ อ โ ด ย

ป ร � ศ จ � ก ข้ อ ส ง สั ย ห รื อ ไ ม่

แพ้กลางคืน

“ ไ ม่ มี แ ม่ ค น ไ ห น ที่ จำ า

ลู ก ตั ว เ อ ง ไ ม่ ไ ด้ ” . .

คิดแตกฟอง
ยุพาวดี  อาจหาญ

ภาพจาก: https://www.one31.net/shows/detail/261


